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ADHD

Hyperaktivitet

ImpulsivitetUppmärksamhets-

svårigheter



Autismspektrum



Viktigt att komma ihåg

• Ojämn utveckling

• Stresskänslighet

• Upprepande misslyckanden

• Lindriga inlärningssvårigheter

• Samsjukligheten

• Gemensam förståelse

• Behov av aktiv samarbete



Strukturer

• Sittordningen

• Inredning av klassrummet

• Dagsprogrammet

• Struktur under lektionen

• Tydliga förväntningar

• Tydlig kommunikation

• Förutse situationer



Upprätthålla motivationen

• Vad är syftet?

• Vad är det som vi ska lära 
oss?

• En uppgift / lista?

• Differentiering

• Stöd till exekutiva 
funktionerna

Att 

börja

Att hålla 

fokus
Att 

sluta

Skifta fokus

Priorite

ra

Organisera

Utvärdera

Planera

Arbets

minnet



Tack!

www.solidpro.fi
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