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Hilften av alla psykiatriska tillstand debuterar
fore 15 drs dldeny ¢
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Presentatör
Presentationsanteckningar
From a public health perspective, what we should never forget is that …   of fundamental importance not to forget c& a


Andelen barn och unga som ar ndjda med sitt
liv, 2019-2023, hela Finland

Nojd med livet fér narvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2i e ——
gymnasiet (2017-) |

Nojd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid

; 1
yrkeslaroanstalter (2017-)

i
Nojd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-) |

Nojd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-) [B e
!
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Kalla: THL Halsa i skolan 2023
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Andelen barn och unga som ar ndjda med sitt
liv, 2019-2023, Aland

Nojd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2i
gymnasiet (2017-)

Nojd med livet fér narvarande, % av eleverna i arskurs 1 och 2 vid
; e
yrkeslaroanstalter (2017-) |

Nojd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 4 och 5 (2017-) |

Nojd med livet for narvarande, % av eleverna i arskurs 8 och 9 (2017-) |
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Kalla: THL Halsa i skolan 2023
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2024: Allt fler unga upplever stress

Stress paverkar det dagliga livet, stor eller ratt sa stor paverkan %

50 g :
© M@ 15-29v

40

30-44v
30

20

60-74v

10

HUOM: Kuviossa jatkuvalla viivalla on kuvattu ikaryhmittaiset trendiviivat (liukuva keskiarvo, 3 kierrosta)

Kierroskohtaiset arvot nakyvat katkoviivalla, mutta virhemarginaali on ikdryhmasta riippuen n. +/- 4-8 %-yks

vk14 wvk26 wvk47 vk14 wvk34 wvk03 wvki14 wvk32 vkd45 wk07 wvk23 vk4l vk 07

6.3 nLZOZZI' kokonaisuudessaan: Stressilld tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensd jinnittyneeksi, levottomaksi, hermostuneeksi

Kalla: Statsradet 2024

ai andistuneeksi taikka hinen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti mieltd. Tunnetko sind nykyisin tdllaista stressid?



Flickor och kvinnor upplever mera stress i alla aldrar

Mycket eller ratt sa mycket stress, %
52
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6.3.2024 Naiset Mighet Kalla: Statsradet 2024



Andelen unga som upplevt mattlig eller svar angest under de
tva senaste veckorna, enligt kon och skolstadium aren 2013-
2023, %

Q
.-"IrD

50 |
=0=Ak 8-9 pojkar
40 «O=Ak 8-9 flickor
30 =0=Gymnasiet pojkar
=0=Gymnasiet flickor
20
Yrkeslaroanstalten
10 pojkar
M =O="rkeslaroanstalten
flickor
0
2013 2015 2017 2019 2021 2023

Indikatorn grundar sig pa mataren GAD7 (Generalized anxiety disorder).
Kalla: THL Halsa i skolan 2023



Sjalvmorden minskar
man, men inte bland

oland pojkar och unga

flickor och unga kvinnor

Suicid i Finland bland 15-24-3ringar/100 000 i samma alder
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En tyst epidemi av desperation — en vaxande minoritet
av unga vuxna som mar allt samre

o 2ntal Narkotikarelaterade dodsfall 2006-2020
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Kalla: Statistikcentralen
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Andelen unga som varit ordentligt berusade minst en gang i
manaden, enligt kon och skolstadium aren 2006-2023, %

Yo
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Kalla: THL Halsa i skolan 2023
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Svensksprakiga ungdomsbarometern 2022

» Ufordes av Magma varen 2022 for tredje gangen.

 Sammanlagt 889 svenskregistrerade unga i aldern 15—19 ar besvarade
webbenkaten (5,5 % av alla svensksprakiga i aldersgruppen).

* Undersokningen moijliggjordes av finansiering fran Stiftelsen Brita
Maria Renlunds minne sr.



Det psykiska valbefinnandet har forsamrats

med alla matt matt

e livskvaliteten har forsamrats

* en subjektiva psykiska halsan blir samre

e upplevelsen av mal och mening i livet har

kraftigt minskat

6.3.2024

Hur n6jd ar du med... (pa skalan 4-10)

... liveti stort .. din psykiska hilsa
9 9
8,5 0\ 8,5
%3,2
8 - 8 8
No7s o\o\
75 7,5
No73
7 7
2018 2020 2022 2018 2020 2022

Medeltal far © Pojkar ©Alla O Flickor

"Jag kdnner att
mitt liv har ett mal
och en mening”

"Jag kanner att
jag ar virdefull”

30 40 32 39
45 36 46 36
63 27 67 25

B Helt av samma 3sikt B Delvis av samma 3sikt (%)
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Okad radsla for framtiden

| synnerhet bland flickorna (69 %) och de som identifierar sig som nagot annat an kvinna/man (88 %) ar
angesten infor framtiden stor (notera dock att det i den sistndmnda gruppen ingar endast 17 personer).

| vilken man haller du med om féljande pastaende? Jag

Jag kénner éngest infér framtiden kanner angest |nf0r framtlden. (N=889)
(Procent som anger helt/delvis av samma
i Man [ 13% 24% 25% INISTaNE %
asikt)
60 53 Villinte uppge  EREINNESS%N  21% 13% NN 17%
50 46
40 39 Kvinna  [HEEIT8%1 15% 36% S3N2 %
30
Annat 0%% 6% 29% SO oD,
20
10 0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %
0 W 1 helt av annan asikt ® 2 delvis av annan asikt
2018 2020 2022 3 inte av samma eller olik asikt = 4 delvis av samma asikt
M 5 helt av samma asikt kan inte saga
6.3.2024
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Svensksprakiga ungdomsbarometern 2022
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Jag oroar mig for... 2020 2022
_.

Andelen som ar helt eller delvis av samma &sikt

... att borja jobba inom fel bransch

46% il 54%

hur jag ska orkai arbetslivet i framtiden

39% ————t@) 50%

0|;11 jag kommer att ha arbetg i framtiden

34% =) 38%

25% 50% 75%

Ungdomsbarometern 2022

mieli.fi



Vitsord

10

Mar svensksprakiga unga samre an andra?

Vardering av det egna livet i stort,

15-19 ar

-

2017

6.3.2024

2018

e Syenksprakiga
ungdomsbarometem

N ationella
ungdomsbarometern®

2019 2020 2021 2022

Upplevelse av mal och mening i livet

farandring ever tvd 3r, %-enheter

Svenska Enkiten hilsa i skolan 2019-2021
ungdomsbarometern ¥rkesiSin.
2018-2020 2020-2022 Bk s-9 Gymnasierna  inrdttningar

. - _215
-4,5
-54
-9

Figur 2. Andel unga som helt eller delvis hillit med om att deras liv har ett ml och en mening; far-
indring (nedging) i procentenheter. Jimférelse mellan den svensksprikiga ungdomsbarometarn
och enkiten Hilsa i skalan.
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HBSC-undersdkningen 2022 visar att fler hor till riskgruppen
for psykiska ohalsa i svenska skolor an i finska

Mojliga orsaker
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Nationella indexet for psykisk halsa (medeltal=100)

e Lemland 14,8 ~
@ Sottunga 16,0 s
@ Jomala 18,6
e Kokar 21,0 ) ;
e 24 1 ¥ o Indexet bygger pa
v -antalet suicid
e Saltvik 26,0 .
“ -psykoslakemedel
® Foglo il & ‘j -invalidpensioner pga
‘e P - . . . o
® Brands 34,8 St psykiatriska tillstand
) _"' l"
@ Finstrém 36,8 R ‘Unl
f o 31 l“’ '
® Sund 39,5 a
e Hammarland 42,8 '__ 7
@ Masku 43,6
o Geta 46,7 <
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Valbefinnandet minskar,
illabefinnandet okar, -
och allt fler barn behandlas Mon
for psykiatriska tillstand

20 % okning i barns psykiatriska tillstand fran 2020
-bland flickor 33 % okning
-bland tonaringar 34 % Ookning

-okning 1 synnerhet av atstorningar (27 %) och depression/angest (21 %)

mieli.fi



ADHD-diagnoserna 6kar bland minderariga

-Procent med ADHD-diagnos, 7-17 -aringar

== Flickor QO Pojkar

10

% 5

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

6.3.2024 Kalla: THL 2024



Ungas psykiska halsa

* Den negative trenden accentuerades av pandemin, men har borjat
redan tidigare och fortgar efter pandemin

* Flickornas psykiska halsa har forsamrats mycket mera an pojkarnas

* Allt flera unga soker professionell hjalp for psykisk ohalsa, och
mentalvarden ar i kris

* Det psykiska valbefinnandet minskar bland svensksprakiga ungdomar
1 Finland
° minoritetsstress
* samre tillgang till stodtjanster

mieli.fi



Ungas psykiska halsa

e Valbefinnandet minskar
* Psykisk ohalsa okar

 Allt fler unga ges en psykiatrisk
diagnos

e Konsskillnad: flickorna mar
betydligt samre

* Drogdddsfallen 6kar

Hur néjd dr du med... (pa skalan 4-10)

.. liveti stort ... din psykiska hilsa
9 9
8,5 c_% 85 O
O\O\ o \
8 - 8 8
\o 7.8
75 75 0\'0\
No73
* Orsaker ’ '

2018 2020 2022 2018 2020 2022

Okad skolstress Medeltal for © Pojkar O Alla © Flickor P
Fler och tidigare livsval

Mindre vuxenstod

Okad skarmtid

Samre livsvanor

Sociala medias negativa paverkan
(jamforelser, filterbubblor)

Mobbning, vald och trakasseri
Rasism, homofobi och diskriminering
Framtidsangest

21



Det handlar inte bara om pandemin ....

* Unga mar psykiskt samre 1 hela vastvarlden

* I internationella jamforelser ar konsskillnaderna i psykiskt valbefinnande
storst i1 Finland och Sverige

* De ungas liv praglas av osakerhet och framtidstron star pa spel
* okad psykisk belastning i skolan och arbetsliv
* okade krav pa sjalvstyrning
* okad ensambhet till foljd av pandemin
* sociala media foder behov av bekraftelse
* klimatforandringen och ekologiska hot
* krigshot i Europa

* Det behovs en dialog med de unga som visar att de ar betydelsefulla, att de
far sin rost hord och att losningarna for framtiden bast hittas tillsammans i
demokratisk ordning

mieli.fi



Atgirdsomraden

* Framja det psykiska valbefinnandet

* Socio-emotionell kompetens, sjalvkansla, medveten narvaro....

* Forebygga problem och utanforskap
* Utbildning, sysselsattningstjanster, ungdomsarbete...

* Behandla psykisk ohalsa

* Terapigaranti for barn och unga

mieli.fi



0,

10otionella fardi




6.3.2024

w
o

Odds ratio
~N
o

&
o

Normal population Maltreated Bullied

o
o

. Barn som har blivit slagna eller mobbade har
Negatlva en storre risk for psykisk ohalsa i vuxen alder

barndomshandelser okar
risken for

psykisk ohalsa

i vuxen aldel twenty-Eight

Great Smoky Mountains Study, Lereya et al Lancet 2015
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Overforing av
psykisk ohalsa fran
generation till
generation kan
stoppas

ohalsa med 40 %
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Health status
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Vad kan vi gora?

* forbattra tillgangen till stodtjanster och lagtroskelvard ocksa pa
svenska

* battre konsekvensbedomningar av politiska beslut

* stod for foraldraskapet

* oka ungas kompetens 1 psykisk halsa

* en trygg skola som stoder ungas valbefinnade

* sund anvandning av sociala medier

* stoda unga i att finna sin egen vag och egna varden

* tilltro och framtidshopp

* en terapigaranti skulle forbattra tillgangen till behandling i ratt tid

mieli.fi



Granskning av beslutskonsekvenser

e Barnkonsekvenser ENVIRONMENT %ﬁﬁi F::
.o . .o - Green Space - Volunteerin
 Konsekvenser for den psykiska hilsan . - Sy e -Spuay X
Ne;
) 8&%%%
‘Eéo CLASS
PHYSICAL BBEIRTY
SECURITY RESILIENCE/ FOOD
. . ZS0nE e el = ot
Den psykiska halsans fyra et e
skyddsfaktorer: 28 Health
T . well-being S
T
 Samfundets resurser - Aeceble
o e en. :émst L;SFECreeLtiw'ty
* Paverkansmaijligheter - ~spors
* Delaktighet —
. Elm:glrgéhl SECURITY EDUCATION
* Autonoml N OE e $

Source: Lynne Friedli

Kalla: Mental Wellbeing Impact Assessment Tool, 2011
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Over 140 organisationer har tagit fram ett
forslag till program for ungas valfard

* Bland initiativtagarna finns Barnavardsforeningen i Finland, Finlands svenska
skolungdomsforbund, Finlandssvenska kompetensentret for sociala omradet,
Folkhilsan, Psykosociala forbundet, Abo Akademi....

mieli.fi




Civilsamhallets program for ungas valfard

O AUl AW N

Ett utbildningssystem som stoder uppvaxt i lugn och ro

. Tillrackligt manga vuxna i uppvaxtmiljon
. En manniskovardig och meningsfull vardag

. En livsduglig planet

En fungerande social- och halsovard

. Ett arbetsliv som framjar psykisk halsa

Ett rattvist och jamlikt samhalle

. Unga som paverkare

mieli.fi
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Egenvard fran Psykporten.fi - egenvardsprogram pa

SV¢

Egenvardsprogrammet for
angest

Egenvardsprogrammet for
unga med angest

Chillaa-appen

Egenvardsprogrammet for
atergang till arbetslivet

—_—

Egenvardsprogrammet for barn
med dngest

Egenvardsprogrammet for
unga med depression

Egenvardsprogrammet for
aggression

Egenvardsprogrammet for barn
med nepsy-drag

-

Egenvardsprogrammet for
depression

Avslappning och andning

Egenvardsprogrammet for
alkoholbruk

Egenvardsprogrammet for barn
med sémnsvarigheter

—

mieli.fi



Svensksprakiga stodresurser for unga

* Ungdomschatten Sekasin pa svenska (ma-fre, 20 timmar i veckan)
* www.sekasin.fi/se

* Ungdomschatten Arligt talat (m4-fre, 30 timmar i veckan)
* www.arligttalat.fi

* Folkhalsans virtuella ungdomslokal
* ungdomslokal.fi

* MIELI rt:s svenska kristelefon 09 2525 0112 (20 timmar i veckan)

mieli.fi


http://www.arligttalat.fi/
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