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statistik och fakta
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N = narkotika

D = dopning

T = tobak

S = spel (om pengar) tas inte upp hér
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TREND=

e Tendens/

« en langsiktig utveckling for en
variabel/
 Vad som ar “inne” eller populart
vid en viss tid . .
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Alkohol
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Alkoholkonsumtion —varlden
2016

Figure 3.3 Total alcohol per capita consumption (APC) (15+ years; in litres of pure alcohol), 2016




& folkhal
Alkoholkonsumenter olkhalsan

/ ickekonsumenter Alcohol is consumed by more than half of the population in only three WHO regions — the
European Region (EUR) (59.9% of current drinkers), the Region of the Americas (AMR)

per varldsdel (54.1%) and the Western Pacific Region (WPR) (53.8%).

Figure 3.1 Percentage of current drinkers, former drinkers and lifetime abstainers (in %) among
the total population (15+ years) by WHO region and the world, 2016
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Figure 3.6 Trends in total alcohol per capita consumption (APC) among drinkers (15+ years) in
litres of pure alcohol in WHO regions, 2000-2016
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Alkohol

Konsumtion i Europa

folkhalsan

Vitryssland: 17,5 liter. (2017)

Litauen: 15,4 liter. (2017)

Ryssland: 15,1 liter. (2017)

Rumanien: 14,4 liter. (2017)

Tjeckien: 13 liter. (2017)

Danmark: 10,4 liter. (18+ aringar) (2021)

Sverige: 8,8 liter. (15+ aringar) (2022)

Finland: 8,9 liter. (15+ aringar) (2022)

Aland: 7,9-8,2 liter. (18+ aringar) (2021)

Farbarna: 6,7 liter. (15+ aringar) (2021)

(Frankrike: 2,7 glas/dag/person 2013)

Kélla: The Telegraph (2017) , PopNAD (2023)
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Alkohol Europa 16-aringar —nangang testat

1995 (59406 st)

87.9%

used Alcohol in their lifetime

88.1% 11
of male students in all ESPAD

countries used Alcohol in their
lifetime

87.8% ttt
of female students in all ESPAD

countries used Alcohol in their
lifetime

Click on a country to display its
national metrics

@@'

Prevalence in lifetime

Non participating country
or data not available

@< 82.6- 86.3- 90.0- 0
825%  86.2% 89.9% 93.6% 93.7%

Kalla: ESPAD (European School Survey Project on Alcohol and other Drugs)

of students in all ESPAB-cBuntries

2019 (102484 st)

of students inallESPAD countries
used Alcohol in their lifetime

78.2% it

* of male students in all ESPAD
countries used Alcohol in their

lifetime

-y 77.9% $44
“ of female students in all ESPAD

countries used Alcohol in their

lifetime
@ Click on a country to display its
@ @ - national metrics l
Prevalence in lifetime
o< 42 .1- 55.5- 68.9- o Non participating country |
or data not available
42.0% 55.4% 68.8% 82.2% 82.3%



folkhalsan

Alkoholkonsumtion Norden 1960-2022

Registrerad alkoholkonsumtion i 100 % alkohol i
nordiska lander per invanare 15 ar och
over 1960-2022, liter

Liter

14

1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2022

Kallor: THL; Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, (CAN); Norwegian Institute of Public Health, Statistics Denmark; Statistics Iceland.
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Alkoholkonsumtion Finland

Konsumtionen av alkoholdrycker raknad i 100-procentig
alkohol per invanare som fyllt 15 ar 1960-2022

@ thi

Liter per invanare
15 ar och éver

14

12

Totalkonsumtion

10

Registrerad konsumtion

6
4
0
1960 1970 1980 1990 2000* 2010 2022

*) Oregistrerad konsumtion: Andring av statistikféringssatt fran och med ar 2000.

Konsumtion av alkoholdrycker 2022. FOS. THL 17.5.2023



folkhalsan

Finland fordelning alkoholtyper

Fordelning av registrerad alkoholkonsumtion
per varugrupp i 100 % alkohol 1960-2022
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Alkoholkonsumtion Sfolkhalsan

Arskurs 7-9

Alkohol

90
80

ungdomar "

60 = 2021

Aland 2023 : -

30

20
10
0 ..l --- 1 1 |

Druckit alkohol Varit berusad/péaverkad av Intensivkonsumerat/ Berusad
alkohol minst en gang i manaden

B

e ol o

Har du druckit alkoholhaltiga drycker? Har du druckit alkoholhaltiga drycker?

Arskurs | och Il i lyceet Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent Procent
100 100
90 90
80 20
70 70
60
) 60
m Flickor .
m Flickor
>0 42% ® Pojkar 50 47% )
40 37% Totalt u Pojkar
m |ota
30 40 34% m Totalt
21% 30
20 20%
20
10
0 o .
Nej Ja, en-tva ganger Ja, flera ganger A 0
Nej Ja, en-tva ganger Ja, flera génger
(2022: 46% 19% 35%) o j géng gang y |

(2022: 25% 17% 58%)
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Alkohol (testat) ak 8-9, gymnasiet, yrkes
Finland

Ak 8-9 2006 Ak 8-9 2023

99,4 % 32,5 %

Gymnasiet 2006 Gymnasiet 2023 Yrkes 2023

79,2 58,1 62,9

Kalla: Sotkanet
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Alkohol ungdomar Aland
(ordentligt berusad minst en
gang/manad)
» 2006-2007: « 2023:
- Ak 7-9 - Ak 7-9
* Gymnasialst: 21,7% * Lyceet: 18,4%

* Yrkes: 24,4%

Kalla: THL; Halsa i skolan 2023
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Rokning



Andel dagligrokare av befolkningen 15 ar och dldre. Urval av e Kalla: SCB 2018 afolkhalsan
lander, procent, 2015

B 309%

Bl 22411273 %
18,21il121,3%

B 140ti117.4%

Upptill 124 %

Uppagift saknas

Rokning Europa

* Varlden:

\ « 1,1 — 1,3 miljarder rokare (80 % i lag-
o eller medelinkomstlander)

USA Kanada Indien Kina Indonesien Australien Genomsnitt
OECD



Rokning Europa 16-aring

oo f

Prevalence in lifetime

o< 62.5- 68.8-
82.4%  68.7% 75.0%

81.3%

1995

Click on a country

national metrics

®: Non participating country
or data not available

81.4%

67.4%

of students in all ESPAD countries
used Cigarettes in their lifetime

69.1% 11
of male students in all ESPAD

countries used Cigarettes in their
lifetime

65.8% ttt
of female students in all ESPAD

countries used Cigarettes in their
lifetime

Note: In the ESPAD 2019 questionnaire,
questions about cigarette smoking
specifically exclude e-cigarettes.

ar testat

®O

Prevalence in lifetime

®-:

23.3%

2019

32.1- 40.8-
40.7% 49.4%

Non participating cauntry

folkhalsan

51.1%

of students in all ESPAD countries
used Cigarettes in their lifetime

52.5% 1M
of male students in all ESPAD

countries used Cigarettes in their
lifetime

39.9% Tttt
of female students in all ESPAD

countries used Cigarettes in their
lifetime

Note: In the ESPAD 2019 questionnaire,
questions about cigarette smoking
specifically exclude e-cigarettes.
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Rokning vuxna/alla Finland- Sverige

* Finland 1997 - 2022 « Sverige 1969 - 2021

Andelen (%) man och kvinnor enligt aldersgrupp som
rokte dagligen 1997-2022 '\_,\\—Arskursg Gymnasiets ar 2

Befolkningen |7-84 ar

5
0
1997 2000 2003 2006 2009 2012 2015 2018 2022 0

|||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||

1969 1973 1977 1981 1985 1989 1993 1997 2001 2005 2009 2013 2017 2021

Figur 4. Andelen dagligrékare bland elever i arskurs 9, ggmnasiets ar 2 och befolkningen
| 7—84 ar (inkl. nistan dagligen bland ungdomar). 1969-2022. (Tabellerna 6-7).

Aland 2021: 7 % roker regelbundet

Kalla: THL, ASUB, CAN



Daglig rokning
ungdomar
Aland/Finland

« 2006-2007

« Ak 7-9: 13,6 % (FI: 15%)
* Gymnasialst: 7,2 % (FI: 11,5 %)

Kalla: THL, Halsa i skolan 2023

folkhalsan

Andelen (%) flickor och pojkar i aldern 14-20 ar som
rokte dagligen, 2008/2009-2023

Procent

25
Pojkar

20

15 Flickor
=0-Totalt
10
"
5 :
0
2008- 2010- 2013 2015 2017 2019 2021 2023
2009 2011
« 2023:

« Ak 7-9: 4,4 % (FI: 5,0 %)
* Lyceet: 2,0 % (FI: 2,4 %)
* Yrkes: 4,2 % (FI: 13,6 %) !



Kélla: Ungdomsundersokningen 2023, ASUB =s
R afolkhalsan

Procent
100

Tobaksbruk Aland .

70

60 m 2021

ungdomar 2021-2023 .

40 = 2023
30
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10
|l el mEE
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Arskurs | och Il i lyceet

Ak | och Il i yrkesgymnasiet
Procent

100 Procent
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90
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80
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m 2021 60
50 = 2022 50

m 2022
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20 20
- Hlm RN RED :
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60
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E- cigaretter



E-cig = vejp / vape

* Finland

Andelen (%) 14-20-aringar pojkar och flickor som

anvander e-cigaretter dagligen, enligt utbildningsniva,

2000-2023

Procent Pojkar Procent Flickor
10 10
Forsta och andra arets

studerande vid yrkesldroanstalter

8

4 Elever i klasserna

8 och 9 i grundskolan
2 2
Forsta och andra
Oé’lrents studerande i gymnasiet 0

2015 2017 2019 2021 2023 2015 2017 2019 2021 2023

Kalla: THL, CAN

folkhalsan

« Sverige (vejpat senaste 30 dgr;
elever ak 9, gy2 + befolkning 17-
84 ar)

Procent
30

== Befolkningen |7-84 ar = *Unga vuxna 17-29 ar
58 Arskurs 9 e Gymnasiets ar 2

20

0 T T T T T T T
2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Figur 1 1. Andelen som vejpat under de senaste 30 dagarna. Elever i arskurs 9, gymnasiets ar 2
och befolkningen |7—84 ar. 2014-2022. (Tabellerna 13-14).



E-cigaretter
Europa 16-

aringar, anvant g

senaste aret

®O

Prevalence in last year

0 15.0- 23.6-
14 994 PESSE'A 29 1%

32.2-
4N 7%

Click on a country to display its
national metrics

[ Non participating country

or data not available
LN R%L

folkhalsan

17.7%

of students in all ESPAD countries
used e-Cigarettesin last year

19.6% T
of male studentsin all ESPAD

countries used e-Cigarettes in
last year

15.7% 1t
of female studentsin all ESPAD

countries used e-Cigarettes in
last year
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Kallas hellre vejp (mindre farligt?) E—cigaretter / Vejp
- Munstycke, batteri, férangare,

behallare for e-vatska

Batteriet >strom till férangaren >
varmer e-vatskan > anga

E-vatskor innehaller OFTAST
nikotin

2017 fans ca 15000 unika smaker
« 43 procent hade varken rokt

cigaretter eller snusat innan de
vejpade for forsta gangen.

Kalla: Tobaksfria nikotinprodukter (Lansstyrelsen Vastra gétaland,
GoOteborgs universitet)



Vejp effekter

Vejping ger paverkan pa
lungor och blodkarl

-E-cigarettanvandning med nikotin ger
stelare blodkarl.

-E-cigarettanvandning med nikotin ger
okad blodproppsbildning

-E-cigarettanvandning med nikotin ger en
okning av inflammation och karlskada

-E-cigarettanvandning med nikotin ger
trangre luftvagar

-E-cigarettangan har i djurstudier visat ge

obotliga skador pa lungor sasom emfysem och
KOL.

folkhalsan

Fakta om e-cigaretter (Vapes)

= E-cigaretter innehaller vatska med kemiska d@mnen och oftast nikotin.
* Du kan fa hosta, ont i halsen, bli torr i munnen, ma illa eller bli yr

» De kemiska amnen kan ge allvarliga lungskador

= Du kan bli beroende av e-cigg da kroppen vanjer sig vid nikotinet, och vill ha det igen.
» For dig som ar barn eller tonaring ar det extra latt att bli beroende av nikotin.

Vatska innehallande THC (= den aktiva substansen i cannabis, en drog) och E-vitamin

E-cigaretter som smakar sott
aktiverar hjarnans beloningscentrum
mer.

Kalla: SLAN forelasning, forebygg.nu (Louise Adermark
GBG uni)
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Heat-not-burn cigaretter (IQOS,
MOK)

Heated Tobacco Products (HTP)

Hetta upp tobak utan att branna det
3 = anga ist f rok (350° ist f 600°)

Tobaksbolagen tagit fram

e
([

"halsosammare an cigaretter”

!
!
il

Forskning gjord av tobaksbolagen
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Snus



Snus ungdomar Sverige

16 % av vuxna snusar dagligen (2022)

14 % ak 9 snusar dagligen el sporadiskt
(2023)

26 % gymnasiet snusar dagligen el
sporadiskt (2023)

8 % av 17-84 aringar anvant vitt snus
senaste manaden

Procent
20
e Arsleurs 9 Gymnasiets ar 2 === Befolkningen 17-84 ar
16
-
12
[ ]

0

folkhalsan

1989 1992 1995 1998 2001 2004 2007 2010 2013 2016 2019 2022

Figur 7. Andelen dagligsnusare bland elever i arskurs 9, gymnasiets ar 2 och befolkningen
17—84 ar (inkl. nistan dagligen bland ungdomar). 1989-2022. (Tabellerna 9—10).

Snusanvandning i Sverige bland unga

Anvéander snus (%)

30
o \/.\’/'/\‘
10
-@- Pojkar
-0~ Flickor
0 1 1 1 1
2014 2016 2018 2020 2022

Ar

CAN rapport 215, Gymnasiet arskurs 2
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- Aland (vuxna) 8% .
regelbundet, 4% da och Snus Aland och Finland

da &r 2021, ASUB

 Finland (20-64 éringar) Andelen (%) alindska ungdomar som anvinder snus dagligen
3,7 % 2022, Sotkanet
(6kat sedan 2014 da 2,4
% av mannen snusade)

* Finland (ak 8-9):
- 2006: 1,4 %

. 2023:4 % i
* Finland (gymnasiet): T D /

« 2006:1,3% . . ‘
° 2023 2,3 % B Ak 5 91 grundl uth Gymnasict W rrkeslaroanstaltorna
° Flnland (yrkes): Kalla: Enkaten halsa i skolan. THL

« 2023: 13 %
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Vitt snus Sverige och Finland

Sverige:

Procent

* Finland:

“ « ak 8-9:6,8 %
2 * gymnasiet: 4,2 %
) * yrkes: 15,2 %

Arskurs 9 Gymnasiets ar 2 Befolkningen 17-84 ar

Figur 10. Andelen som anvint vitt snus under de senaste 30 dagarna bland elever i arskurs 9,
gymnasiets ar 2 och befolkningen 17-84 ar. 2022. (Tabellerna 12 och 14).

Kélla. Can, Sotkanet
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« Innehaller: nikotin, smakamnen, vatten, T()bakaI'itt SNuUus /

sotningsmedel, pH-reglerande medel

samt fyllnadsmaterial bestdende av nikOtinpﬁs arl

vaxtbaserade fibrer

 exploderat i USA (riktas till +21 aringar
som redan anvander nikotin)

* Phillip Morris Holland kdpte 2023 helt
upp Swedish Match (2022 till 90 %)
WARNING: This product

- Ak 9: 28 9% testat (2023) Sverige
contains nicotine. Nicotine is

« Gymnasiet ak 2: 44 % testat (2023) an addictive chemical.
Sverige

Bland de ungdomar som hade anvant vitt snus hade omkring en fjardedel av pojkarna och en
tredjedel av flickorna inte anvant ndgon annan tobaks- eller nikotinprodukt innan de provade
vitt snus for forsta gangen (Zetterqvist, 2022).

Kalla: CAN:s nationella skolunderstkning 2023, Lansstyrelsen Vastra Gétaland
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Tobaksfritt ?

' 4,'.
Tobaksplanta
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Nikotinsnusets I
effekter Risker med att snusa

* Stelare blodkarl som ger 6kad risk for
hjart- och karlsjukdom

* Samre effekt av vissa hjartmediciner
som ges vid akut hjartinfarkt

* Hogre risk att do vid strokesjukdom
och hjartinfarktssjukdom

* Okad risk for typ 2 diabetes

* Halverad risk att d6 om man slutar att
snusa efter en hjartinfarkt

 Tandlakare varnar for:

« Langre tandhalsar (irreversibelt)
« "Apelsinyta” pa tandkattet
- Okad risk for karies

(Rent nikotin &r sa giftigt att det ar helt
forbjudet.)
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Snus och graviditet

Snusning under
graviditet

* Nikotin ackumuleras i fostervattnet
och fors over till fostret

* Okad risk for missfall

* Okad risk for lagre fodselvikt hos
barnet

* Tredubblad risk for plotslig
spadbarnsdod (lika stor risk som vid
mattlig rokning)

* Nikotin fors over till barnet via
brostmjolken
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Narkotika



2 folkhalsan
Narkotika -varlden

Procent av befolkningen i olika regioner som senaste
aret (2021) anvant olika droger

Kokain Amfetaminer Ecstasy Opioider *

Afrika 0,29 0,38 0,30

Amerika 1,65 @ 0,51 1,74

Asien 0,07 0,45 035 (1D
Europa 0,50 0,65 0,70

Oceanien 1,29 2,14 2,39

*Aven receptbelagda opioider

Kalla: UNODC 2023
Drugsmart
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Narkotika Europa
2022

29 % av vuxna (15-64 ar), eller 83,4 miljoner,
beraknas nagon gang ha anvant en olaglig drog

22 miljoner anvant cannabis senaste aret
3,5 miljoner anvant kokain senaste aret

2,6 miljoner anvant MDMA (ecstasy) senaste
aret

2 miljoner anvant amfetaminer senaste aret

Ca 1 miljon anvant heroin / olaglig opioid
senaste aret (storsta andelen skador, 3% av
dodliga 6verdoser 2020)

mcannabis ®mkokain ®MDMA mamfetaminer heroin/opioider
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Cannabis (o Narkotika) Finland 15 — 69 aringar

%

e Cannabis

35
30 e ugnande medel, somn- och
varktabletter for icke-
25 medicinska ndamal
w— Amfetamin

20
15 e=Ecstasy/MDMA
10

5 —_-_/ v/ ===Kokain

0 —

= Dopningsmedel
1992 1996 1998 2002 2006 2010 2014 2018 2022

Kalla THL rap 15/23
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Narkotika Aland 2021

Figur 14. Andel (%) svarande som uppgett att de anvant narkotika och andra rusmedel minst
en gang under de senaste fem aren (efter rusmedelsgrupp)

50%

45% |

fiﬁnﬂiiii-ﬁ

Lakemedel: icke- Likemedel: utan Opwoididkemedel Cannabis etc. Amfetamin Kokain Ecstasy Hallucinogener  Andra droger  Blandanvandning

receptb ordin
B1-2 ganger @ 3-9 ganger D10 eller fler ganger

Not: Observera att skalan slutar vid 5 %. Fdrre dn fem svarande hade anvant andra droger, andra preparat och/eller
steroider under de senaste fem aren och dessa rusmedel lamnas darmed utanfér diagrammet.
Kalla: ASUB
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Cannabis varlden (2021)

* 219 miljoner vuxna anvant (=4%
av alla)

 Mest | nordamerika:17,4% av 15-
65-aringarna

Kalla: Drugsmart.se
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Cannabis Sverige senaste aret 16-84 aringar

e Kyvinnor === Man ==#= Totalt

Procent
4,5
4
3,5
3 =
2,5
5 3
1,5
1
0,5

0 | | | | | | | | I | | | | 1
20062007 2008 2009 20102011 20122013 20142015 2016 2018 20202021 2022

Ar

Kalla: Folkhdlsomyndigheten, Halsa pa lika villkor 2022
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Cannabis 16-aringar Europa 1995/2019

(testat)

1995:

of students in all ESFPALU countries

used Cannabis in their lifetime

15.6% M
of male students in all ESPAD

countries used Cannabis in their
lifetime

11.1% *tt
of female students in all ESPAD

countries used Cannabis in their
lifetime

k on a country to display its

cl
@ @ , @ national metrics

Prevalence in lifetime

Non participating country
or data not available

®<09% 11.0-18.4% 18.5-25.9% 26.0-33.4% ®2335%

2019:

®0O

Prevalence in lifetime

®:50% 8.1-13.2%

L adl

Q‘
1 [
Click on a country to display its
~ national metrics

13.3-18.4% 185-23.6% ®@=2237% Non participating country

Anta mmt Avealabia

of students in all ESPAD countries
used Cannabis in their lifetime

17.5% 1t
of male students in all ESPAD

countries used Cannabis in their
lifetime

12.9% ttt
of female students in all ESPAD

countries used Cannabis in their
lifetime



Narkotika Sfolkhalsan

Arskurs 7-9

Narkotika Aland

a0
80
ungdomar :
60 = 2021
50 = 2022
40 = 2023
30
20
° H
. L
Har blivit erbjuden Vet ndgon som siljer Har anvant narkotika
narkotika narkotika
[ ] L] [ ] L] Ll [ ]
Intensivkonsumtion och narkotika Intensivkonsumtion och narkotika
Arskurs | och Il i lyceet Ak 1 och Il i yrkesgymnasiet
Procent
100
100
a0 90
80 20
70 70
60 60
s m 2021 m 2021
" 2022 >0 = 2022
40 w2023 40 m 2023
30 30
20 20
TR T -| -
0 - I N 0 R
Intensivkonsumerat alkohol Har blivit erbjuden narkotika Har anvint narkotika Intensivkonsumerat alkohol Har blivit erbjuden Har anvént narkotika

minst en gang i man minst en gang i man narkotika
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Sniffning /
boftning



Sniffning /boffning

« Sniffning vanligt pa 60-70 talet

 Andas in angor fran
|osningsmedel 1 flytande form (lim,
Klister, thinner)

« Samma typ av berusning som
narkosgaser

* Berusningen utgors INTE av
syrebrist

« Hjartstillestand (SSD)

Kalla: SLAN forelasning

folkhalsan

Pa Kenta & Stoffes
tid inneholl lim
toluen eller
trikloretylen

—lika potenta
rusmedel som
kloroform!
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Sniffa/boffa Europa 16-aringar

* 1995 « 2019

of students in all ESPAD countries
used Inhalants in their lifetime

of studentsin all ESPAD countries
used Inhalants in their lifetime

8.8% 11t 7% 1t

of male students in all ESPAD
countries used Inhalants in their
lifetime

6.9% ttt
of female students in all ESPAD

countries used Inhalants in their
lifetime

R 4

X

of male students in all ESPAD
countries used Inhalants in their
lifetime

6.7% tt*
of female students in all ESPAD

countries used Inhalants in their
lifetime

-

! :
* ‘ = - -
Click on a country to display its
national metrics

I Click on a country to display its
@ @ national metrics @ @

Prevalence in lifetime Prevalence in lifetime

P ) _R Q9 _ o _ o) g Non participating countr
®:53% ©54-99% 100-135% ®136-17.1% @=2172%  Nonparticipating country ®<s6% ©3768% T68100% ®w01132% @=2133%  Nenparichating country

Kélla: ESPAD
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Boffning —prevalens Sverige

120
» 3-4% av svenska skolungdomar 100
sager sig ha testat 80
« Antal samtal gallande boffning som 20 VI
kommit in till giftinformationscentralen 40 =HT
 Boffning fick mkt uppmaéarksamhet i b I I I 1 I I I I | I I |
med|a 2022-2023 => Okat antal fa” : CCNOTOONDDO =N

« Man tror att uppmarksamheten blev

som upplysring att mesoden fins

- Finns ej statistik Aland

Kalla: Erik Lindeman, Overlakare Giftinformationscentralen,
forelasning "Boffning - ett ovanligt men mycket farligt satt att berusa
sig!” jan 2024
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Sniffning Sverige

Thinnertrasan vandrar

25

| T T I ] ) 7 I ) T |
—&— Sniffat nagon gang
20 —a— Sniffat senaste tva aren
15
10
5 A
Bl M hndssannasansdiitan

70/7172/73 75 77 79 81 83 85 87 89 91 93 95 97 99

Diagram 6. Andelen monstrande som sniffat nagon gang respektive snif-
fat de senaste tva aren. 1970/71-1999. (Tabellerna 19 och 20)
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Boffning Finland

Figur 7. Anvindning av amnen som sniffas i berusningssyfte under sin livstid 1995-2019, %

14%
12%
10%
8%

=0=Pojkar

6% w=Q=Flickor

4%
2%

0%
1995 1999 2003 2007 2011 2015 2019

De flesta ungdomar verkar prova pa sadana amnen endast nagra ganger. | enkater for den vuxna befolkningen har ande-
len personer som anvant ldsningsmedel och andra amnen som sniffas varit ungefar tva procent (Karjalainen m.fl. 2019),
det vill sdga lagre &n bland unga. Detta tyder pa att @&mnen som sniffas vanligen inte anvédnds efter experimenterandet
under ungdomsaren.
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Sniffning Storbritannien
 Topparna kom da man

Butangas i UK =smommes] (o borjade slja

forsaljningsbegransning ar dodsfallen nu

<10/ bandbar . g pafylinadsflaskor till

1992 Advertising
“=Campaign

Y cigarettandare
‘ + 1989-90 dor fler &n 80

' WMM ungdomar varje &r

S . +20%av de doda dog da de
testade for forsta gangen

Year of Death

8
1

Number of deaths in month
4 6
1
1

2
1

0
P

Men Women

e p— * Forsaljningsbegransning,
onal mortality surveillance programme. Addiction 2012;108:38530 n u m i n d re an 10/ér

Kalla: Erik Lindeman, 6verlakare Giftinformationscentralen, forelasning "Boffning - ett
ovanligt men mycket farligt satt att berusa sig!” jan 2024
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Barn, unga tonaringar

Boffning

Farligast av alla berusningsmedel som
anvands inom den alderskategorin

Drivgas (butan, isobutan, propan...)

Ruseffekten kommer redan efter ett par
Inandningar och efter 10-15 inandningar
ar berusningsgraden kraftig.
Berusningen klingar av ganska snabbt.

Kalla: sjukhus.nu, Giftinformationscentralen, férelasning "Boffning - ett
ovanligt men mycket farligt satt att berusa sig!” jan 2024

d@ @_f’ mﬁ Produkter som kan ”boffas”
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Lustgas



Lustgas (dikvaveoxid)
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Kalla: Giftinformationscentralen sep 2022, Maria Ungdom jan 2024

folkhalsan

Smartlindring, drivgas, ingen paverkan pa
hjartat

Direkt fran patron, via ballong

1-2 min rus

Avslappning, fnittrighet

Hallucinationer, medvetsldshet, kéldskador

B12 brist: kdnselbortfall, domningar, nedsatt
kraft, angest, psykos, demensliknande
symptom, Okad risk for blodproppar

Ibland irreversibelt
Okade riskeri kombination med andra droger

Mycket tyder pa att man kan utveckla ett
beroende

Okat i Norden och Europa
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Var patient hade ryggmargspaverkan och
kognitiv paverkan.

Hade domningskénsla i bada
underarmarna samt i hela bada benen

upp till ljumsken. Fortfarande

sangliggande efter en vecka pa sjukhus. \

* Hade typiska demyelininseringsskador
pa magnetkamerabilder av ryggmargen
(C2-Co6)

* Hade normal MR-hjarna men upplevde
sig vara som i ett tocken. Han sjalv

SﬁdQl"SjUkh usets farlossning trodde att lustgasen fanns kvar i

kroppen och paverkade hans férmaga
att tanka. Orsak: stord myelinsyntes

Lustgas effekter

' ®Giﬂinlo:malionscenlralen

Lustgas

Utsliippt mingd Antal Utslippt miingd/forlossning
lustgas forlossningar

Snittférlossning: 227g N20

408 kg mnin‘ - I
e 3283/5 : j_ Vid en forlossning dar lustgas anvands
1142 kg 7900 st 144 g/forlossning flitigt kan det ga at 0.5-1 kg lustgas
1739 kg il !' ; 7667 st 226 g/forlossnir f‘ Vart par: 1550g/person/dygn

1636 kg 785! st 208 ﬂﬁﬂmning

@ cittinformationscentraien Kélla: Giftinformationscentralen
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Lustgas anvandning

Varfor finns lustgas att kopa?

* Nufortiden har patronerna i stor utstrackning 8g

ersatts av storre behallare - lustgastuber <
H k t ' t . d f lk? e Den”lilla tuben” (615g) fyller 77 ballonger %
ur myc e us gas anvan er o = * Den "stora tuben” (1100g) fyller 138 ballonger 23 :
240 * Inandning av en ballong lustgas ger upphouv till ‘ i § :
320 ett rus som varar i 1-2 minuter. .5
300 i
* Ingen vet! 280
« Okande rapporter om 3% — 1100g
skador under de 200 ® :
senaste aren i Europa, e
USA, Australien. Kina 120 I Totalt antal fragor ' )
: ’ 180 ——Enskilda sjukhusfall Lustgaser.se finns att betsélla,
* Data fran Svenska GIC: 60 Sve: lika vanligt bland killar och tijer
20
0
@\9 '90 '\9\? '\9\"0 '\9\'% '»&0 ,{o&\
&
ol
'»&m

@ Giftinformationscentralen 4

Kalla: GIC, forelasning jan 2024, forebygg.nu
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[.akemedel
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Bensodiazepiner

* 5% av bef anvant somnmed/lugnande/smartstillande

« Narkotikaklassat (Sobril och Stesolid (Sve), Diazepam
och Oxazepam (Fin)), receptbelagt

« Angestdampande,lugnande, muskelavslappnande
 Starkt beroendeframkallande

«  Symptom pa utvecklat missbruk: angest, depression,
minnesstorningar, trotthet, svettningar, muskelvark/-
svaghet, ljud-/ljuskanslighet, nedsatt kognitiv férméga,
forvirring, sexuell olust

- Séllan 6verdosering, forstarker dock effekter av alkohol
samt av opioider

* Finns mycket i omlopp Aland
« Kort rus, nykter da man kommer hem

* 4-5tab + 2 cider = farligt (d6 | sdmnen)

Kélla. Drugsmart, Uppdrag Psykisk Halsa, Tullen Aland, Paihdelinkki.fi
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Tramadol/oxikodon

Smartstillande, narkotikaklassat (opioid)

Forst uppiggande, men sedan avslappnande.
Fordrojd effekt => risk for 6verdosering

 Yrsel, huvudvark och illaméaende

» HoOgre doser => krampanfall, hjartproblem,
andningssvarigheter, dodsfall

» Tecken: rastloshet, forminskade pupiller, ytlig
andning, hangande ogonlock, sémnig och
seg, otydligt och sluddrigt tal, langa
promenader

o « Hall utkik efter tablettkartor och
/ medicinkapslar
A

< .
L W< é >
. Kélla: Drugsmart 2023
-~

Det har fotot av Okand f orf attare licensieras enligt B



https://www.bmj.com/content/365/bmj.l1849
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Designdrog(er)

« samlingsnamn for psykoaktiva
droger som skapas utanfor den
traditionella lakemedelsindustrin,
men som ofta paminner om aldre
droger.

 Ex. Flakka, Zombie, bathsalt,
devilsdrug

- Aterfanns pa Aland 2023

« Mycket farlig, overdos vanligt

folkhalsan




folkhalsan

Dopning
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 Ca 1% anvander

e 19% ak 9 och ak 2 testat

* Fler man an kvinnor, flest 18-34
aringar

« 3 huvudgrupper:

* |drottarna
» Slagskamparna
« Esteterna (99% man)
« Samma niva sedan 90-talet

» Antalet "gymdopare” skrevs i
Sverige upp fran 10 000 ar 2009

Dopning Sverige till minst 40 000 &r 2016.

Kalla: CAN, dopingjouren, sep 2023, Jonas Karlsson 100% renhardtraning mejl feb 23
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Dopning
Finland/Aland

« 2010-2018: ~1% av 18-29
aringar testat (THL, drogenkét)

 Huvudsakligen 18-40 ariga man

« Aland: i mindre utstrackning
(innehav ar lagligt, inférsel och
formedling straffbart)

* Polisen upptacker ibland da man
ar ute 1 andra arenden

e Tullen gor 1-2 sma beslag/ar

Kélla: Dopinglinkki, aug 2019, narkotikapolisen Aland feb 2024, tullen feb 2024
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Anabola steroider 0.5%

of students in all ESPAD countries
used Anabolic steroids in their

Europa 16-dringar
testat (2019) » 0.9% Hht

of male students in all ESPAD
countries used Anabolic steroids
in their lifetime

0.3% %
of female studentsin all ESPAD

countries used Anabolic steroids
in their lifetime

Click on a country to display its

@ @ national metrics

Prevalence in lifetime

®=<08% 0.9-1.4% 1.5-2.0% 21-26% @=227% Non participating country
or data not available

Kalla : ESPAD



Trend:
handla pa soc.med

« Snapchat
* Instagram
* TikTok

e Tor

folkhalsan
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Halsningar
fran:
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(Narkotika-)polisen Aland

+ Markant attitydférandring senaste 3 aren
« Cannabis vanligast (~varje vecka)

« Kokain nastvanligast, tkat senaste 5 aren
- Sverige => Aland

« Fa ungdomar att aldrig borja!

* Vid misstanke (magkansla racker):

« Vaga fraga ungdom, vaga vara obekvam (handla lika som vid alkohol)
« Mejla eller ring polisen f6r consultation (de gor beddomningen)

« Om man VET att nAgon ar paverkad: skyldig att anméala

 Narkotikarelaterade brott stanger manga dorrar

Kélla: intervju narkotikapolisen Aland 21 feb 2024
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Tullen Aland

Flest beslag: bensodiazepiner (6000
tabl sedan 2020), minst 3000 tabl
som e] beslagtagits)

Hasch/THC nastmest (4-5 kg sedan
2020), 5-10 beslag/ar

Kokain 1-2 beslag/ar (eget bruk)

Psilocybe (svampar) 1-5 beslag
senaste aren (lagligt vissa lander)

Dopningspreparat 1-2 beslag/ar
(eget bruk)

50/50 fran fartygsanldp/posten

Det mesta hittas i Vanda (far ej
kontrolleras har)
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« Har fort statistik snart ett ar, vet
mer om nagot ar

« Juli manad mest patienter
(dubbelt sa mycket som resten
av aret => 40 per dygn)

* Kring 5 % paverkade av alkohol
eller droger




AHS IVA

Tidigare inte fort statistik
Ofta patienter med alkohol inblandat

Uppfattning att promillehalten 6kat
nagot hos enskilda

folkhalsan
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Beroendemottagningen * KST

 Konstant antal klienter

 70/30 alkohol/narkotika (fler
narkotika innan LARO)

« Amfetamin vanligast av nark

- Kontakta garna for att ventilera
(lag troskel)

* Mejl
» Telefon
« Man KAN boka tid at annan
person och aven folja med

* Remiss behovs €]

Kalla: intervju beroendemottagningen 22 feb 2024 ° Avgrftsfntt



Det ar inte lika vanligt med ungdomsfylla i dag som
det var for 10 ar sedan.

Det finns enstaka fall dar man pratar om att
ungdomar anvander dopningspreparat.

Hemmafester forekommer i hemmen eller stugor
(kanske i storre utstrackning framforallt efter
corona).

Det finns tex en tik tok utmaning som gar ut pa att
man kommer berusad till skolan.

Det finns en stark "tystnadskultur" over attinte
tjalla eller att lagga sig i andras liv. Men nar

vi diskutera med ungdomarna uttrycker de att
det skulle vara ok att beratta om de fick
mojligheten att vara anonyma.

Vitt snus och vaping ses som mindre farligt an
cigaretter och snus.

Det ar “ute” att roka vanliga cigaretter (och harsa
varit ganska lange).

Enligt var uppfattning ar det inte ovanligt att kora
berusad.

Faltarna
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Tips:

* Var lyhord: » Kontakta polis vid:
» Beter sig konstigt » Misstanke om narkotikabruk
* Fina klader « Misstanke om forsaljning
» FOr dialog foraldrar * Fynd

« Kontakta tullen:

« Om du far nys om forséndelser (tipsa
pa tullens hemsida)



Avkriminalisering

mindre innehav och eget bruk
hanteras inte langre inom det
juridiska systemet.

folkhalsan

Legalisering =

alla led i hanteringen av

cannabis blir laglig (fran odling
och innehav for eget bruk,
produktion 1 industriell skala

distribution till forsaljning).
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Cannabis — “det gar inte att
hindra manniskor fran att
anvanda droger”

Nej, men ett forbud gor att farre brukar dem.
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Cannabis — "om det vore legalt
skulle vi inte ha
gangbrottslighet”

| lander dar exempelvis bordeller &r tillatha férekommer
anda manniskohandel med kvinnor fran fattiga lander. |
Sverige har kriminella mc-gang kontroll 6ver illegala
spelautomater trots ett statligt spelmonopol.
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Cannabis — "Det angar ingen
annan an mig vad jag stoppar 1
min kropp”

Men du Okar risken for att samhallet ska behova bekosta
vard i handelse av psykos, psykisk ohélsa eller beroende.
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Cannabis — "Men alkohol da?
Det ar ju lagligt och

jattefarligt.”

Staten ansvarar inte for att man dricker for mycket eller
att man satter sig bakom ratten berusad. Och eftersom
man redan har stora problem med alkoholen | samhaéllet
sa vore det vansinne att lata fler droger ta plats.
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Cannabis

* Tyskland:

« 23 feb 2024 —lagligt for eget bruk,
+18 ar

* (407 ja— 226 nej — 4 inte)

« Vuxna kan odla upp till tre plantor for

privat bruk, halla 50g hemma och
259 “pa stan”

Kalla: CNN



Kallor

« SLAN

- CAN
 THL

» Sotkanet
- ESPAD
- SCB

- ASUB

WHO
Paihdelinkki
Drugsmart
PopNAD
EMCDDA
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