Valmaende och miljo
29.10 2024

KL9.00-9.10 Valkomna

KL9.10-10.15 Trygga elever och larare, dataskydd med
Roland Traskelin, CLL

KL 10.15-10.30 Benstrackare

KL 10.30-12.00 Miljé och valbefinnande i digitala miljder
med Mia Skog, CLL

KL12-13 LUNCH

KL 13.00-14.30 Test och diskussion om escape room
KL 14.30-14.45 Benstrackare

KL 14.45-15.30 Gruppdiskussioner i blandade grupper
KL 15.30-16.00 Sammanfattning och avslutning
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Valbefinnande och miljofragor i
en digital kontext

Vad ar progressionen?
Vems ansvar?

Hur gora detta?

Nar skall detta goras?



Till vilka mal skall

detta kopplas?
P

' J

Datasékerhet finns inte tydligt i mal eller kunskapskrases

_— . oA

Valbefinnande . W
- 5

-anvanda digitala verktyg

-hjarnhalsa, lara sig att lara sig
Ekologi- hallbarhet



Laroplanen |
barnomsorgen

Kropp, hélsa Sprak och
och utveckling kommunikation

Matematiskt Skapande,

tankande, kultur och

hallbarhet och estetiska
utforskande uttrycksformer

Mangfald,
gemenskap

och samhalle




Ak 1-2

Omgivningskunskap

Matematik

Eleven utvecklar formaga att anvanda
digitala verktyg for att soka information
och dokumentera

observationer.

Mal for undervisningen: Uppmuntra
eleven att presentera sina losningar och
slutledningar for andra med konkreta

hjalpmedel, figurer, muntligt och skriftligt,
aven med hjalp av digitala verktyg.




Matematik

Religion och livsfragor

Uppmuntra eleven att presentera sina losningar och
slutledningar med konkreta hjalpmedel, figurer,
muntligt och skriftligt, aven med hjalp av digitala
verktyg.

Uppmuntra eleven att improvisera samt att planera
och skapa mindre kompositioner eller
tvarkonstnarliga helheter, med hjalp av digitala
verktyg

Handleda eleven att utvardera och dokumentera
arbetsprocessen och den fardiga produkten aven
med hjalp av digital

teknik.




Ak 5-6

Samhallskunskap

Musik

Religion och livsfragor

Handleda eleven att forsta vikten av natetikett och
trana sig i medieanvandning pa ett sakert oc

Uppmuntra eleven att improvisera samt att planera
och skapa mindre kompositioner eller
tvarkonstnarliga helheter, ’'ven med hjalp av digitala
verktyg

Handleda eleven att utvardera och dokumentera
arbetsprocessen och den fardiga produkten aven

med hjalp av digital
teknik.




Modersmal

Stjd

Hem och konsumentkunskap

Eleven utvecklar formaga att halla
muntliga anforande med hjalp av digitala
verktyg och andra hjalpmedel

Eleven utvecklar formaga att jobba med
digitala verktyg

Handleda och uppmuntra elever att valja
och sakert anvianda andamalsenliga
material, redskap, apparater och digitala
verktyg.




Epostmeddelanden har

bara 1/60 av fotavtrycket
av ett brev

Hur manga epost skickas per dag?




Hallbarhet och digitalisering -Utmaningar och mojligheter

Saknas standarder for hur man beraknar klimateffekten
av digitala tjanster, moln och datahallar

Miljoeffekter: utslapp av vaxthusgaser, forbrukning av
begransade resurser, material och ravaror; giftiga
utslapp och restprodukter, vattenférbrukning, paverkan
pa biologisk mangfald, paverkan pa ozonlagret,
forsurning.

Digitaliseringens andel av utslapp pa global niva kan
jamforas med flygets paverkan

Behov stora datahallar for lagring (200
terawatttimmar/ar), kylning och varmeatervinning

intressant fran 6,7 Zettabytes 2020 till cirka 16 ZB 2025.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA




Digitaliseringens
positiva effekter

* Distansarbete

* Inom transport, byggnader, tillverkning och
jordbruk kommer digitaliseringen att leda till en
vasentlig minskning av utslapp (Google 2023)

Men...



Processer som kan komma att oka
energianvandningen:

*utvecklingen av artificiell intelligens (Al)
*analys av stora datamangder (Big data)
*blockedjor (Blockchain)
*5G-applikationer

*sakernas internet (Internet of Things — loT)

Figur 2 Globala vaxthusgasutslapp per sektor (2016)
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Digitaliseringens
indirekta klimateffekter

» Effektivering eller optimering- mindre
bensinforbrukning pga tillgang till trafikdata
och GPS

* Avmaterialisering, ersatta analoga varor och
produkter. Resor ersatts med videomoten,
GPS ersatter papperskartor

* Rekyleffekt- billigare och battre varor okar
konsumtion (e-bo6cker)
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Varje dag stalls fragor till
ChatGPT som motsvarar

AT O

samma energiforbrukning som 1,5 kW*24h*365*7=

att [ata din kaffebryggare
brygga nonstop i cirka sju ar!

-Theodor Andersson

ca 92 000 kWh

(eluppvarmt hus i Finland ca 20
000kWh)

https://www.digg.se/download/18.58200e22188115d180514beb/1684997649318/Perspektivi620p%C3%A5%20 = oo s s s e s e s 0 e

digitalisering%20-%20Digitaliseringens%20klimat-%200ch%20milj%C3%B6effekter.pdf




Videokonferenser

* 1h videokonferens kan slappa ut upp till 157 gram kol.
15 h/vecka = 2,3 kg kol
2,3kg * veckor= 9,2 kg

Anvanda videokonferens utan ljud

0,2 kg kol/manad
Inbesparning pa 9 kg kol

Motsvarar energimangden som behovs for att ladda en
smarttelefon varje natt i tre ar.



“Across the tech sector we need to
recognize that data centers will rank
by the middle of the next decade
among the large users of electrical
power on the planet”.

Brad Smith, President, Microsoft




Internetanvindare 3 miljarder 4,9 miljarder +60%
Internettrafik 06ZB 3AZB +440%
Dartahallars arbetsbelastning 180 millioner 650 millioner +260%
Datahallars energifrbruk (exkl. kryptovalutor) 200 TWh 120-320 TWh +10-60%
Energiférbruk for brytning av kryptovalutor 4 TWh 100-140 TWh  +2,300-3,300%
Datatverforingsnitets energianvindning 220 TWh 260-340 TWh +20-60%

Kalla: https://www.iea.org/reports/data-centres-and-data-transmission-networks



Akustiskt avfall

Hummande och brummande med laga
decibelnivaer




g elektronisk utrustning i EU | % [Eurostat 2020)

fora

E'anau i hushallsapparater

* Blandning av material

* Sallsynta och dyrbara resurser

konsumentutrustning
och solcellspaneler
IT- och
telekommunikations-
utrustming
Smad
hushallsapparater

Owvrigt

Peuroparl.europa.eu/resources/library/images/202012




Mobiltelefon
Mingd per miljon telefoner (kg)

Koppar 6600
Magnesium 7300
Mangan 25
Krom 2500
Nickel 2500
Kobolt 100
REE 300

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S030142
0720301392



Global produktion av kritiska och strategiska
ravaror (CRM/SRM)

Kritiska och strategiska
ravaror pa
EU-kommissionens lista
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Mangden produkt for ett ton material
som brutits (ungefarliga
storleksordningar)

Magnesium |

Krom — 100-tals kg/t
Mangan  _

Zink N

Grafit - 10-tals kg/t
Nickel .

Koppar

Litium

Molybden - Tkeht

REE i

Kobolt } 100-tals g/t
Guld T o1en

Gruvor i Finland 2023
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Gron kodning

* Green computing ar stravan att begransa
teknikens miljopaverkan, inklusive att
minska koldioxidavtrycket i hogintensiva
verksamheter sasom tillverkningskedjor,
datahallar och till och med den dagliga
verksamheten i olika verksamhetsteam och
arbetsgrupper




Gron IT-policy i skolan

Miljovénliga inkop:

Energihantering:

Ateranvandning och
atervinning:

Digitalisering och
pappersreduktion:

Utbildning och
medvetenhet:

Livscykelhantering:

Videokonferenser

Valj IT-utrustning som ar energieffektiv och tillverkad av miljévanliga material
Stall miljokrav péa leverantorer och prioritera produkter med miljomarkningar

Implementera energisparlagen pa alla enheter och stang av utrustning nar den inte anvands
Anvand energisnala servrar och molntjanster for att minska energiforbrukningen

Uppmuntra ateranvandning av aldre enheter och sakerstall korrekt atervinning av uttjant utrustning
Skapa program for att donera eller ateranvanda fungerande utrustning

Anvand digitala verktyg for att minska behovet av utskrifter och pappersanvandning

Informera elever och personal om hallbar IT-anvandning och miljopaverkan
Genomfor regelbundna utbildningar om gron IT och héallbarhet®.

Utveckla en strategi for hela livscykeln av IT-utrustning, fran inkop till dtervinning

Anvand videokonferenser for att minska behovet av resor



Digitalt -
valbefinnande



Skolairorelse

aktivare och
trivsammare
skoldagar - en
valmaende
elev

mer fysisk
aktivitet -
mindre
sittande

framjande av elevernas
inlarning delaktighet

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
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1= férverkligas inte 2 = forverkligas delvis 3 = forverkligas helt 4 = ar inte majlig att forverkliga

Jag har pauser i samband med Iangvarigt stillasittande pd lektionerna.
Mina elever har mojlighet att arbeta pa annat satt an sittande.

Jag har format mitt klassrum sa att det uppmuntrar till fysisk aktivitet.
Jag anvander aktiva undervisningsmetoder i undervisningen.

Jag utnyttjar skolgarden och narmiljon som larmiljo.

Jag utnyttjar teknologi for att 6ka elevernas fysiska aktivitet i min
egen undervisning.

Jag berattar for eleverna hur och varfor jag okar mangden fysisk
aktivitet pa lektionerna.

Jag har beaktat elevernas dsikter da jag skaffat redskap och mébler
till mitt klassrum.

Jag upplever att jag har tillracklig kompetens for att gora fysisk aktivitet
till en del av undervisningen.

Jag skulle vilja ha mer fortbildning i hur man inkluderar fysisk aktivitet
i undervisningen.




Natmobbning pa sociala medier eller i

onlinespel
Var finns de vuxna?
Berattar inte for vuxna pga radsla for skarmforbud




Hot om vald eller dodshot: Nar nagon skickar hotfulla eller skrammande meddelanden pa natet, till eller om nagon annan.
Fortal: Nar nagon sprider elaka eller nedvarderande uttalanden om nagon annan pa natet.
Flejming: Nar nagon anvander ett grovt och provocerande sprak pa nétet.

Sexuella trakasserier: Nar nagon utsatter ndgon annan fér handlingar som krénker mottagaren kopplat till sex eller den
andra personens kropp, dar handlingen ar odnskad och ovalkommen fran mottagaren.

Sexuellt ofredande: En brottslig handling som innebér att ndgon skickar sexuella bilder, till exempel dickpics, till en annan
person eller visar sitt kon for nagon som inte vill. Dickpicks kan férklaras som att nagon med manligt kodat kénsorgan skickar en
bild pa sitt kdnsorgan, mot mottagarens vilja. Det ar olagligt och kan stamplas som sexuellt ofredande.

Trakasserier: Nar nagon skriver sarande kommentarer eller meddelanden upprepade ganger. Trakasserier pa natet kan
ocksa vara krankningar kopplade till de sju diskrimineringsgrunderna.

Kapning: Nar nagon utger sig for att vara nagon annan péa natet och gér saker online i dennes namn.

Uthangning: Nar nagon tar del av kanslig information fran eller om nagon och sedan sprider denna vidare pa natet.
Utfrysning: Nar nagon utesluter ndgon annan ur gemenskap och avsiktligen inte later nagon delta i olika aktiviteter pa nétet,
exempelvis i en chatgrupp.

Natstalkning: Nar nagon, vid upprepade tillféllen, férfoljer ndgon annan via natet, pa ett sétt som gér att den personen
kanner sig radd och forfoljd



Den digitala drogen

Dopaminutslapp
Oandligt innehall
Social bekraftelse

Design och algoritmer

Vad kan man gora?
Skarmtidshantering
Digital detox

Halsosamma vanor



R6r pa dig!

Digitala halsoapplikationer

Vart far ditt data?

Vad ar det som mats
egentligen?

loT- sakernas internet
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Troskeln ar sa lag att forolampa nagon
pa natet

Kansla av anonymitet och distans pa
natet, osynliga for varandra

Maktbalans suddas ut

https://gupea.ub.gu.se/bitstream/handle/2077/33637/gupea_2077_33637_1.pdf
?sequence=1&isAllowed=y







Helhetsmassig
ergonomi

Ergonomi ar laran om hur arbetsredskap och arbetsmiljo
paverkar manniskan

Malet ar goda arbetsmetoder och arbetsmiljoer, smidiga
arbetsprocesser och lattanvanda verktyg och system.

fysisk ergonomi

kognitiv ergonomi
* organisatorisk ergonomi




Vad ar hjarnhalsa?

Onddig och skadlig hjarnbelastning undviks




Skolutmattning och

hjarnhalsa

Stresshormonet kortisol, hojer
blodsocker och undertrycker
inflammation, paverkat metabolism,
blodtryck och somn-vakna cykel

Balans mellan skolarbete, fysisk aktivitet,
somn och sociala relationer ar viktigt for
att uppratthalla god hjarnhalsa och
forebygga skolutmattning.

This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA-NC




Storningar

Hjarnbelastning Avbrott

Informationsoverflod

https://www.ttl.fi/sv/laromedel/smidigt-
hjarnarbete/hjarnarbete-utfors-i-
samarbete




Hja rnbelastni ngstest * https://www.ttl.fi/sv/laromedel/smidigt-
hjarnarbete/hjarnarbete-utfors-i-

samarbete




Fordelar med digitala verktyg

Snabb tillgang till information: Digitala enheter ger omedelbar dtkomst till kunskap och
resurser, vilket underlattar inlarning och kognitiv utveckling.

Kreativitet och problemlosning: Digitala verktyg kan stimulera kreativitet genom att
erbjuda plattformar for skapande och samarbete.

Kognitiv traning: Appar och spel utformade for att forbattra kognitiva funktioner, som minne
och problemlosning, kan framja mental halsa.

Flexibilitet och anpassning: Digitala enheter kan anpassas efter individuella behov och
stoder darfor olika kognitiva profiler och inlarningsstilar.

Socialt stéd och gemenskap: Genom digital kommunikation kan manniskor halla kontakt
med vanner och familj, vilket starker den kanslomassiga halsan.




Nackdelar med digitala verktyg

Informationsoverbelastning: For mycket information kan overbelasta hjarnan och minska
formagan att fokusera.

Stord somn: Anvandning av digitala enheter pa kvéllen stor melatoninproduktionen och
darmed somnkvaliteten.

Forsamrad koncentration: Regelbunden anvandning av digitala enheter kan minska
formagan att fokusera pa en uppgift under langre perioder.

Okad stress: Standiga avbrott frdn notiser och meddelanden kan skapa en kansla av
bradska och leda till kronisk stress.

Social isolering: For mycket tid spenderad med digitala enheter kan minska verkliga
interaktioner och bidra till ensamhet.




Diskussion

Pa vilket satt tar ni upp dessa fragor pa er enhet/larmiljon

Vilka fragor skulle ni vilja diskutera pa
kommunniva/skolniva?

Har ni nagon nytta av detta material?

bit.ly/AlandIKT4
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Varfor anvanda escape room?

* Flow-tillstand
« Engagerande larandemiljo.
» Spelbarhet och lekfullhet

» Spelaren tar en aktiv roll i sitt
larande

* Problemlosningsformaga
« Samarbetsformaga

« Kommunikationsformaga
* Resiliens
 IT-fardigheter

* Omedelbar feedback




Olika satt att genomfora escape rooms

°







Ta stallning till:

* Tema, amne, historia

* Karaktarer

e Struktur (digital eller analog eller hybrid)
* Visuella element

* Vilken typer av uppgifter

* Tiden

* Olika typer av elever



Tema, amne och berattelse

Tema: mysterium, hjaltehistoria, Amne: Losa den antika
kampen mellan det god och onda, papyrusrullens hemlighet, lasa upp

problemldsning, att soka, tvattmaskinen, hitta den forsvunna
miljoskydd, brottsutredning... Elina Kallio

Berattelse:Doktor Elina Kallio, en passionerad
forskare inom fornybara branslen, hade alltid
trott att framtiden lag i gronare energiformer. Hon
arbetade outtrottligt i sitt laboratorium, testade
nya material och processer, tills hon till slut
lyckades: en energikalla som inte var beroende
av fossila branslen.

Nar nyheten om hennes genombrott spred sig
blev de stora oljebolagen inte glada. Deras
enorma vinst byggde pa foraldrad teknik, och
doktor Kallios uppfinning hotade deras
dominans. Dagen efter, precis innan hon skulle
offentliggdra sina resultat, forsvann hon sparlost.
Men doktor Kallio hade inte gett upp. Hon hade
ldamnat en hemlig ledtrad som pekade mot
hennes upptackt. Spelare som vagar félja detta
spar kommer att finna sig djupt inne i skogen, dar
naturens krafter och teknologi mots. Dar maste
de l6sa gator, dekryptera kodade meddelanden
och avsldja doktor Kallios hemlighet.

Men de maste ocksa vara forsiktiga: oljebolagens
spioner ar ocksa pa jakt och ar beredda att gora
vad som helst for att stoppa spridningen av
doktor Kallios genombrott.




Karaktarer

* Du?
* Bara ljud: spelain via tex Vocaroo

* Med hjalp av Al, Leonardo Al, Heygen, playground Ai, live portrait
Al, Eleven labs

* Anvand inte din officiella mailadress fran skolan nar du skapa
konton pa dessa gratisverktyg,



Struktur

Hur kommer vi framat? Ar den klar och tydlig? Skall all i gruppen géra samma

sak samtidigt?
———

SN

Oppen struktur Linjar struktur Struktur med flera vagar




Det visuella

Viktigt, tema skall synas i berattelsen

Var hittar jag bilder? Pixabay, Stocksnap

Var kan jag generera bilder? Copilot, Playground ai

Var finns videon? Pixabay

Gora videon med Al hjalpmedel: Heygen




Att tanka pa nar man
gor uppgifter

* Digitala uppgifter med bara ett ratt svar!

Lana och gora om andras uppgifter: escape
rooms puzzels

Keep it simple
Mangsidiga uppgifter, lattaste uppgifterna i borjan

Vad testar vi i escape rummet, uthallighet, logiskt
tankande eller amneskunskaper? Far man
anvanda tex béckerna?

Kan man gissa koden, hur kan man gora det lite
knepigare?

Olika koder, kodnycklar, binara koder?

Falska ledtradar?

Sabotage och atervandsgrander

Personliga egenskaper, fargblind eller tond6v?




Olika uppgifter

* Anvanda gr coder: qrcodegenerator

* GoOra anagram

» Skapa kvitto

* Learning apps: den digitala arbetsboken
e Skapa olika koder

* Fake textmeddelande

* Skapa en gammal datorskarm
 Gomma koder i ordmoln

* Ljudeffekter




1. Planera ett escape room
Kartlaggning

Spelets namn:

Malgrupp:

Antal spelare:

Hur lange tar spelet?
Amne:

Tema:

Berattelsen:

Kollega/ samarbetspartner:




2. Planera ett escape
room

Vilken struktur
Plats och utrymmen/spelplattform:
Mal:

Arbetsfordelning bland planerna:




3. Planera ett
escape room
Genomforande

« Uppgifter och las

« Utformning av
spelinstruktioner

» Testa Escape rummet och
manuset

» Ateranvinda spelet?
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