
                               
 

 

 

 

 

                                                                                               

 

 

 

       Styrka, glädje och medkänsla 
– positiv psykologi i skola och undervisning 

 

Vill du lära dig att stärka dina elevers resurser och utvecklingsmöjligheter? 

Vill du få verktyg för att stöda dina elever att nå sin fulla potential? 

Vill du lära eleverna att komma igen vid motgångar? 

 

Välkommen med i fortbildningshelheten som ger verktyg att 

mångsidigt stärka elevers, kollegors och ditt eget 

välbefinnande. Inom positiv psykologi används både 

emotionellt, socialt och kognitivt inriktade metoder.  

Kursens innehåll baseras på aktuell forskning och praktisk 

tillämpning. För mera info om forbildningspaketet  

 

Närstudiedagarna innehåller teori, praktik och diskussioner. 

Mellan närstudiedagarna förankras innehållet i den 

vardagliga verksamheten i skolan.  
 

Målgrupp: Personal inom den grundläggande utbildningen (max. 25 deltagare) 

Utbildare:  Åse Fagerlund, FD, PsL i neuropsykologi, psykoterapeut, seniorforskare  

Erika Fogelberg, PeM, ämneskompetens i hälsokunskap, koordinator 

Ort: Högskolan Norra, Neptunigatan 17, Mariehamn   

Tidpunkt: Kursstart i Mariehamn v 10/ 2020 (följande kursdagar v 17, 40 och 45) 

Alla fyra närstudiedagar (1 dag/vecka) hålls i Mariehamn, exakta kurstider meddelas 

senare. 

Anmälan      Anmälan till fortbildningshelheten sker via hemsidan www.open.ax  

                       i början av december 2019. Mer info om anmälningstiden och avgiften kommer  

                       senare under hösten.  

Kontakt:       Pia Sjöstrand, planerare, pia.sjostrand@ha.ax, tfn 018-537 713 

PEDAGOGIK OCH LÄRARFORTBILDNING 

https://www.abo.fi/centret-for-livslangt-larande/pedagogik-och-lararfortbildning/styrka-gladje-och-medkansla/
http://www.open.ax/

