
 

Seminarium – Välmående, 6 mars 2024 

 

  

12.00 - 12.10 

  

Inledningsord av vicelantråd Annika Hambrudd 

Auditoriet 

  

12.10 – 13.00 

  

Barn och ungas psykiska välmående, trender och bakomliggande faktorer 

Auditoriet 

 Keynote: Kristian Wahlbeck 

  

13.10 – 14.00 

  

Ökade stödbehov bland 

barnen – vad kan vi som 

professionella göra? 

 

Auditoriet 

Merja Koponen 

Målgrupp 

 BO – åk 4, ledare 

  

  

Barn som far illa 

  

 

Ryssö 

Rasmus Ahlgren 

Målgrupp  

BO – åk 4, ledare 

  

Droger, missbruk, och känne-

tecken 

  

Fiskö 

 

Christian Wentzel 

Målgrupp 

 åk 5 – 9, GY, HÅ, ledare 

 

14.00 – 14.20 

 

Paus med kaffeservering 

  

14.20 – 15.10 

  

Sociala medier och ungas 

psykiska ohälsa - vad vet vi? 

 

Auditoriet  

Sissela Bergman Nutley 

Målgrupp 

 åk 5 – 9, GY, HÅ, ledare 

 

  

Samspelskompetens som 

grund för god arbetsmiljö 

och resiliens 

Ryssö 

 Camilla Vahlberg 

Målgrupp 

 BO – åk 4, ledare 

  

Ett hållbart självledarskap ge-

nom MOTIVATION 3.0 

 

Fiskö  

Jana Söderberg 

Målgrupp 

 BO – åk 4, ledare 

OBS! start 14.10 

  

15.20 – 16.05 

  

ADHD och autismspektrum, 

bemötande i skolan 

Auditoriet  

Merja Koponen 

Målgrupp 

 Förundervisningen - åk 4, 

ledare 

  

Vad är arbetsmiljö och varför 

är det så viktigt? 

Ryssö  

Camilla Forsberg CLL 

Målgrupp 

Skolledare, daghemsförestån-

dare 

  

ANDTS-trender på Åland och i 

Europa - statistik och fakta 

Fiskö  

Michaela Karlsson-Kronström 

Målgrupp  

åk 5 – 9, GY, HÅ, ledare 


