
 

Tid
Måndag 29 januari 2024 kl 8:30-
15:30.

Plats 
Ålands lagtings utrymmen.

Kursavgift
60€ + moms.

Uppföljningsdagen delfinans- 
ieras av Ålands landskaps- 
regering och genomförs om 
medel beviljas. 

Mål
Syftet med dagen är att följa 
upp och inspirera till fortsatt 
arbete i skolor och daghem 
kring att stärka välbefinnande 
för barn/elever och personal. 
Dagen riktar sig till personal 
som deltagit i kurser i positiv 
psykologi och välbefinnande, 
men är också öppen för annan 
intresserad personal som  
arbetar med välbefinnande 
inom sina enheter.  

Målgrupp
Uppföljningsdagen riktar sig till 
personal inom barnomsorg och 
grundskola.

PROGRAM 29.1 
 
Under dagen deltar två  
internationella experter med  
inspirationsföreläsningar 
kring hur man kan fortsätta 
arbeta med välbefinnande i 
åländska skolor och daghem.
Dessa föreläsningar sker på 
distans på engelska. Åse  
Fagerlund fungerar som  
moderator så att man kan 
ställa frågor på svenska om 
man vill. Åse kan också hjälpa 
till med översättningar om det 
behövs. Läs mer om före- 
läsarna på www.open.ax.

08:30-9:00  Välkomstkaffe

9:00-10:00 Sue Giagnorio, 
Master in Applied Positive 
Psychology, Melbourne  
University, Australien.
 
10:00-10:30 Diskussion och 
workshop utgående från 
föreläsningen – Vad kan vi 
lära oss av processarbetet i 
‘Shape the Future’? Vad kan vi 
använda oss av i en åländsk 

Välbefinnande i daghem och skola:
uppföljning, fördjupning och fortsatt inspiration

Anmälan
Anmälan görs senast 12.1.2024 via www.open.ax. Välj fortbildningskurs som “kurstyp” och 
scrolla ner till rätt kurs.

kontext?

10:30-11:30 Arbete distriktsvis/
skolvis kring hur arbetet med 
att stärka välbefinnande går 
framåt och vart vi vill vara på 
väg.

11:30-12:30 Lunch

12:30-13:30 Presentationer av 
arbete distriktsvis/skolvis

13:30-13:45 Kaffe

13:45-14:45 Sue Roffey, Stor- 
britannien. Sue är lärare,  
psykolog, författare och  
affilierad honorär professor vid 
University College London.
 
14:45-15:15 Diskussion och 
workshop utgående från 
föreläsningen – hur kan vi 
använda oss av Sue Roffeys 
modell för välbefinnande  i en 
åländsk kontext?

15:15-15:30 Avslutning och  
utvärdering.


