Valbefinnande i daghem och skola:
uppféljning, férdjupning och fortsatt inspiration

Tid
Mandag 29 januari 2024 ki 8:30-
15:30.

Plats
Alands lagtings utrymmen.

Kursavgift
60€ + moms.

Uppfoljningsdagen delfinans-
ieras av Alands landskaps-
regering och genomfoérs om
medel beviljas.

Mal

Syftet med dagen dr att f6lja
upp och inspirera till fortsatt
arbete i skolor och daghem
kring att starka vélbefinnande
for barn/elever och personal.
Dagen riktar sig till personal
som deltagit i kurser i positiv
psykologi och vélbefinnande,
men dr ocksa Oppen for annan
intresserad personal som
arbetar med vilbefinnande
inom sina enheter.

Malgrupp

Uppfdljningsdagen riktar sig till
personal inom barnomsorg och
grundskola.

Anmalan

PROGRAM 29.1

Under dagen deltar tva
internationella experter med
inspirationsforeldsningar
kring hur man kan fortsétta
arbeta med vilbefinnande i
alandska skolor och daghem.
Dessa foreldsningar sker pa
distans pa engelska. Ase
Fagerlund fungerar som
moderator sd att man kan
stélla fragor pd svenska om
man vill. Ase kan ocksa hjilpa
till med Oversdttningar om det
behovs. Lds mer om fore-
lasarna pa www.open.ax.

08:30-9:00 Vilkomstkaffe

9:00-10:00 Sue Giagnorio,
Master in Applied Positive
Psychology, Melbourne
University, Australien.

10:00-10:30 Diskussion och
workshop utgdende fran
forelasningen — Vad kan vi
lara oss av processarbetet i
‘Shape the Future’? Vad kan vi
anvanda oss av i en dldndsk

kontext?

10:30-11:30 Arbete distriktsvis/
skolvis kring hur arbetet med
att starka vilbefinnande gar
framat och vart vi vill vara pa
vag.

11:30-12:30 Lunch

12:30-13:30 Presentationer av
arbete distriktsvis/skolvis

13:30-13:45 Kaffe

13:45-14:45 Sue Roffey, Stor-
britannien. Sue ér larare,
psykolog, forfattare och
affilierad honorar professor vid
University College London.

14:45-15:15 Diskussion och
workshop utgdende fran
foreldsningen — hur kan vi
anvanda oss av Sue Roffeys
modell f6r vdlbefinnande ien
alandsk kontext?

15:15-15:30 Avslutning och
utvérdering.

Anmalan gors senast 12.1.2024 via www.open.ax. Vdlj fortbildningskurs som “kurstyp” och
scrolla ner till rétt kurs.




