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Idrott

IDROTT

Larodmnets dvergripande syfte ak 1-9

Idrottsundervisningens syfte ar att stoda elevens valbefinnande genom att utveckla den
fysiska, sociala och psykiska funktionsférmagan och en positiv instdllning till den egna
kroppen. Undervisningen i idrott ska ge eleven positiva upplevelser, rorelsegladje,
rorelseforstaelse och stdda en aktiv livsstil. Undervisningen ska bidra till att framja jamlikhet,
jamstalldhet och gemenskap samt lyfta vardet av mangfald. Undervisningen ska vara trygg och
utga fran elevens egna forutsattningar och férmagor.

Undervisningen i idrott, i samarbete med undervisningen i hdlsokunskap, ska utveckla elevens
forstaelse for samband mellan motion, hdlsa och valmaende. Eleven ska fa utveckla kunskaper
och fardigheter for olika slags motionsformer. Undervisningen ska skapa tillfallen for eleven
att lara sig vikten av att respektera andra, att vara ansvarsfull, att identifiera och reglera
kanslor samt att utveckla en positiv sjalvbild. Idrottsundervisningen ska ge eleven mdjlighet
att kanna gladje, uttrycka sig med kroppen, delta, vara social, koppla av, tavla och kdmpa pa
ett lekfullt satt och att hjalpa andra.

| idrottsundervisningen véljs uppgifter som ar lampliga och trygga med tanke pa elevens
utvecklingsstadium. Undervisningen i idrott ska ha ett normmedvetet férhallningssatt och
belysa motion och rérelse ur olika perspektiv och i olika sammanhang.

Riktlinjer och arbetsupplagg foér ak 1-2

| drskurserna 1-2 ligger tyngdpunkten i undervisningen pa att tillagna sig sensomotoriska
fardigheter och grundlaggande motoriska fardigheter. Eleven ska fa gora saker tillsammans
och utveckla sociala fardigheter och stiarka de positiva upplevelserna av idrott.
Undervisningen ska hjalpa eleven att méta emotionellt varierande situationer.

Idrottsundervisningens ska vara trygg och mangsidig och utévas i olika larmiljoer inomhus och
utomhus med betoning pa elevens delaktighet. Undervisningen ska beakta arstiderna, de
lokala forhallandena samt de mojligheter som skolan och omgivningen erbjuder pa ett
andamalsenligt satt. Det ar viktigt att trafiksdkerhet betonas nar man forflyttar sig till
idrottsplatser utanfor skolan. Undervisningen i idrott ska utga fran elevens forutsattningar och
formagor och pa ett uppmuntrande sdtt utmana eleven att vaga prova pa dven idrottsmoment
dar eleven kanner sig osaker. Genusperspektiv ska beaktas i undervisningen och i all grupp-
och parindelning ar det lararen som ska ansvara for indelning.

Ett sprakutvecklande arbetssdtt ska anvandas och digitala verktyg ska integreras i
undervisningen pa ett naturligt satt. En helhetsskapande undervisning genom bland annat
amnesovergripande samarbete uppmuntras.
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En motorikscreening for arskurs ett ar av vikt for att uppmarksamma och hjélpa elever med
motoriska svarigheter. En uppfdljning av motoriken bor goras i arskurs tva. Specialtraning ska
erbjudas elever med svarigheter.

Centralt innehall for ak 1-2

Rérelse och idrott

Undervisningen ska utga fran att introducera eleven till olika former av rorelse och idrott.
Eleven ska fa mojlighet att utveckla balans och rérelseférmaga samt formagan att hantera
olika redskap. Eleven ska fa mojlighet att trana rums- och kroppsuppfattning genom lek.
Eleven ska uppmuntras att vaga prova pa och utmana sig sjalv i trygga larmiljoéer. Undervisning
utomhus och introduktion till friluftsliv uppmuntras.

- grovmotoriska évningar

- 0ga-hand koordination

- gymnastik med och utan redskap

- lekar och rorelse till musik

- grundteknik i I6pning, hopp och kast

- klassrums- och skolgardsorientering

- bollévningar och spel med stor och liten boll
- vattenovningar och grunder i simteknik
- konditions- och styrkeframjande lekar
- grundlaggande teknik och lek pa skidor
- grundlaggande teknik pa skridskor

Socialt, psykiskt och fysiskt véilbefinnande

Idrottsundervisningen omfattar rérelse genom lek med regler, uppgifter och spel dar eleverna
samarbetar och far erfarenhet av att hjdlpa varandra. | undervisningen valjs lekar, spel och
uppgifter dar eleven far uppleva att hen lyckas samt med stod av lararen mota emotionellt
varierande situationer, t.ex. situationer som uppstar under lek eller spel.

- uppvarmning

- sambandet mellan rorelse, halsa och valmaende
- kladsel, utrustning och hygien

- trygghet och sdkerhet inom olika grenar

Mal, kompetenser och kunskapskriterier for ak 1-2

Utvarderingen i idrott ska vara handledande, uppmuntrande och sporrande. Syftet med
responsen ar att stoda utvecklingen av den fysiska, sociala och psykiska funktionsformagan.
Utvarderingen ska grunda sig pa mangsidig information om elevens larande, kunnande, arbete
och framsteg.
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| utvarderingen ska man strava efter att fasta vikt vid elevens individuella styrkor och
utvecklingsbehov och stéda dem. Elevens hélsotillstand och specialbehov ska beaktas i
idrottsundervisningen.

I Grskurserna 1-2 dr det specifika uppdraget fér undervisningen i idrott:
- att vacka elevens intresse for idrott, motion och rorelse
- att utveckla elevens grundlaggande motoriska fardigheter
- att uppmuntra eleven att agera tryggt och aktivt i 6verenskomna uppgifter
- att utveckla elevens formaga att arbeta sjalvstandigt och tillsammans med andra.

Undervisningsmal Larandemal Kompetens som | Kriterier for goda
anknyter till kunskaper vid slutet av
malet ak 2

Vacka elevens intresse for | Eleven utvecklar CEF Intresse och

idrott och rorelse samt intresse for idrott och sjdlvfértroende

utveckla elevens rorelse samt utvdrderas och kan

sjalvfortroende som sjalvfortroende som nédmnas i omdémet men

motionsutovare. motionsutdvare. en niva fér goda

kunskaper anges inte.

Introducera eleven till att | Eleven utvecklar B,C E Sjdlvutvdrdering och

se sitt eget larande och formaga att utvardera kamratrespons anvéinds

iaktta sin utveckling larande och utveckling inte som grund fér

genom sjalvutvardering och arbetsprocess. omdéme.

och kamratrespons.
Rorelse och idrott

Undervisningsmal Liarandemal Kompetens Kriterier for goda
kunskaper vid slutet av
ak 2

Uppmuntra eleven att Eleven deltar aktivt CE Eleven deltar aktivt i olika

rora pa sig, prova olika och provar olika lekar, moment i

lekar och idrottsformer rorelse- och idrottsundervisningen.

samt vaga uttrycka sig idrottsformer.

sjalv genom rorelse
sjalvstandigt och
tillsammans med andra.

Stoda eleven att utveckla | Eleven utvecklar CEF Eleven deltar i 6vningar
sensomotoriska sensomotoriska som tranar

fardigheter och skapa fardigheter. sensomotoriska
tillfallen for eleven att fardigheter.

utveckla sin

kroppsuppfattning.

Starka elevens Eleven starker de C Eleven har goda
grundlaggande motoriska | grundlaggande grundlaggande motoriska
fardigheter genom att motoriska fardigheter.

skapa varierade larmiljoer | fardigheterna.

och

undervisningssituationer.
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agera tryggt och sakert
inom
idrottsundervisningen.

forstaelse for sakerhet
inom idrottsutévning.

Handleda eleven att Eleven utvecklar CE Eleven deltar i 6vningar
hantera olika redskap. formaga hantera olika med olika redskap.
redskap.

Handleda eleven att Eleven utvecklar CE Eleven har férmagan att

utveckla fardigheter i fardighet att hantera hantera en boll pa ett

ovningar och lekar med boll. fungerande satt.

boll samt 6va 6ga-

handkoordination.

Vénja eleven vid att rora Eleven tranar C,H Eleven vagar rora sig i

sig i vatten och trana grundlaggande vatten och har

grundlaggande simfardighet. grundlaggande

simfardighet. vattenvana.

Socialt, psykiskt och fysiskt vilmaende

Undervisningsmal Larandemal Kompetens Kriterier for goda
kunskaper vid slutet av
ak 2

Véagleda eleven att Eleven utvecklar B,C EH Eleven uppfor sig sakligt

reglera sina handlingar formaga att reglera och respektfullt i

och kédnslouttryck i sina kanslouttryck i undervisningssituationer.

sociala situationer i sociala situationer och

idrottsundervisning samt | utvecklar respekt.

utveckla respekt for sig

sjalv och andra.

Stoda elevens Eleven utvecklar B,C EH Eleven féljer regler och

samarbetsformaga, forstaelse for overenskommelser.

uppmuntra eleven att gemensamt

folja gemensamt overenskomna regler.

overenskomna regler

samt att ta ansvar for att

gemensamma spel och

lekar lyckas.

Handleda eleven att Eleven utvecklar C,EH Eleven kanner till att

utveckla forstaelse for forstaelse for rorelse och motion stoder

sambandet mellan sambandet mellan halsa och vdalmaende.

rorelse, hdlsa, hygien och | rorelse, halsa, hygien

vdlmaende. och vdlmaende.

Handleda eleven att Eleven utvecklar C,EH Eleven kdnner till vikten

av sakerhet och trygghet i
idrottsutévning.

Riktlinjer och arbetsupplagg for ak 3-4

| arskurserna 3—4 ligger tyngdpunkten i undervisningen pa att befdsta och bredda de

grundlaggande motoriska fardigheterna samt starka de sociala fardigheterna. En mangsidig

undervisning som praglas av samspel och kommunikation stoder larandet, elevens

valbefinnande, elevens utveckling mot sjalvstandighet och delaktighet samt ger beredskap for

en aktiv livsstil. Undervisningen ska strava till att framkalla positiva kdnslor som i sin tur starker

elevens upplevelse av att kunna och elevens positiva sjalvbild. Eleven deltar enligt sin

utvecklingsniva i aktiviteter pa ett ansvarsfullt satt.
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Idrottsundervisningens syfte och mal genomfors genom trygg och mangsidig undervisning i
olika larmiljoer inomhus och utomhus med betoning pa elevens delaktighet. |
idrottsundervisningen beaktas arstiderna, de lokala férhallandena samt de mdjligheter som
skolan och omgivningen erbjuder pa ett andamalsenligt satt. Undervisningen i idrott ska utga
fran elevens forutsattningar och férmagor och pa ett uppmuntrande satt utmana eleven att
vaga prova pa dven idrottsmoment dar eleven kdnner sig osdker. Genusperspektiv ska beaktas
i undervisningen och i all grupp- och parindelning ar det lararen som ska ansvara for indelning.

Ett sprakutvecklande arbetssatt ska anvandas och digitala verktyg ska integreras i
undervisningen pa ett naturligt satt. En helhetsskapande undervisning genom bland annat
amnesovergripande samarbete uppmuntras.

Centralt innehall for ak 3-4

Rérelse och idrott

Undervisningen ska utga fran att inspirera eleven till att utéva olika former av rérelse och
idrott. Eleven ska fa modjlighet att stirka balans- och rorelseférmaga samt féormagan att
hantera olika redskap. Eleven ska uppmuntras att vaga préva pa och utmana sig sjalv i trygga
l[armiljéer. Undervisning utomhus och friluftsliv uppmuntras. | undervisningen valjs uppgifter
dar eleven far utveckla snabbhet, rorlighet, uthallighet och styrka.

- ovningar med redskap, bade handredskap och stora redskap

- rorelse och improvisationsévningar till musik

- grundteknik i |6pning, hopp och kast

- Ovningar att hantera en karta i narmiljén

- racket- och bollteknik samt spelévningar med anpassade regler
- vattendvningar och simteknik

- grundernai livraddning

- introduktion till styrketraning med egen kroppsvikt

- grundlaggande teknik och lek pa skidor

- grundldggande teknik och lek pa skridskor

Socialt, psykiskt och fysiskt vdlbefinnande

| undervisningen viljs par- och gruppuppgifter, lekar, 6vningar och spel som 6kar den positiva
gemenskapen och dar eleven lar sig att ta hdnsyn till och hjalpa varandra, samt uppgifter dar
eleven lar sig att ta ansvar for de egna handlingarna, gemensamma aktiviteterna och reglerna.
Eleven ska utveckla forstaelse for sdker idrottsutovning och férebyggande av skador. |
undervisningen anvands uppgifter dar eleven lar sig att kdmpa langsiktigt pa egen hand och
tillsammans med andra for att uppna ett mal.

- uppvarmning och rorlighet
- sambandet mellan tréning, halsa och vdlmaende



Idrott

- kladsel, utrustning och hygien
- trygghet och sdkerhet inom olika grenar

Mal, kompetenser och kunskapskriterier for ak 3-4

Beddmningen i undervisningen i idrott ska vara handledande, uppmuntrande och sporrande.
Responsen ska stoda elevens positiva uppfattning om sig sjalv som motionsutovare.
Beddmningen ska grunda sig pa mangsidig information om elevens larande, kunnande och
arbete.

Elevens individuella styrkor och utvecklingsbehov ska ligga som grund for respons och
beddmning. Eleven ska ha mojlighet att fa stod och elevens halsotillstand och specialbehov
ska beaktas i idrottsundervisningen och bedémningen.

Beddmning av arbetet ingar som en del av bedomningen i alla larodmnen. Elevens arbete och
installning ska beaktas nar vitsord bildas och kan till viss del paverka bedémningen bade
hojande och sankande. Foljande bér beaktas:

- aktivitet och deltagande vid genomgangar och instruktioner
- aktivt deltagande sjalvstandigt och i grupp
- ansvar for kladsel, utrustning och redskap.

I Grskurserna 3-4 dr det specifika uppdraget fér undervisningen i idrott:
- att utveckla elevens intresse for idrott, motion och rorelse
- att stoda eleven att vaga och vilja delta i idrott och rorelse enskilt och
tillsammans med andra
- att utveckla elevens motoriska fardigheter

Undervisningsmal Lirandemal | Kompet | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ens som | vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10
anknyte | slutet av ak 4 slutet av ak 4 vid slutet av
r till ak 4
malet (utbver att

eleven uppnar
kriterierna for
vitsordet 8 s3

kravs foljande)

Utveckla elevens intresse | Eleven CEF Intresse och

for idrott och rorelse utvecklar sjdlvfortroende

samt utveckla elevens intresse och utvdrderas men

sjalvfortroende som sjalvfortroen anvdénds inte som

motionsutovare. de for idrott grund for

och rorelse. bedémning.

Synliggora elevens Eleven B,C E Sjdlvutvdrdering

larande och utveckling utvecklar och

genom att lata eleven formaga att kamratrespons
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stalla upp mal samt skapa | utvardera anvdnds inte som
mojligheter for larande och grund for
sjalvutvardering och utveckling. bedbémning.
kamratrespons.
Stoda eleven att utveckla | Eleven C,EF Sensomotoriska
sensomotoriska utvecklar férdigheter
fardigheter och skapa sensomotori utvdrderas men
tillfallen for eleven att ska anvdnds inte som
utveckla sin fardigheter. grund fér
kroppsuppfattning. bedémning.
Introducera eleven till Eleven C,H Anvdnds inte som
sambandet mellan halsa utvecklar grund fér
och motion och vikten av | forstaelse for bedémning.
hygien i samband med sambandet
fysisk aktivitet. mellan hélsa,
motion och
hygien.
Rorelse och idrott
Undervisningsmal Lirandemal | Kompet | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ens vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10
slutet avak 4 slutet av ak 4 vid slutet av
ak 4
Uppmuntra eleven att Eleven deltar CE Eleven deltar Eleven ar Eleven ar aktiv
rora pa sig, att prova pa aktivt i olika och utfor delvis | vanligtvis aktiv och deltar
olika idrottsgrenar och idrottsgrenar ovningar enligt under lektionerna | enligt basta
rorelseformer och att och anvisning. och vagar prova formaga.
utfora ovningar enligt rorelseforme pa nya grenar och
basta formaga. r och utfor ovningar.
dvningar
enligt basta
formaga.
Starka elevens Eleven C Eleven kan till Eleven kan utféra | Eleven har en
grovmotoriska utvecklar viss del utfora grundlaggande valutvecklad
fardigheter genom att sina grundlaggande | grovmotoriska grovmotorik.
skapa varierade larmiljéer | grovmotorisk motoriska ovningar.
och a ovningar.
undervisningssituationer. | fardigheter.
Handleda eleven att Eleven C E Eleven deltar Eleven har Eleven har god
utveckla sin férmaga att utvecklar och kan med formaga att formaga att
hantera olika redskap i formaga att handledning hantera olika anvanda och
varierade situationer hantera olika anvanda vissa redskap pa ett tillampa stora
inom redskapsgymnastik. | redskap. redskap som fungerande satt. | och sma
undervisats. redskap.
Handleda eleven att Eleven C E Eleven deltari Eleven har Eleven deltari
utveckla formagan att utvecklar racket- och grundlaggande aktivt i spel
utfora olika racket- och grundlaggan bollsporter. teknik i de och lekar och
bollsporter och skapa de teknik i vanligaste racket- | beharskar
mojligheter for eleven att | racket- och och tekniker i de
Ova 6ga- bollsporter bollsporterna. vanligaste

handkoordination.

och 6ga-
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handkoordin racket- och
ation. bollsporterna.
Handleda eleven att Eleven C,E,F | Eleven deltari Eleven kan utféra | Eleven kan
utveckla rérelseformagan | utvecklar lek och rérelser | koordinerade utfora
och skapa majligheter for | formaga till till musik. rorelser och koordinerade
lek och rorelse till musik. | rorelse till rorelseuppgifter rorelser till
musik. till musik. musik med
god inlevelse
och
kroppsuppfatt
ning.
Handleda eleven att Eleven C,E, F | Eleven deltari Eleven kan Eleven kan
utveckla fardigheter inom | utvecklar nagra av fri- genomféra ndgra | genomféra
hopp, kast och I6pning formaga och idrottens 16p-, av friidrottens friidrottens
och introducera eleven teknik inom hopp- och |6p-, hopp- och [6p-, hopp-
till olika friidrottsgrenar. kast, l6pning kastgrenar. kastgrenar med och kastgrenar
och hopp. fungerande med god
teknik. teknik.
Handleda eleven att Elever A, C,D, | Eleven kan med | Eleven kan till viss | Eleven kan
utveckla fardigheter att utvecklar E,H handledning del orientera sigi | tolka och
hantera en karta och formaga att anvanda en narmiljéon med anvanda en
orientera sig i narmiljon. anvanda en enkel karta for hjalp av orienteringska
karta for att att orientera sig | orienteringskarta | rta for
orientera sig. i den narmaste enskilt eller narmiljon.
miljon. tillsammans med
andra.
Skapa mojligheter for Eleven C,H Eleven tar sig Eleven har Eleven har
eleven att utveckla utvecklar fram behjalpligt | vattenvana och grundlaggande
vattenvana, simkunnighet | simfardighet i vattnet. kan ta sig fram i simkunnighet.
och grundlaggande och vattnet.
kunskaper i livraddning. forstaelse for
livraddning.
Handleda eleven att Eleven C,H Eleven deltar i Eleven har Eleven har
utveckla fardigheter och utvecklar skridskodkning grundlaggande fungerande
grundlaggande teknik fardigheter och skidning. kunskaper i teknik for
inom vintersporter. inom skridskoakning skridskodkning
skridskodkni och skidakning. och
ng och skidakning.
skidning.
Socialt, psykiskt och fysiskt valbefinnande
Undervisningsmal Lirandemal Kompet | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ens vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10
slutet av ak 4 slutet av ak 4 vid slutet av
ak 4
Handleda eleven att Eleven C,G,H | Eleven kdnner Eleven visar till Eleven
utveckla forstaelse for att | utvecklar till vissa viss del forstaelse | tillampar
forebygga skador och forstaelse for sdkerhetsaspekt | for och tar aktivt sin
agera tryggt och sakert sdkerhetsasp erinom hansyn till forstaelse for
inom idrottsutdvning. ekteri idrottsutdvning. | sdkerhetsaspekte | sdkerhet.
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idrottsutovni r under
ng. idrottslektionerna
Uppmuntra eleven att Eleven B, C, E, | Eleven kan Eleven agerar Eleven visar
samarbeta konstruktivt utvecklar G,H delvis reglera oftast pa ett hansyn och
med andra och handleda | férmaga att sina kanslor och | sakligt satt i olika | respekt och ar
eleven att reglera sina samarbeta kan samarbeta situationer och en god
handlingar och och reglera med vissa. kan samarbeta lagspelare.
kanslouttryck i sina med de flesta.
idrottsundervisningen. handlingar
och
kanslouttryc
k.
Handleda eleven att delta | Eleven foljer B, C, E, | Eleven foljer Eleven foljer Eleven ar
i aktiviteterna enligt regler och G,H delvis vanligen delaktig i
principen om rent spel, deltar enligt Overenskomna principerna om ansvaret over
folja regler och bara principen for regler. rent spel och att
ansvar for gemensamma | rent spel. stravar efter att sammanhallni
aktiviteter. ta ansvar for ngen i
gemensamma gruppen ar
aktiviteter. god och att
regler foljs.

Riktlinjer och arbetsupplagg for ak 5-6
| arskurserna 5-6 ligger tyngdpunkten i undervisningen pa

att befasta och bredda de

grundldggande motoriska fardigheterna samt starka de sociala fardigheterna. Undervisningen
ska strava till att framkalla positiva kdnslor som i sin tur starker elevens upplevelse av att
kunna och elevens positiva sjalvbild. Eleven deltar enligt sin utvecklingsniva i att planera och
genomfora aktiviteter pa ett ansvarsfullt satt.

undervisning i
delaktighet. |
idrottsundervisningen beaktas arstiderna, de lokala forhallandena samt de maojligheter som

Idrottsundervisningen genomfdrs genom och mangsidig

trygg

olika larmiljéer inomhus och utomhus med betoning pa elevens
skolan och omgivningen erbjuder pa ett andamalsenligt satt. Undervisningen i idrott ska utga
fran elevens forutsattningar och formagor och pa ett uppmuntrande satt utmana eleven att
vaga prova pa dven idrottsmoment dar eleven kdnner sig osdker. Genusperspektiv ska beaktas

i undervisningen och i all grupp- och parindelning ar det lararen som ska ansvara for indelning.

Ett sprakutvecklande arbetssdtt ska anvandas och digitala verktyg ska integreras i
undervisningen pa ett naturligt satt. En helhetsskapande undervisning genom bland annat
amnesovergripande samarbete uppmuntras.

Centralt innehall for ak 5-6

Rérelse och idrott
Undervisningen ska strava till att uppratthalla eleven intresse for idrott och gladje i att rora
sig. Undervisningen ska ge eleven mojlighet att starka sin balans- och rorlighetsformaga och
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formaga att hantera redskap med hjadlp av mangsidiga motionsformer och olika idrottsgrenar
under olika arstider och i olika larmiljoer. Eleven ska ges sadana kunskaper som forutsatts for
att utéva motion och idrott pa fritiden och i hogre arskurser. Eleven ska uppmuntras att vaga
prova pa och utmana sig sjalv i trygga larmiljoer. Undervisning utomhus och friluftsliv
uppmuntras. | undervisningen valjs uppgifter dar eleven far vidareutveckla snabbhet,
rorlighet, uthallighet och styrka.

- olika redskapsgrenar

- traditionella och moderna rérelser till musik

- grundteknik i l6pning, stafett, hopp och kast

- orientering efter karta och grundlaggande kartkunskap
- racket- och bollteknik samt spelévningar

- vattenovningar och simteknik

- grundernai livraddning

- funktionell styrketraning

- grundlaggande teknik och lek pa skidor

- grundlaggande teknik och lek pa skridskor

Socialt, psykiskt och fysiskt véilbefinnande

| undervisningen valjs par- och gruppuppgifter, lekar, évningar och spel som stoder den
positiva gemenskapen och dar eleven lar sig att ta hansyn till och hjalpa varandra, samt
uppgifter dar eleven lar sig att ta ansvar for egna handlingar, gemensamma aktiviteter och
regler. Eleven ska utveckla forstaelse for saker idrottsutévning och forebyggande av skador. |
undervisningen anvands uppgifter dar eleven lar sig att kdmpa langsiktigt pa egen hand och
tillsammans med andra for att uppna ett mal. | idrottsundervisningen valjs ocksa uppgifter dar
eleven far lara sig att utvardera den egna funktionsféormagan.

- uppvarmning och rorlighet

- sambandet mellan tréning, halsa och vdlmaende
- kladsel, utrustning och hygien

- trygghet och sdkerhet inom olika grenar

Mal, kompetenser och kunskapskriterier for ak 5-6

Bedomningen i undervisningen i idrott ska vara handledande, uppmuntrande och sporrande.
Responsen ska stoda elevens positiva uppfattning om sig sjdlv. som motionsutévare.
Beddmningen ska grunda sig pa mangsidig information om elevens larande, kunnande och
arbete.

Elevens individuella styrkor och utvecklingsbehov ska ligga som grund fér respons och
beddmning. Eleven ska ha mdjlighet att fa stod och elevens halsotillstand och specialbehov
ska beaktas i idrottsundervisningen och bedémningen.

11
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Beddmning av arbetet ingar som en del av bedémningen i alla larodmnen. Elevens arbete och
installning ska beaktas néar vitsord bildas och kan till viss del paverka bedémningen bade

hdjande och sankande. Foljande bor beaktas:

- aktivitet och deltagande vid genomgangar och instruktioner

- aktivt deltagande sjalvstandigt och i grupp

- ansvar for kladsel, utrustning och redskap.

| drskurserna 5-6 dr det specifika uppdraget fér undervisningen i idrott:

- att vidareutveckla elevens intresse for idrott, motion och rorelse

- att stoda eleven att vaga och vilja delta i idrott och rorelse enskilt och

tillsammans med andra

- att vidareutveckla elevens motoriska fardigheter

Undervisningsmal Larandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
som vitsordet 5 vitsordet 8 vid vitsordet 10
anknyter vid slutet av slutet av 3k 6 vid slutet av
till malet ak 6 ak 6

(utover att
eleven uppnar
kriterierna for
vitsordet 8 sa
kravs foljande)

Utveckla elevens Eleven CEF Intresse och

intresse for idrott och | utvecklar sjdlvfértroende

rorelse samt utveckla | intresse och utvérderas men

elevens sjalvfortroende anvdnds inte som

sjalvfortroende som for idrott och grund for

motionsutovare. rorelse. bedémning.

Skapa mojligheter for | Eleven CEF Sjélvbild anvinds

eleven att fa positiva utvecklar en inte som grund

upplevelser av idrott, positiv fér bedémning.

gemenskap och installning till

utveckla elevens idrott och sin

positiva bild av sin egen kropp.

egen kropp.

Handleda eleven att Eleven C,EH Anvdnds inte som

vidareutveckla utvecklar grund for

forstaelse for forstaelse for bedémning.

sambandet mellan sambandet

halsa och motion och mellan halsa,

vikten av hygien i motion och

samband med fysisk hygien.

aktivitet.

Synliggbra elevens Eleven B,C E Sjélvutvdrdering

larande och utveckling | utvecklar och

genom att lata eleven | formaga att kamratrespons

stalla upp mal samt utvardera anvdnds inte som

skapa mojligheter for
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sjalvutvardering och larande och grund for
kamratrespons. utveckling. bedbémning.
Rorelse och idrott
Undervisningsmal Larandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vitsordet 8 vid vitsordet 10
vid slutet av slutet av 3k 6 vid slutet av
ak 6 ak 6
Uppmuntra eleven att | Eleven deltar CE Eleven deltar | Eleven ar Eleven ar aktiv
rora pa sig, att prova aktivt i olika och utfor vanligtvis aktiv och deltar
pa olika idrottsgrenar | idrottsgrenar delvis under lektionerna | enligt basta
och rorelseformer och ovningar och vagar prova formaga.
enligt basta formaga. rorelseformer enligt pa nya grenar och
enligt basta anvisning. ovningar.
formaga.
Handleda eleven att Eleven starker C Eleven deltar | Eleven kan Eleven
starka sin balans- och | sin balans- och i olika kombinera sina kombinerar
rorelseférmaga pa ett | rorelseférmaga. ovningar med | balans- och och anvander
mangsidigt satt i olika balans och rorelsefardighete | sina
larmiljoer. rorelse. ri nagra ovningar. | fardigheter pa
ett mangsidigt
satt.
Handleda eleven att Eleven C E Eleven kan Eleven kan utfora | Eleven
utveckla och trdana sin | utvecklar med olika 6vningar beharskar
formaga i olika grenar | formaga att handledning inom ovningar inom
inom hantera olika utféra redskapsgymnasti | redskapsgymn
redskapsgymnastik. redskap. ovningar k med viss astik med god
inom kroppskontroll. kroppskontroll
redskapsgym och med flera
nastik. olika redskap.
Handleda eleven att Eleven C E Eleven deltar | Eleven har Eleven
utveckla formagan att | utvecklar teknik i racket- och grundlaggande beharskar
utfora olika racket- i racket- och bollsporter. teknik i de tekniker i de
och bollsporter och bollsporter och vanligaste racket- | vanligaste
skapa mojligheter for | 6ga- och racket- och
eleven att 6va 6ga- handkoordinati bollsporterna. bollsporterna.
handkoordination. on.
Handleda eleven att Eleven CEF Eleven deltar | Eleven kan utfora | Eleven kan
utveckla vidareutvecklar i lek och koordinerade utfora olika
rorelseformagan formagan att rorelse till rorelser och typer av
genom lek och rorelse | rora sig till musik och rorelseuppgifter rorelser till
till musik samt musik. traditionell till musik. musik med
traditionell dans. dans. inlevelse och
taktkansla.
Handleda eleven att Eleven C,EF Eleven deltar | Eleven kan Eleven har en
vidareutveckla utvecklar i utovning av | genomféra nagra | god teknik for
fardigheter inom formaga och friidrottens friidrottsgrenar flera
hopp, kast och |6pning | teknik inom I6p-, hopp- med fungerande | friidrottsgrena
och skapa mdjligheter | olika och teknik. r.
att 6va olika friidrottsgrenar. kastgrenar.

friidrottsgrenar.
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Handleda eleven att Elever A, C,D,E, | Elevenkan Eleven kan Eleven kan
vidareutveckla vidareutvecklar H med orientera sig i sjalvstandigt
fardigheter att formagan att handledning narmiljén med tolka och
hantera en karta och anvanda en anvanda en hjalp av beharskar
orientera sig i karta for att orienteringsk | orienteringskarta | anvandningen
narmiljon. orientera sig. arta for att och forklara de av en
orientera sigi | vanligaste orienteringska
den narmaste | symbolerna. rta i olika
miljon. miljoer.
Skapa mojligheter for | Eleven CEH Eleven har Eleven har Eleven har god
eleven att utvecklar begransad vattenvana och ar | vattenvana
vidareutveckla vattenvana och vattenvana simkunnig.! och beharskar
vattenvana, simkunnighet och tar sig Kanner till flera simsatt.
simkunnighet och fram sakerhetsregler Kan tillampa
kunskaper i behjalpligt i och vet hur man sdkerhetsregle
livraddning. vatten. undviker de r och kan
vanligaste redogora for
farorna. hur man
agerar vid
fara.
Handleda eleven att Eleven CE Eleven kan Eleven kdnner till | Eleven utfor
utveckla styrka och utvecklar styrka med och anvander de flesta
kondition genom och kondition handledning grundlaggande ovningar med
ovningar med egen och kan se sina och teknik i enkla god teknik och
kroppsvikt samt skapa | egna framsteg. anpassning styrkedvningar uthallighet.
mojligheter for eleven genomfora och deltar aktivt i
att utvardera sina enkla styrke- | konditionstraning
framsteg. och
konditionsévn
ingar.
Handleda eleven att Eleven C,H Eleven deltar | Eleven har Eleven har god
vidareutveckla utvecklar i grundlaggande teknik pa
fardigheter och teknik | fardigheter skridskodknin | fardigheter i skridskor och
inom vintersporter. inom g och skridskoakning skidor.
skridskodkning skidakning. och skidakning.
och skidning.
Socialt, psykiskt och fysiskt valbefinnande
Undervisningsmal Lirandemal Kompetens | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
vitsordet 5 vitsordet 8 vid vitsordet 10
vid slutet av slutet av 3k 6 vid slutet av
ak 6 ak 6
Handleda eleven att Eleven C,GH Eleven kdnner | Eleven visar till Eleven
utveckla forstaelse for | utvecklar till vissa viss del forstaelse | tillampar
att férebygga skador forstaelse for sdkerhetsasp | for och tar aktivt sin
och agera tryggt och sakerhetsaspek ekter inom hansyn till forstaelse for
terinom sakerhetsaspekte | sakerhet.

! Simkunnighet dr en medborgarfardighet. Definitionen fér simkunnighet &r att kunna simma 200 m, varav 50

m pa rygg i enlighet med Finlands simundervisnings- och livraddningsférbund.
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sakert inom idrottsutévning idrottsutévni | r under

idrottsutdvning. ng. idrottslektionerna

Uppmuntra eleven att | Eleven B,C, E, G, H | Eleven kan Eleven agerar Eleven visar

samarbeta utvecklar delvis reglera | oftast pa ett hansyn och

konstruktivt med formaga att sina kanslor sakligt satt i olika | respekt och ar

andra och handleda samarbeta och och kan situationer och en god

eleven att reglera sina | reglera sina samarbeta kan samarbeta lagspelare.

handlingar och handlingar och med vissa. med de flesta.

kanslouttryck i kanslouttryck.

idrottsundervisningen.

Handleda eleven att Eleven foljer B, C, E, G, H | Eleven foljer Eleven foljer Eleven tar

delta i aktiviteterna regler och delvis vanligen aktivt och

enligt principen om deltar enligt overenskomn | principerna om sjalvstandigt

rent spel, folja regler principen for aregler. rent spel och ansvar over att

och bara ansvar for rent spel. stravar efter att sammanhalini

gemensamma ta ansvar for ngen i

aktiviteter. gemensamma gruppen ar
aktiviteter. god och att

regler foljs.

Riktlinjer och arbetsupplagg fér ak 7-9

| arskurserna 7-9 ligger tyngdpunkten i undervisningen pa att mangsidigt tillampa
grundlaggande fardigheter och utveckla fysiska egenskaper med hjalp av olika motionsformer
och idrottsgrenar. Det ar sarskilt viktigt att eleven starker sin positiva sjalvbild, sjalvfortroende
och sjalvkdnsla. Undervisningen ska stoda elevens vidlbefinnande, utveckling mot
sjalvstandighet och delaktighet samt uppmuntra eleven att delta i motionsaktiviteter som
framjar halsan. Eleven deltar enligt sin utvecklingsniva i planeringen av aktiviteter samt tar

ansvar for sin egen och gruppens aktivitet.

och undervisning i
delaktighet. |

idrottsundervisningen beaktas arstiderna, de lokala férhallandena samt de mojligheter som

Idrottsundervisningen genomfdrs genom mangsidig

trygg

olika larmiljéer inomhus och utomhus med betoning pa elevens
skolan och omgivningen erbjuder pa ett andamalsenligt satt. Undervisningen i idrott ska utga
fran elevens forutsattningar och férmagor och pa ett uppmuntrande satt utmana eleven att
vaga prova pa dven idrottsmoment dar eleven kdnner sig osdker. Genusperspektiv ska beaktas

i undervisningen och i all grupp- och parindelning ar det lararen som ska ansvara for indelning.

Ett sprakutvecklande arbetssdtt ska anvandas och digitala verktyg ska integreras i
undervisningen pa ett naturligt sitt. Amnet idrott har ménga beréringspunkter med andra
amnen och dmnesovergripande samarbete uppmuntras. En helhetsskapande undervisning
genom bland annat @mnesovergripande samarbete uppmuntras.

15



Idrott

Centralt innehall for ak 7-9

Rérelse och idrott

Undervisningen ska strava till att uppratthalla elevens intresse for idrott och gladje i att rora
sig. Undervisningen ska ge eleven mdjlighet att utveckla sin motorik, balans- och
rorlighetsférmaga och férmaga att hantera redskap med hjalp av mangsidiga motionsformer
och olika idrottsgrenar under olika arstider och i olika larmiljéer. Eleven ska uppmuntras att
vaga prova pa och utmana sig sjalv i trygga larmiljéer. | undervisningen viljs uppgifter dar
eleven far trdna snabbhet, kondition, rorlighet, uthallighet och styrka. Friluftsliv och
utomhusvistelse ska inga i undervisningen.

- olika grenar och 6vningar inom redskapsgymnastik

- rorelse och improvisationsévningar till musik samt traditionell dans
- tekniktraning i I6pning, stafett, hopp och kast

- orientering med karta och kompass

- racket- och bollteknik samt spelévningar

- langdsimning, vattenspel och grunderna i livraddning

- funktionell styrketraning

- uthallighetstraning

- tekniktraning pa skidor och skridskor

Socialt, psykiskt och fysiskt vélbefinnande

| idrottsundervisningen ska eleven fa mojlighet att utveckla sin sociala kompetens. |
undervisningen ska par- och gruppuppgifter, lekar, dvningar och spel dar eleven lar sig att ta
hansyn till andra samt att hjalpa och stéda varandra ingd. Eleven ska lara sig att ta ansvar for
gemensamma aktiviteter och att félja 6verenskommelser och regler. | idrottsundervisningen
anvands uppgifter dar eleven lar sig att sdtta upp mal, se sin egen utveckling och arbeta
langsiktigt for att nd malen.

- uppvarmning och rorlighet

- sambandet mellan tréning, halsa och vdlmaende
- kladsel, utrustning och hygien

- trygghet och sdkerhet inom olika grenar

Mal, kompetenser och kunskapskriterier for ak 7-9

Beddmningen i idrottsundervisningen ska vara handledande, uppmuntrande och sporrande.
Responsen ska stoda elevens positiva uppfattning om sig sjalv som motionsutovare.
Beddmningen ska grunda sig pa mangsidig information om elevens ldrande, kunnande och
arbete. Eleven ska ha mojlighet att fa stod och elevens halsotillstand och specialbehov ska
beaktas i idrottsundervisningen och bedémningen.

Slutbedomningen genomfors det lasar da amnesstudierna avslutas i respektive dmne. Genom
slutbedomningen definierar lararen hur val eleven vid slutet av studierna har uppnatt
kunskapskriterierna for larokursen, dven tidigare prestationer tas i beaktande. Slutsvitsordet
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bestdams sa att lararen jamfor elevens kunskaps- och fardighetsniva med de kunskapskriterier

som finns i laroplanen.

Eleven bedoms med vitsordet atta (8) ifall eleven har uppnatt en nivd som utgor ett

genomsnitt av den kunskaps- och fardighetsniva for de olika delomradena som beskrivs i

kunskapskriterierna. Om eleven inom nagot delomrade natt hogre an nivan for vitsordet atta

kan detta kompensera en nagot lagre prestationsniva inom ett annat delomrade.

Beddmning av arbetet ingar som en del av bedomningen i alla larodmnen. Elevens arbete och

installning ska beaktas néar vitsord bildas och kan till viss del paverka bedémningen bade

hdjande och sdankande. Féljande bor beaktas:

- aktivitet och deltagande vid genomgangar och instruktioner

- aktivt deltagande sjalvstandigt och i grupp

- ansvar for personlig hygien, kladsel, utrustning och redskap

Undervisningsmal | Larandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for
ns som | vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid
anknyter | slutet av ak 9 slutet av ak 9 slutet avak 9
till malet (utover att eleven

uppnar
kriterierna for
vitsordet 8 s3
kravs féljande)

Vidareutveckla Eleven CEF Intresse och

elevens intresse vidareutvecklar sjdlvfortroende

for idrott och intresset och utvédrderas men

rorelse samt sjalvfortroende anvdnds inte som

utveckla elevens for idrott och grund for

sjalvfortroende rorelse. bedémning.

som

motionsutdvare.

Skapa mojligheter | Eleven utvecklar CEF Sjéilvbild anvénds

for eleven att fa sjalvkansla och inte som grund

positiva sjalvfértroende. fér bedémning.

upplevelser av

idrott, gemenskap

och utveckla

elevens

sjalvkansla och

sjalvfortroende.

Handleda eleven Eleven utvecklar C,EH Anvdénds inte som

att utveckla
forstaelse for
betydelsen av
tillracklig fysisk
aktivitet och en
halsosam livsstil
for det totala
valbefinnandet.

forstaelse for
motion, halsa
och
vélbefinnande.

grund for
bedémning.
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Synliggora Eleven utvecklar B,C E Sjdlvutvdrdering
elevens larande formaga att och
och utveckling utvdrdera kamratrespons
genom att lata larande och anvdnds inte som
eleven stélla upp | utveckling. grund fér
mal samt skapa bedémning.
moijligheter for
sjalvutvardering
och
kamratrespons.
Rorelse och idrott
Undervisningsmal | Lirandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for

ns vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid

slutet av 3k 9 slutet av 3k 9 slutet avak 9

Uppmuntra Eleven deltar CE Eleven deltari Eleven ar Eleven deltar
eleven att réra pa | aktivtiolika varierande grad i | vanligtvis aktiv aktivt och enligt
sig, att prova olika | gymnastikforme aktiviteterna under lektionerna | basta formaga
idrottsgrenar och | r och tranar under och provar pa nya | under
rorelseformer och | enligt basta lektionerna. ovningar. lektionerna.
att trana enligt formaga.
basta formaga.
Handleda eleven Eleven starker C Eleven deltar och | Eleven kan Eleven deltar
att utveckla och sin balans- och tilldmpar sina kombinera och aktivt och
trana sin balans- rorelseformaga. balans- och tilldmpa sina kombinerar och
och rorelsefardighete | balans- och anvander sina
rorelseformaga ridelarav rorelsefardighete | fardigheter pa ett
och tillampa dem idrottsundervisni | ri olika 6vningar. | mangsidigt satt.
pa ett mangsidigt ngen.
satt i olika
larmiljoer.
Handleda eleven Eleven utvecklar C, E Eleven kan med Eleven kan Eleven har
att utveckla och formaga att handledning anvanda och valutvecklad
trana sin formaga | hantera olika anvanda redskapi | tillampa sina formaga att
i olika grenar redskap. de fardigheter att anvanda och
inom gymnastikformer | anvdnda olika tillimpa olika
redskapsgymnasti som undervisats. | redskap pa ett redskap.
k. fungerande satt.
Handleda eleven Eleven utvecklar | A, B, C, E, | Eleven deltari Eleven har Eleven beharskar
att utveckla teknik och H racket- och grundlaggande tekniker i racket-
teknik och forstaelse for bollsporter och teknik i racket- och bollsporter,
forstaelse for spelregler i har en viss och bollsporter har en god
spelregler och racket- och forstaelse for samt har en viss spelférstaelse och
taktik i olika bollsporter. spelregler. spelforstaelse. bidrar till en god
racket- och laganda.
bollsporter.
Handleda eleven Eleven C,EF Eleven kan till viss | Eleven kan utféra | Eleven kan utfora

att vidareutveckla
rorelseférmagan
genom
improvisationsév
ningar till musik

vidareutvecklar
formagan att
rora sig till
musik.

del rora sig till
musik.

koordinerade
rorelser och
rorelseuppgifter i
takt till musik.

olika typer av
komplexa rorelser
till musik med
inlevelse och
taktkansla.
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samt traditionell
dans.

Handleda eleven Eleven utvecklar CEF Eleven deltari Eleven kan utfora | Eleven beharskar
att vidareutveckla | férmaga och friidrottens I6p-, grundlaggande friidrottens I6p-,
fardigheter inom | teknik inom hopp- och teknik i 16p-, hopp- och
hopp, kast och olika kastgrenar. hopp- och kastgrenar med
I6pning och skapa | friidrottsgrenar. kastgrenar. god teknik.
mojligheter att
ova olika
friidrottsgrenar.
Handleda eleven Elever A, C, D, E, | Eleven kan med Eleven kan Eleven kan med
att vidareutveckla | vidareutvecklar H stod orientera sig | orientera med hjalp av karta och
fardigheter att formagan att i narmiljon. hjalp av karta och | kartsymboler
hantera karta och | anvanda en har sjalvstandigt och
kompass och karta for att grundlaggande sdkert orientera
orientera sig i orientera sig. kunskaper i att sigaveni
narmiljén samt hantera kompass. | frammande miljo.
utveckla elevens
forstaelse for
allemansratten.
Skapa mojligheter | Eleven utvecklar C,H Eleven har Eleven ar Eleven har
for eleven att vattenvana och uppnatt en simkunnig? och mycket god
vidareutveckla simkunnighet. begransad har vattenvana och
vattenvana, vattenvana och grundlaggande beharskar minst
simkunnighet och simmar fardigheter for tre simsatt.
kunskaper i behjalpligt. livraddning i Kan livradda,
livraddning. Kan ge enkla vattnet. tillampa
beskrivningar om sakerhetsregler
hur man undviker samt bade larma
fara. och agera
dndamalsenligt
vid fara.
Handleda eleven Eleven utvecklar C,H Eleven kan med Eleven utfor Eleven utfor
att utveckla styrka och handledning grundlaggande styrke- och
styrka och kondition och genomfora enkla | styrke- och konditionsdvning
kondition genom | kan se sina egna styrke- och konditionsévning | ar med mycket
styrke- och framsteg. konditionsévning | ar med god teknik | god teknik och
konditionsdvning ar. och uthallighet. uthallighet samt
ar samt forstaelse har en
for sambandet helhetsforstaelse
mellan fysisk for fysisk aktivitet
aktivitet och och dess inverkan
anatomi. pa kroppen.
Handleda eleven Eleven utvecklar C,H Eleven deltari Eleven har Eleven har god

att vidareutveckla
fardigheter och
teknik inom
vintersporter.

fardigheter
inom
skridskoakning
och skidning.

skridskoakning
och skidning och
kan behjalpligt ta
sig fram.

grundlaggande
fardigheter i
skridsko- och
skidakning.

teknik pa
skridskor och
skidor.

Socialt, psykiskt och fysiskt vilbefinnande

2 Simkunnighet dr en medborgarfirdighet. Definitionen for simkunnighet ar att kunna simma 200 m, varav 50
m pa rygg i enlighet med Finlands simundervisnings- och livraddningsférbund.
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Undervisningsmal | Larandemal Kompete | Kriterier for Kriterier for Kriterier for

ns vitsordet 5 vid vitsordet 8 vid vitsordet 10 vid

slutet av ak 9 slutet av ak 9 slutet av ak 9

Uppmuntra Eleven utvecklar C, G H Eleven har en viss | Eleven tar ansvar | Eleven arbetar
eleven att ta forstaelse for forstaelse for det | for sina ansvarsfullt och
ansvar for sina ansvar och egna ansvaret handlingar och sjalvstandigt och
handlingar och sakerhetsaspekt och saker har formagan att | stravar aktivt
starka sin er inom utdvning av olika | utfora olika efter att utveckla
formaga att idrottsutévning. aktiviteter. aktiviteter pa ett | sina arbetssatt.
arbeta tryggt och sakert satt.
sakert.
Handleda eleven Eleven utvecklar | B, C, E, G, | Eleven kan oftast | Eleven kan agerai | Eleven kan agerai
att samarbeta formaga att H agera enligt olika situationer olika situationer
konstruktivt med | samarbeta och Overenskomna inom enligt
andra och reglera | reglera sina regler. idrottsundervisni | dverenskomna
sina handlingar handlingar och ngen enligt regler och med
och kénslouttryck | kdnslouttryck i Overenskomna hansyn till andra.
i idrottssammanh regler.
idrottssammanha | ang.
ng.
Handleda eleven Eleven deltari B,C, E, G, | Eleven forstar Eleven foljer Eleven framjar
att deltai aktiviteterna H principerna for principerna for gemensamma

aktiviteterna
enligt principen
om rent spel och
bdra ansvar for
gemensamma
aktiviteter.

enligt principen
om rent spel
och bar ansvar
om
gemensamma
aktiviteter.

rent spel och kan
delvis ta ansvar
for gemensamma
aktiviteter.

rent spel och
stravar efter att
ta ansvar for
gemensamma
aktiviteter.

aktiviteter genom
att bidra med god
stamning och
uppmuntra
andra.
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