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1. Introduktion



En handbok for dig som jobbar i skolan

Denna handbok innehéller gemensamma riktlinjer fr preventivt arbete och undervisning géllande alkohol,
narkotika, dopning, tobak och spel (férkortat ANDTS) i skolorna p& Aland. Handboken utgér en del av landska-
pets ANDTS-politiska program 2017-2020 .

Att hantera fragor om ANDTS &r en del av skolans grundldaggande arbete och utgdr en viktig del av elev- och
studerandehdlsan. Syftet med handboken &r att genom en gemensam dlandsk plan kunna stddja skolornas
ANDTS-arbete, och underldtta bade for skolpersonal som vaxlar dver tid och for elever som byter skola.

Handboken innehaller information om hur skolan kan arbeta férebyggande och om hur skolan kan agera da
ANDTS-bruk forekommer eller vacker oro pa skolan. Har finns dven en 6versikt av aktuell lagstiftning gallande
ANDTS, och kontaktuppgifter till verksamheter som kan erbjuda skolan stéd i ANDTS-fragor.

Till handboken hor dven en mall som skolan kan anvanda for sina egna planer for ANDTS-arbetet. Mallen, med
titeln Skolans ANDTS-plan, ger forslag pa hur skolans egen ANDTS-policy och handlingsplan kan se ut, samt
ger utrymme for planering och dokumentation av férebyggande insatser for personal, elever och vardnads-
havare for en tvdarsperiod i taget. Skolan kan géra dndringar och tilldagg i dokumentet enligt egna behov, eller
anvanda sig av de férslag som finns.

ANDTS-handboken och ANDTS-planen ar utformade gemensamt for ldgstadiet, hdgstadiet och gymnasial-
stadiet. Det ar upp till skolorna att plocka ut de delar som ar aktuella for det egna stadiet och att utveckla
planen enligt skolans behov. Bdda dokumenten finns pd utbildningsbyrdns hemsida.

For ett lyckat forebyggande arbete ar det bra att diskutera skolans ANDTS-plan och gemensamma regler
gallande ANDTS-frdgor med bade personal, elever och vardnadshavare. Det dr ocksd bra att involvera andra
aktorer i skolans natverk, sdsom Hem och Skola-féreningar, faltare, ungdomspolis och andra som berdrs av
frdgorna.

Med vanliga halsningar,
Utbildningsbyran, Alands landskapsregering
Samordningsprojekt for ANDTS-arbete, Landskapsféreningen Folkhélsan pa Aland



2. ANDTS-torebyggande arbete



Vad @r ANDTS?

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak
och spel.

Droger anvands som samlingsnamn for psykoaktiva
medel som kan ge ett rus och/eller &r beroendefram-
kallande (t.ex. alkohol, narkotika, vissa lakemedel och
tobak). Begreppet rusmedel anvands ibland istéllet
for begreppet droger.

Alkohol avser vanligtvis etanol, en kemisk férening
som uppstar som foljd av jasning, och som ingdr i
alkoholdrycker (som vin, 6l och sprit).

Narkotika &r ett samlingsnamn for illegala rusme-
del. Hit hor dven narkotikaklassade ldkemedel som
missbrukas. Narkotika delas i fyra huvudgrupper:

- cannabis (marijuana och hasch)

- opioider (opium, morfin, kodein, heroin, metadon)
- centralstimulantia (kat, kokain och amfetamin)

- hallucinogener (ecstasy, LSD, vissa svampar).

Cannabis dr den drog efter alkohol och tobak som ar
vanligast bland unga.

Dopning &r otilldten anvandning av substanser i syfte
att forbattra den fysiska prestationsformagan och/eller
utseendet. Ett av de vanligaste dopnings-preparaten
ar anabola androgena steroider (AAS), kemiskt fram-
stallda kdnshormoner som anvands for att Oka muskel-
massan. Ett annat preparat ar efedrin, som anvands for
att snabba pa dmnesomsattning och fettférbranning.
Aven vissa kosttillskott kan innehélla olika halsofarliga
eller olagliga preparat.

Tobak innefattar férutom cigaretter och snus dven,
vattenpipa och liknande produkter. E-cigaretter
innehadller ingen tobak men raknas in som tobaks-
relaterad produkt.

Spel syftar i den har handboken i regel pd spel om
pengar. Spelproblem skiljer sig i ndgon man fran de
dvriga omradena, mest uppenbart kanske genom att
det inte handlar om en substans. Problem med spel
om pengar har samtidigt flera likheter med problem-
bruk av alkohol eller droger vad gdller t.ex. risk- och
skyddsfaktorer och konsekvenser av skadligt bruk.

Aven datorspel och andra digitala spel som inte ror
pengar kan utvecklas till ett problematiskt bruk eller
beroende. | handboken hanvisas till resurser som kan
vara till hjalp i frdgor om problematiskt datorspelande.

Andra beroendeliknande beteendeproblem som lig-
ger utanfér ANDTS-omradet (t.ex. problematiskt bruk
av pornografi) tas inte upp i handboken, men i slutet
av handboken finns kontakter som kan hjélpa till att
hitta stdd i manga olika frdgor om barns och ungas
valbefinnande.

Undersokningar om ANDTS

Halsa i skolan-undersdkningen gors av Insti-
tutet for halsa och valfard (THL) vartannat dr.
Undersokningen samlar information om barns
och ungas halsa, levnadsvanor och skoltrivsel.
Resultaten publiceras pa www.thlfi.

Arliga drogvaneundersékningar erbjuds
fran och med hosten 2019 i de dlandska hogsta-
dierna samt gymnasiet. Undersokningen admi-
nistreras av Folkhalsan p3 Aland, och resultaten
skickas till skolorna som deltar.

Espad ar en drogundersékning som gors bland
16-ariga skolelever i Europa. Resultaten finns pa
www.espad.org.

ASUB utger vart femte &r en enkatundersok-
ning om vuxna alanningars bruk av alkohol,
narkotika, dopningspreparat, tobak och spel.
Rapporterna finns pd www.asub.ax.

Vartannat ar gor Finlands social och hdlsa r.f.
en undersdkning som behandlar alkohol- och
drogbruk samt missbrukarservice ur kommuner-
nas och foreningarnas perspektiv.

Dessa undersokningar publiceras pa www.soste.fl.

Varfor jobba forebyggande?

Skalen till att jobba férebyggande mot ANDTS-bruk
bland barn och unga ar manga:

- hjdlpa unga att fatta sunda beslut i sina liv

- skydda ungas hélsa

- forebygga marginalisering

- forebygga beroende

- trygga ett sunt och sjdlvstandigt liv

- samhallsekonomiska inbesparingar

Oavsett vilka personliga uppfattningar vuxna har om
ANDTS eller om sitt eget bruk ar det viktigt att minnas



att forebyggande arbete ingdr i den professionella
uppgiften for alla som jobbar med barn och unga.

Barn och unga kommer tidigt i kontakt med fram-
for allt alkohol, tobak och spel om pengar i sin var-
dag, dels genom anhdérigas och andra vuxnas bruk
och dels genom exponering i offentliga miljder. Det
ar vanligt att barn och unga upplever otrygghet nar
foraldrar eller andra vuxna blir berusade, eller om
de ser ndgon som ar paverkad ute pa stan. Alkohol,
tobak och andra droger och penningspel ar ocksa
mycket vanliga inslag i media, TV, film, musik och pa
ndtet. Barn behdver darfor f& prata med vuxna om
de har fragorna.

Aldre barn och ungdomar exponerasihdgre grad dven
for illegala droger. Har ar cannabis vanligast, men dven
annan narkotika, dopningspreparat och ldkemedel
som anvands i berusningssyfte kan férekomma och
behdver belysas nar vi pratar med unga om ANDTS.

| férebyggandet av barns och ungas ANDTS-bruk &r
skolan bara en av manga aktdrer. Men eftersom nas-
tan alla barn gar i skola i nio ar, och de flesta annu
langre, blir skolans roll betydande. Forskning visar att
skolbaserade forebyggande dtgarder ger resultat.

Vad innebar ANDTS-forebyggande?

ANDTS-férebyggande innebar att arbeta for att for-
hindra och minska ANDTS-bruk genom att paverka:
- tillgangen till ANDTS

- information om och attityder till ANDTS

- forhéllanden som orsakar skadligt bruk.

Malsattningen ar att framja halsa, trygghet och val-

madende genom att:

- framja sunda levnadsvanor

- forebygga och minimera skadligt bruk

- Oka forstdelsen och kontrollen av ANDTS-bruk
som fenomen

- framja barns rattighet till uppvaxtmiljder fria fran
ANDTS.

En forutsdttning for att bedriva ett effektivt forebyg-
gande arbete dr kunskap om ANDTS-brukets om-
fattning och karaktdr. Genom Halsa i skolan-enkéten,
drogvaneundersdkningar och fran t.ex. Faltarna kan
skolan fa en uppfattning om laget. Resultaten fran
drogvaneundersokningar och/eller Halsa i skolan-
enkdten kan dven med fordel anvandas i skolans un-
dervisning.

Forebyggande arbete kan delas in i allménprevention,
riskférebyggande och reparativt arbete.

Allmanpreventionens malgrupp ar en hel befolk-
ning eller viss malgrupp. Malsattningen kan t.ex. vara
att senareldgga debuten, eller att ka medvetenhe-
ten om risker med ANDTS-bruk.

Riskforebyggande riktar sig till sarskilda malgrup-
per dar man uppmarksammat en risk gallande ANDTS,
tex. grupper som har en forhojd risk att utveckla
skadligt bruk. Malsattningarna kan vara att senare-
ldagga debuten, dédmpa ett paborjat bruk, forebygga
marginalisering och minimera skador.

Reparativt arbete riktar sig till personer som redan
har problem med ANDTS, och bestér av olika vard-
och stodformer samt skade- och riskreduktion. Mal-
sattningen ar att forebygga att problem uppstar pa
nytt eller férvarras.

Skydds- och riskfaktorer

De forhdllanden som &kar sannolikheten for olika
former av skadligt bruk kallas riskfaktorer. De fakto-
rer som minskar sannolikheten for skadligt bruk och
starker mojligheterna till en sund utveckling kallas
skyddsfaktorer. Risk- och skyddsfaktorer kan vara sta-
tiska, d.v.s. bestdende, eller dynamiska, d.v.s. paverk-
bara.

Risk- och skyddsfaktorerna for skadligt bruk av alko-
hol och andra droger, spelproblem, bristande skolan-
passning, kriminalitet, och psykisk ohdlsa liknar var-
andra mycket.

Gallande dopning vet vi dnnu relativt lite om risk-
och skyddsfaktorer, men den forskning som finns
visar att AAS-anvéndare ofta haft svarigheter under
skolgangen, daligt sjalvfértroende, dalig sjalvkansla
och i vissa fall felaktig kroppsuppfattning.

Narvaron av mdnga riskfaktorer betyder forstds inte
automatiskt att en person kommer att utveckla pro-
blem, och avsaknad av riskfaktorer betyder inte heller
att personen ar skyddad mot problem.



De hér faktorerna ar bra att kanna till:

Skyddsfaktorer Riskfaktorer

I skolan

- goda vuxna forebilder, tydliga forvantningar
frdn skolans vuxna géllande minderdrigas
ANDTS-bruk

. att eleverna uppmarksammas for positiva
handlingar

- gott socialt och kanslomassigt klimat, kansla av
samhaorighet och elevdelaktighet

- att eleverna trivs och fungerar val i skolan

- tydliga granser mot mobbning, skadegorelse,
olovlig frénvaro fran skolan

- otrivsam skolmiljé och arbetsmiljé, mobbning
- oordning, brist pa struktur
- brist pd handlingsplaner fér problemsituationer

i skolan

- 1&ga forvantningar fran vuxna i skolan

- skolfrdnvaro utan anledning

- avbruten skolgang

- spel om pengar under skoltid 6kar risken for

spelproblem

| hemmet

- tydliga normer och forvantningar fran
vardnadshavarna

- goda och kérleksfulla relationer och en
fortroendefull dialog

- att barnet uppmaérksammas for positiva
handlingar

- insyn ivad barnet gor utanfér hemmet

- restriktiva attityder till barnets ANDTS-bruk

- problembruk av droger och/eller spelproblem
- brister i anknytning, uppfostran och tillsyn

- dalig kontakt med vardnadshavarna

- allvarliga familjekonflikter

- tilldtande attityd till minderdrigas drogbruk,

t.ex. vardnadshavare som bjuder pd tobak och
alkohol

- bristfallig insyn i vad barnet gor pa fritiden

Hos individen, i vankretsen

- social och kognitiv kompetens

- kénsla av tillhérighet och anknytning

- formdga att hantera konflikter

- formdga att hantera besvikelser

- formdga att hantera risker och férutse
konsekvenser

- fritidsintressen

- kansla av att kunna paverka sitt liv

- goda vuxna férebilder och fortroendefulla
vuxenrelationer

- positiva kamratrelationer

- skolframgdng/kdnsla av att lyckas med
skolarbete

- tidig debut med alkohol, tobak eller andra

droger

- tidig penningspelsdebut och manga olika

spelaktiviteter (@ven tv-/datorspel) dkar risken
for spelproblem

- att mobba eller bli mobbad; negativa

kamratrelationer

-+ ANDTS-positivt grupptryck i vénkretsen

- brist pd goda vuxna férebilder

- biologiska/genetiska faktorer

- svarigheter i skolarbetet, Idg kunskapsniva,

skolfrdnvaro, koncentrationssvarigheter

- tidigt och langvarigt asocialt beteende

I samhallet

« begransad tillgdng till droger och penningspel
- tydliga férvantningar och normer géllande
ungas ANDTS-bruk

- tillgdngen till ANDTS god eller daligt évervakad
- otydliga férvantningar/normer mot ungas

ANDTS-bruk

- svarigheter med att f& hjélp och vard



Vad fungerar och vad fungerar inte?

Det kan vara bra att kanna till vad forskning redan konstaterat om vad som fungerar dd man vill férebygga att
barn och unga bérjar anvanda droger. Nedan finns en sammanfattning.

Fungerar:

- Dialog, diskussion, interaktion

- Langsiktigt arbete, upprepade atgarder

- Konsekvent ingripande i drogbruk

+ Samma signal fran olika hall

-+ Modeller och metoder som ldmpar sig for
elevernas utvecklingsniva

- Tydliga regler, sanktioner och konsekvenser
gallande drogbruk pa skoltid

« Program som forbattrar sociala fardigheter och
Okar samhdrigheten pa skolan

- Fokus pa kortsiktiga och realistiska konsekvenser
av skadligt bruk (t.ex. att tappa kontrollen,
olyckor, gral), istéllet for enbart ldngsiktiga (halso)
foljder som i ungas liv kan kannas overkliga och
avldgsna.

Fungerar inte:

- Monologer

- Korta, enstaka insatser

- Enbart faktaundervisning

+ Enbart utdelning av material

» Enbart enskilda temadagar

-+ Kampanjer (kampanjer riktade till vdrdnadshavare

har dock battre verkan an kampanjer till elever)

Rekommenderas inte:
- Fore detta missbrukare som berattar om sitt

liv (kan t.ex. ge bilden av att man kan leva ett
spannande liv med diverse farligheter och att man
klarar sig bra anda)

- Skramselpropaganda (t.ex. skrammande bilder,

associationer till doden)

Vuxna kan jobba forebyggande
oberoende av sitt eget ANDTS-bruk.

Vuxnas installning till minderdrigas bruk
ar viktigare an de vuxnas egna vanor nar
det kommer till att paverka barns och
ungas beteenden!
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3. Hur skolan kan arbeta
forebyggande



Insatser riktade till larare/personal

Det ar hela personalens uppgift att arbeta fér en
trygg skolmiljo, och att stdda elevers/studerandes
sunda utveckling och beslutsfattande. Personalen
behdver utbildning och stéd i arbetet, samt vid be-
hov hjalp med egna problem med ANDTS-bruk.

ANDTS-frdgorna ingar naturligt i dmnet halsokun-
skap, men kan med férdel diskuteras i manga andra
larodmnen. Det ar viktigt att all personal féregar med
gott exempel nér det galler ANDTS-frdgor — sarskilt
nar det galler minderdrigas bruk, samt att ny perso-
nal far information om skolans regler och handlings-
satt i olika situationer.

Skol-/studerandehalsovardens personal har en viktig
roll, inte minst i att diskutera ANDTS-frdgor med ung-
domarna under dterkommande hélsogranskningar.

Exempel pa insatser for personalen:

- Diskussion om de egna varderingarna. Motsvarar
skolans linjedragningar mina egna varderingar?
Hur ser jag pa ungas ANDTS-bruk?

- Handledning och diskussion om den egna
professionella rollen. Vems uppgift &r det att
ingripa i ungas ANDTS-bruk? D3 frdgor om droger
kommer upp, vad kan jag sdga?

- Fortbildning och handledning i fragor om ANDTS
och prevention i skolan. Vilka metoder lampar
sig for malgruppen, vad behdver man veta, hur
skapar man ett gott samtal?

- Genomgang av Halsa i skolan-resultaten och/
eller resultat fran drogvaneundersékningar med
hela personalen, diskussion om vad som tycks
fungera bra pa skolan och vad som &nnu behdver
utvecklas.

- Hjélp med att sluta roka/snusa

- Stod till personal som har oroande ANDTS-bruk

Exempel pa gemensammaregler och handlings-

satt:

- Personalen anvénder inte droger (inklusive tobak)
infor elever/studerande varken pa eller utanfor
skolans omrade under skoltid innefattar aven tex.
klassresor, kvallsevenemang och ldgerskolor.

- Personalen ingriper konsekvent dd ANDTS-bruk
observeras pa skoltid eller pa skolomrédet.

Detta gdller dven da elever/studerande firar olika
festligheter.

- Personalen foregar med gott exempel och stoder
en restriktiv attityd.
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- Personalen forbinder sig till att inte langa alkohol

eller tobak till eleverna/studerandena.

« Elev-/studerandevardspersonalen och lararna ar

uppmadrksamma pa drogrelaterade fragor i sitt
arbete och har ett arbetssatt som uppmuntrar till
diskussion.

- Elev-/studerandehalsan ingriper nar oro for en
elev/studerande uppstar och hjalp behovs.

-+ Mobbningsforebyggande arbete. Bdde de som
blir mobbade och de som mobbar far illa, och ar
oftare frdnvarande fran skolan an andra. De som
mobbar utgdr dessutom en riskgrupp nar det
galler skadligt bruk och kriminalitet. Hela skolan
bor tydligt ta avstand frdn mobbning och reglerna
mot mobbning maste vara glasklara och val
forankrade.

- Ldraren har ett gott ledarskap i klassrummet:
Genom att skapa struktur och arbetsro
i klassrummet kan ldraren framja goda
skolprestationer.

Det racker inte med en férebyggande
insats en gang per skolstadium — de
unga behover ta del av férebyggande
insatser minst en gang varje lasar for att
de ska ha verkan.

Insatser riktade till elever/
studerande

Den ANDTS-férebyggande verksamheten bor vara
langsiktig och inbegripa insatser for alla &rskursers
elever/studerande.

Den viktigaste férebyggande verksamheten dr den
som forsiggar inom ramen for skolans vanliga verk-
samhet, det vill sdga att ANDTS-bruk, egna val, risk-
och konsekvenstankande, grupptryck m.m. ingdr
som teman i den ldroplansenliga undervisningen
och i samtal med elever/studerande i vardagen.
Aven skolhalsovardaren tar upp ANDTS-frdgor bade
i enskilda samtal och stdrre grupper.

Effektivt forebyggande bygger pd att de unga far
samma signaler och budskap frdn manga olika hall
samtidigt. Det ar ocksa viktigt att elever/studerande
far vara med och diskutera skolans gemensamma
regler och konsekvenserna av ANDTS-bruk under
skoltid. Det &r ett bra satt att fdrankra de gemensam-
ma reglerna hos alla.



I skolans ANDTS-arbete for eleverna ingar bl.a.:

1. Kunskap om ANDTS,; effekter, risker och
konsekvenser av skadligt bruk

2.Diskussion om varderingar, normer och attityder
gallande ANDTS

3.Verktyg for att kunna motstd kamrattryck och
fatta egna beslut.

Exempel pa hur skolan kan involvera elever/

studerande i ANDTS-arbetet:

- Ga igenom resultaten fran drogvaneunder-
sokningar och/eller skolans Halsa i skolan-resultat
tillsammans med ungdomarna. Detta kan till
exempel gbras som en del av undervisningen
i halsokunskap eller samhallslara. Genom att
de unga bekantar sig med den egna skolans
resultat kan de t.ex. komma med forslag pa hur
valmaende och trivsel pa skolan kan forbattras
och frémijas. Darmed kan de ungas majligheter att
paverka sin egen arbetsmiljé och att fa sina roster
horda forbattras.

« Skolan kan utdver den ordinarie verksamheten
erbjuda t.ex. studiebesok, temadagar eller
foreldasningar (men observera att dessa insatser
inte har ndgon markbar férebyggande verkan
ifall de inte kopplas till annan verksamhet sasom
ANDTS-undervisning och gemensamma regler i
skolan).

« Kénslan av att kunna paverka sina
livsomstandigheter ar en av de faktorer som
skyddar mot skadligt bruk och darfér ar det viktigt
att verka for en fungerande skoldemokrati. Elev-
eller studeranderadet kan fungera som ett forum
for diskussion om ANDTS-fragor i skolan.

Insatser riktade till vardnadshavare

Vardnadshavare bar ansvaret for barnets/ungdo-
mens uppfostran och fritid. Det kan vara en utma-
ning for vardnadshavare att vara tydliga och restrik-
tiva nar det kommer till regler och grénser speciellt
gallande alkohol och tobak, och de kan behdéva stoéd
av andra vardnadshavare och av skolan.

Att en del studeranden ar myndiga utesluter inte
samarbete med deras foréldrar. Aven foraldrar till
myndiga studerande har nytta av information om
skolans verksamhet och om forebyggande atgdrder
som deras barn fatt ta del av, samt av diskussionstill-
fallen och féreldsningar riktade till féraldrar.

Exempel pa hur skolan och vardnadshavarna

kan samarbeta i ANDTS-forebyggande:

- Skolan informerar vdrdnadshavarna om aktuella
forebyggande dtgdrder som deras barn tar del av
och uppmuntrar till samtal i hemmet.

- Skolan informerar om ANDTS-planen och skolans
regler gallande ANDTS genom lasdrsinformation,
antagningsbrev, pa hemsidan eller under méten.
Det ar ocksa viktigt att erbjuda vdrdnadshavare
tillfallen att diskutera policyn.

- Skolan informerar vardnadshavare t.ex. pa méten
i samband med skolavslutningar om att det ar
forbjudet att langa alkohol till minderariga.

- Skolan gér igenom resultat fran Halsa i Skolan och/
eller drogvaneundersokningar tillsammans med
vardnadshavare och presenterar hur resultaten
anvands i planeringen av skolans verksamhet.

- Skolan erbjuder vardnadshavare tillfallen att
diskutera foraldraskap, tondr, granssattning m.m.
Detta kan goras i samarbete med t.ex. Féltarna,
Hem och skola, eller féreningar som arbetar med
forebyggande verksamhet.

Lastips till foraldrar:

Fem ganger mer karlek av Martin Forster
(2009). Stockholm: Natur och kultur.

Ditt kompetenta barn av Jesper Juul (2014).
Stockholm: Wahlstrém och Wikstrand.

Lyssnar din tonaring? av Liria Ortiz och

Charlotte Skoglund (2017). Stockholm: Natur
och kultur.
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Samtalstips till dig som pratar om
ANDTS med barn och unga

ANDTS-bruk finns éverallt i barns och ungas vardag
— 1 narmiljén, i media, bland vénner eller i familjen.
Barn och unga vardesatter sina vardnadshavares och
larares asikter och uppskattar &rlig, direkt kommuni-
kation av vuxna de litar pd. Att ge unga tillfallen att
diskutera och att hora en vuxens asikter ar till stor
hjalp. Anpassa diskussionen till de ungas utvecklings-
niva och varldsbild.

Hur ska jag prata med ungdomarna?
Tank om de frdgar om jag sjalv varit full
eller provat narkotika eller varfor jag
sjalv roker? Vad ska jag saga nar eleverna
redan verkar veta allt?

Tank om var diskussion leder till att de
blir mera sugna pa att proval

Nagra tips till dig som samtalsledare:

- | arbetet med unga ar det bra att undvika
betoning pa forbud och istéllet jobba med
en positiv betoning pa rattigheter. Man kan
exempelvis understryka att alla har ratt till saklig
och korrekt information om alkohol, narkotika,
dopning, tobak och spel, att alla har ratt att fa
hjalp och stdd i att fatta beslut som ar viktiga for
den egna halsan och framtiden, samt att det ar en
rattighet att slippa bli utsatt fér andras drogbruk
under sin lagstadgade skolgdng.

- Ungdomar vill garna veta vad vuxna tycker i
olika frdgor som rér ANDTS. Som larare och
samtalsledare ar det ett absolut krav att du staller
dig bakom de lagar och grundlaggande normer
som finns kring ldersgranser, tobaksférbud
inom skolans omrade, férbud mot droger m.m. -
oavsett dina personliga dsikter eller erfarenheter.

- Unga kan ha positiva erfarenheter av (och darfor
en positiv attityd till) t.ex. tobak, alkohol eller
nagon annan drog. Vuxna som endast talar om
negativa effekter eller ger en alltfér schabloniserad
bild av drogbruk kan férlora sin trovardighet i de
ungas 6gon. Du maste t.ex. kunna bekréfta att
droger kan upplevas positivt av anvandare.

- Undvik att lata diskussionerna fastna kring enskilda
preparat och deras effekter. Sjalva syftet med
samtalet dr inte att informera om preparat utan att
|dta unga prova sina egna asikter och varderingar
gentemot andra jamnarigas och vuxnas asikter
och vérderingar.
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Nar det géller fakta om olika preparat, hanvisa
istallet till tillforlitliga webbsidor, exempelvis
myndigheters webbplatser (t.ex. www.droglanken.
fi, www.can.se).

| manga familjer finns det personer som har
problem med ANDTS. Det ar viktigt att diskutera
pa ett satt som inte sdrar anhoriga, och att kunna
fora etiska diskussioner om manniskor som har
problem med ANDTS-bruk.

Stéll dppna fradgor som inspirerar till vidare samtal.
Undvik ja- och nej-fragor.

Samtalet dr ocksa ett satt att fa reda pa vad

unga vet. Passa pa att korrigera uppenbara
missuppfattningar (t.ex. att cannabis skulle rensa
lungorna).

Lyssna aktivt och visa ditt intresse, till exempel
genom en kort reflektion kring vad eleven/
studeranden berattat eller genom att helt enkelt
upprepa nagot som sagts.

Trots att narkotika ofta kan upplevas som mer
spannande att prata om ar det viktigt att fokusera
pa de dmnen som i verkligheten berér barn och
unga mest, det vill sdga tobaksprodukter, alkohol,
och pé hogstadiet och gymnasiet dven cannabis.
Ta fram nya infallsvinklar pa ett problem genom
att stalla "skillnads-fragor”. Till exempel: "Ar det
nagon skillnad om en aldre kompis eller en okénd
langare kdper ut alkohol till en 16-aring?” "Ja, i vissa
lander ar det tilldtet att anvdnda cannabis, tror ni
det ar skillnad pd ungdomarna i de landerna och
ungdomarna har?”

Istallet for att ge ett fardigt svar pa hur man

bdr géra i en viss situation, kan du mala upp en
handelse och frdga ungdomarna hur de sjélva
skulle gora.

Frdga dppet och var férberedd pa svar du inte
gillar. Lat inte kanslorna ta Gverhanden utan
reservera tid for att diskutera igenom svar som
oroar dig. Dém inte.

Kommentarer eller tonfall som kan verka
betydelseldsa kan vara nyckeln till intressanta
samtal, ta dig tid och vaga fraga.

Du kan ocksd visa att du vet att en del unga
dricker alkohol eller anvander narkotika, men du
skall inte utga fran att just de ungdomar som
deltar i samtalet dricker alkohol eller anvander
andra droger. Fundera pa ditt sprakbruk. Stark inte
alkohol- eller drogpositiva normer genom dina
ordval.

Att inte dricka alkohol beskrivs t.ex. ofta i termer
av att "avstd” frdn alkohol. Dd antyds att det ar en
uppoffring att inte dricka, och inte ett aktivt och
positivt val.



- Visdger ocksd ofta till ungdomar att de maste
vanta tills de ar 18 dr innan de far dricka alkohol,
som om alla vuxna forr eller senare kommer att
bdrja dricka — alla goér inte det. Undvik uttryck
som "nar ni dricker, tank pd..." Det kan forstarka
forestaliningen att alla andra unga dricker alkohol
(ett s.k. majoritetsmissforstand).

- Podngtera rattigheter, inte bara forbud och
regler. Unga har réatt till en rokfri skolgang och
barn har ratt att skyddas frdn ANDTS-relaterade
skadeverkningar.

- Bra tillfallen till diskussion ar om ANDTS-frdgor
kommer upp i nyheterna, i tidningen, pd TV eller
om man observerar berusade manniskor i sin
vardag.

Lastips:

Tonarsparloren (IQ initiativet) ger tonaringars
vardnadshavare rad om hur de kan rusta sina
barn att fatta kloka beslut. Boken kan funge-

ra som ett stod ocksa for ldrarens samtal och
diskussioner om ANDTS. Tonarsparloéren finns pa
hemsidan: www.tonarsparléren.se

Ditt nej gor stor skillnad (A Non Smoking
Generation) samlar argument for vuxnas restrik-
tivitet gallande barns och ungas tobaksbruk.
Tillgénglig pa Tobaksfri Skoltids hemsida:
www.tobaksfriskoltid.nu

Problematiskt datorspelande - en vagled-
ning for foraldrar och andra vuxna nara barn
(Statens medierad) ger tips for vuxna om att
prata om problematiskt datorspelande. Tillgang-
lig pa hemsidan: www.statensmedierad.se

Prata om spel ar svenska lotteriinspektionens
sida med verktyg, Gvningar och kunskapsbank
for arbete med spel om pengar i skolan:
www.prataomspel.se

Skolans ANDTS-plan

Skolans egen ANDTS-plan ar ett viktigt verktyg i det
forebyggande arbetet. Ett forslag till hur man kan ut-
forma skolans ANDTS-plan finns som bilaga i slutet av
denna handbok.

Dokumentet, med titeln Skolans ANDTS-plan, ar en
mall som skolan kan anvdnda for att utarbeta sin
egen ANDTS-plan. Varje skola kan forstas lagga till
egna insatser, regler och malsattningar for ANDTS-ar-
betet, och dndra och utveckla planen enligt den
egna skolans behov. Mallen finns att ladda ned i re-
digerbart format bland annat pd utbildningsbyrans
hemsida (www.utbildning.ax).

ANDTS-planen innefattar skolans ANDTS-policy och
handlingsplan. Policyn beskriver hur skolan forhaller
sig till alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel,
vilka regler som galler i skolans verksamhet och hur
skolan arbetar for att férebygga ANDTS-problem.
Handlingsplanen beskriver hur skolan hanterar situa-
tioner dar ANDTS-bruk orsakar oro i skolan.

Mallen ger utrymme for att planera och dokumente-
ra férebyggande insatser for personal, elever/stude-
rande och vardnadshavare fér en tvdarsperiod i taget,
och innehaller dven férslag till handlingsmodeller for
hur skolan kan hantera situationer dd ANDTS-bruk fo-
rekommer eller orsakar oro i skolan.

Tabellerna i mallen tydliggor pd ett enkelt satt den
planerade férebyggande verksamheten pd skolan.
De hjalper till att synliggdra bade den foérebyggan-
de verksamhet som redan bedrivs och den som
kanske annu behover utvecklas, vilket gor det lattare
for skolan att fa ett helhetsgrepp om arbetet. Det
blir dven lattare att informera om och utvardera det
ANDTS-férebyggande arbetet.

ANDTS-planen uppmarksammas i skolans arbetsplan
och dé skolans ansvarspersoner véljs. Bland annat
behdver man utse vem eller vilka som ar ansvariga
for att planen verkstélls, samt vem som ansvarar for
dokumentering och utvardering.

ANDTS-planen bér vara lattillganglig for personal,

vardnadshavare och elever/studerande. Planen kan
med fordel finnas pa skolans hemsida.
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4. Nar skolan behover agera



Inledning

Att skolan har en férankrad handlingsplan som sto-
der ANDTS-frihet och som visar skolpersonal, elever/
studerande samt vardnadshavare hur skolan agerar i
situationer som berdr ANDTS &r viktigt. Handlingspla-
nen ska foljas konsekvent av alla i skolans personal for
att budskapet till elever/studerande ska bli trovardigt.

En gemensam handlingsplan ar bade ett stallnings-
tagande gallande ANDTS och en praktisk modell att
folja.

Tobak

Trots att tobak ibland uppfattas som "det mindre
onda” i jamforelse med alkohol och narkotika, har
det allvarliga konsekvenser for halsan pa 1ang sikt. Att
uppratthalla ett tobaksférbud inom skolans omrade
kan till en borjan leda till konflikter med unga som
bryter mot férbudet. Forskning visar andd att en aktiv
dvervakning av tobaksforbudet - atfoljd av dtgarder
och konsekvenser for den som bryter mot forbudet -
har en effekt pa ungas tobaksanvandning.

Tobak (cigaretter och snus) och relaterade produkter
(inklusive e-cigaretter och pafyllningsbehallare med
eller utan nikotin samt drtprodukter for rokning) ar
forbjudna for den som dr under 18 &r, och far inte sal-
jas eller p& annat satt dverlatas till minderariga (AFS
1978:52). Anvandning av tobaksprodukter dr enligt
tobakslagen forbjudet inne i skolan och pa skolom-
rddet. Den som bryter mot férbudet kan démas till
boter.

Skolan kan i sina ordningsregler dven besluta om
konsekvenser (t.ex. att man kontaktar vardnadsha-
varen) for brott mot reglerna. Darmed far det konse-
kvenser for eleven om hen viljer att anvanda eller ha
med sig tobaksprodukter i skolan.

Da en minderérig patraffas med tobaksprodukter far
skolans personal be eleven/studeranden om tobaks-
produkterna, men personalen far inte med tvang ta
dem ifran eleven/studeranden — det far enbart den
minderariges vardnadshavare eller polisen gora.

Nar man misstanker att ndgon salt tobak eller rela-
terade produkter till minderdriga kontaktas polisen
som utreder om ett brott begdtts. Om man misstanker
eller vet att det finns butiker eller kiosker i narheten
av skolan som saljer tobaksprodukter eller alkohol till
minderdriga ar det viktigt att meddela polisen.
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Tobak dr den drog som mest direkt berér sko-
lans vardagliga arbete, eftersom det ar den mest
anvanda drogen under skoltid.

En tydlig tobakspolicy, som de vuxna i skolan
ser till att foljs, ar en av de mest verkningsful-

la insatser som skolan kan gora for att framja
tobaksfrihet.

Tips for en tobaksfri skola:
Alla pa skolan bor innefattas av samma regler géllande
snusning och rékning (dven e-cigaretter).

Har foljer ndgra tips for att uppratthalla en tobaksfri

skoltid:

- Det ar klart definierat vilka foljder ett brott mot
skolans regler har for elever/studerande och
personal.

« Det finns en dverenskommelse om hur man
bevakar att skolans regler foljs — pa vissa skolor
vaktar t.ex. personalen aktivt pa rasterna.

- Samarbete med andra aktorer i ndromrddet
- tex. dverenskommelser med narliggande
ungdomsgdrdar om att de skall félja samma regler
som skolan. D4 blir tobaksfrihet en gemensam
linje i ndromradet och ungdomarna maéter samma
budskap ocksa utanfér skolan.

- Skolan erbjuder meningsfulla aktiviteter pa
rasterna och skapar en trivsam studiemiljo.
Rokning ar framforallt socialt fér ungdomar och
darfor ar det viktigt att erbjuda alternativa satt att
uppleva gemenskap.

- Ett satt att engagera unga i sin egen skolmiljo ar
att regelbundet arrangera staddagar da personal
och elever/studerande tillsammans stadar
skolomrddet.

+ De elever/studerande som redan har borjat roka/
snusa skall erbjudas hjdlp och stoéd i att sluta.
Nikotin orsakar ett mycket starkt beroende och det
ar inte hallbart att forvanta sig att en person slutar
roka utan att samtidigt erbjuda ndgon form av stéd.

- Eleverna/studerandena kan fa hjalp med att sluta
roka/snusa av skolans halsovardare.

- Skolans personal foregar med ett viktigt exempel
och samma galler forstds ocksd vardnadshavare.
Att en vuxen anvander tobak utgdr inte ett
hinder for att uppratthalla en restriktiv attityd till
minderarigas tobaksbruk.

- Skolan kan vélja att anvanda evidensbaserade
metoder for tobaksprevention, som exempelvis
Tobaksfri Duo och/eller Effekt 4-6.



Hur kan skolan agera?

Forslag till handlingsmodell for situationer dar
en elev/studerande anvant tobak finns i bilagan
"Skolans ANDTS-plan” i slutet av handboken.

Pa nétet finns resurser som kan hjalpa
unga att sluta med tobak.

Informera gadrna bade ungdomar och vardnads-
havare om dessal Nagra resurser:

Smokefree.fi har information och tips for den
som vill sluta med tobak: www.smokefree.fi

Fimpaaal! &r en app frdn UMO fér unga som
vill sluta roka. Hittas har: https./www.umo.se/
tobak-alkohol-droger/rokning/fimpa-med-
appen-fimpaaa/

Rokrutan &r en poddserie for unga som vill sluta
roka eller snusa. Lankar for nedladdning finns

bl.a. har: http./www.psychologistsagainsttobacco.

org/rokrutan-unga-som-vill-sluta-roka

Folkhalsans ANDTS-samordnare kan ocksa bista
med material och tips.

Alkohol, narkotika och lakemedel

Bdde anvandning och innehav av alkohol ar enligt
lagen forbjudet for minderariga. Géllande narkotika
rader ett totalférbud enlig lagen. Vid oro fér narkoti-
kabruk kontaktas alltid vardnadshavare, polisen och
barnskyddet for konsultation. Skolpersonalen ska i
forvag komma dverens om vems uppgift det ar att
kontakta tex. vardnadshavare och polis. Aven an-
vandning av receptbelagda lakemedel pa ett annat
satt an receptet slar fast, eller av en annan person an
den receptet ar utskrivet till, &r olagligt.

Nar en elev/studerande har med sig alkohol, narko-
tika eller receptbelagda mediciner illegalt till skolan
kontaktas vardnadshavare, polis, och barnskyddet
da det gdller en minderarig. Polisen ska kontaktas
omedelbart da narkotika beslagtagits eller innehav
misstdnks, genom att ringa 112. Polisen utreder hur
personen fatt tag pa rusmedlet. Om en elev kdpt, salt
eller Gverlatit receptbelagda mediciner ar det ett po-
lisdrende. Ocksd om man misstanker att t.ex. en affar
eller kiosk séljer alkoholprodukter till minderariga bor
man alltid kontakta polisen. OBS: enbart polisen har
ratt att forstora alkoholprodukter.

Infor resor i skolans regi informeras elever/studeran-
de om att skolans regler gallande droger dven géller
pa skolresor och de ansvariga lararna informerar vad
som sker om nagon bryter mot reglerna.

Nar man befarar att en elev/studerande anvander
alkohol eller andra droger ar det ytterst viktigt att
regelbundet folja med hens tillstdnd i skolan och
eventuella franvaron. Denna uppféljning gors i sam-
rdad med klassforestdndare eller motsvarande och
elev-/studerandehalsan.

Manga kdnnetecken for drogbruk ar beteenden som
ar vanliga for tondringar dver lag, som trétthet, ned-
stamdhet, humdrsvangningar och rastldshet. Larare,
vardnadshavare och andra vuxna som traffar eleven
i vardagen kan vara observanta pa andra saker, som
forandringar i attityder, férandringar i umgangeskret-
sen, bristande hygien, frdnvaro etc.

Att konstatera alkoholpaverkan gérs enklast genom
att lukta pa personens andedrékt for att kdnna even-
tuell alkoholdoft. Vid misstanke om drogpaverkan
eller -bruk hos en minderarig elev/studerande kan
man kontakta vardnadshavarna som har ratt att fora
eleven/studeranden till beroendemottagningen pa
drogtestning.
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Dopning

Anvandning av dopningspreparat ar inte ett brott
enligt strafflagen, men det ar straffbart att sdlja, for-
medla eller Gverldta ett dopningsmedel. Inom tav-
lingsidrotten foljer man egna regler i vilka anvand-
ning av dopningspreparat ar férbjudet.

Det kan vara svart att marka att en person anvander
dopningspreparat. Nagra tecken pa anvandning av
anabola androgena steroider (AAS) kan vara kraf-
tig viktdkning och snabb muskelutveckling pa kort
tid, beteendeférandringar, humaorsvangningar, da-
ligt psykiskt mdende och/eller aggressivt beteende,
samt fixering vid kost, traning och utseende.

Spelproblem

Penningspel ar helt forbjudet fér minderdriga och
en tidig speldebut och manga spelaktiviteter bland
barn och unga ar en riskfaktor for senare problem.
Darfor ar det viktigt att skolans personal ingriper om
minderériga spelar om pengar. Aven digitalt spelan-
de kan bli problematiskt.

Kénnetecken for spelproblem, bade vad galler pen-
ningspel och digitalt spelande, kan likna tecken pa
problematiskt drogbruk — tex. trétthet, nedstamd-
het, humdrsvéngningar och rastléshet.

Da ANDTS-bruk orsakar oro i skolan

Nar en eller flera elever/studerande rakar ut for na-
got som vacker oro bland évriga elever/ studerande
och deras vardnadshavare ar det bra att motverka
ryktesspridning. Skolan kan sjalvfallet inte ge ut in-
formation om enskilda personer, men det ar bra att
kunna ge allman information om hur skolan agerar
i problemsituationer. Skolan kan informera om hur
man genom elev-/studerandevdrdsgruppen, och vid
behov i samarbete med andra myndigheter, agerar
for elevers/studerandes basta i olika fall.

Da en eller flera elevers/studerandes agerande eller
beteende orsakar oro ar det bra att halla 6gonen
dppna for att dven kunna hjdlpa skolkamrater som
eventuellt dgnar sig at liknande beteende. Till exem-
pel ar det mojligt att manga unga tillsammans testat
nagon drog trots att endast en persons bruk upp-
tackts.
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Vid behov kan klassférestandare eller andra ldrare eller
vuxna i skolan ingripa for att minska onddig ryktes-
spridning. Man kan exempelvis prata med eleverna/
studerandena om att det inte ar schysst att sprida
rykten om andra manniskor.

Nar oron inte galler en specifik elev utan det snarare
handlar om en orovdckande attityd bland elev-
er/studerande (t.ex. mycket prat om droger eller
vaga rykten pa skolan om drogbruk pa fritiden) kan
man ingripa genom att ordna en férebyggande in-
sats av ndgot slag.

Bl.a. Féltarna eller Folkhdlsans ANDTS-samordnare
kan kontaktas for stdd i planerandet av insatsen och
rekommendationer om féreningar som jobbar med
forebyggande arbete for skolorna.

Da en elev/studerande patriffas
paverkad

En handlingsmodell for situationer dar en elev/stu-
derande patréffas paverkad av alkohol, narkotika eller
lakemedel under skoldagen finns som bilaga i slutet
av handboken. Vid stark oro fér personens halsa, ring
112, i annat fall tillkallas rektor eller annan ansvarig.
Ldmna inte eleven/studeranden ensam. Om det
galler en minderarig elev kontaktas vardnadshava-
re omedelbart och de for eleven till halsocentralen,
som utvdrderar behovet av vard. Om vardnadshava-
re inte nads kontaktas barnskyddet.

Da en minderarig patriffats paverkad ska alltid
vardnadshavarna och barnskyddet kontaktas.

Vid oro for en myndig studerande

Da en studerande blir myndig kan hen inte langre
bli féremal for barnskyddsatgarder. Detta befriar inte
skolan fran det etiska ansvaret att jobba for elevens/
studerandens halsa och valmdende. Med myndiga
personer kan man jobba motiverande, d.v.s. motivera
till samtal och vard.

Skolhdlsovérden kan exempelvis anvanda sig av ma-
terial f6r unga vuxna och vuxna, som AUDIT-testet.
Myndiga personer kan ocksé hanvisas till beroende-
mottagningen eller kommunens &vriga socialvard
eller AHS for fortsatt utredning och vard.



Hur kan skolan agera?

Forslag till handlingsmodeller for situationer da
nagon i skolans personal kanner oro fér en ung-
doms drogbruk och for situationer dar en elev/
studerande &r paverkad i skolan finns i bilagan
"Skolans ANDTS-plan’”.

Barnskyddsanmalan

Barnskyddslagen (FFS 417/2007, 25 §) géller p& Aland
genom landskapslagen (2008:97) om tillampning i
landskapet Aland av barnskyddslagen. Lagen slar fast
att alla anstdllda inom utbildningsvasendet ar skyldi-
ga att gbra en anmalan till det organ som ansvarar
for socialvarden i kommunen. Brister i omsorg och
vard, férhdllanden som dventyrar barnets utveckling
eller barnets eget beteende kan utgdra skal for en
anmalan.

Barnskyddets kontaktuppgifter hittas pa respektive
kommuns hemsida. Efter kl. 16 finns barnskyddsjour-
en, som kan nas via 112.

Vad gor barnskyddet?

Barnskyddets initialbeddmning for nya klienter gors
vid behov dé barnet (0-18 &r), vardnadshavare eller
nadgon annan som ar bekymrad Gver barnets situ-
ation tar kontakt. Barnet har ratt att fa en initialbe-
doémning dér barnskyddsbehovet utreds, och dar-
efter en regelbunden uppféljning i enlighet med
klientplanen.

Initialbeddmningen gérs av socialarbetare. Malet ar
att tillsammans med barnet och vdrdnadshavarna fa
en helhetsuppfattning om hur barnet upplever sin
vardag och livssituation samt en bild av barnets be-
hov och resurser. Syftet ar att beddma hur barnets
behov blir tillfredsstallda och hur man bast kan stddja
familjen om de egna resurserna inte racker till.

Om man efter initialbeddmningen kommer fram till
att barnets klientskap inom barnskyddet fortsdtter,
gdr man tillsammans en klientplan fér barnet.

Om det inte finns skal att fortsatta klientskapet an-
tecknas detta med motiveringar i klientdatasyste-
met. Socialarbetaren ger information om vilka andra
serviceformer och tjanster som barnet eller vard-
nadshavarna kan ha nytta av.

Varfor anmala?

Barnskyddet ar den instans som ansvarar for att
hjdlpa minderariga vars trygghet och utveckling
arifara.

Barnskyddsanmalan dr ett satt att bade dela
pa ansvaret for elevens trygga utveckling och
Overlata ansvaret till den myndighet till vars
uppgift det hor.

Barnskyddet kan erbjuda eleverna resurser och
hjalp som inte skolan har tillgang till.

Att inte anmala ar ett brott mot barnskyddslagen.

Kan man anmdla anonymt?

Om man jobbar med barn och unga gér man
anmalan med sitt namn och sina kontaktupp-
gifter.

Tystnadsplikt och samtycke

Barnskyddet har tystnadsplikt, men vardnads-
havare kan ge samtycke till ndtverksarbete for
att underldtta samarbete med t.ex. skolan.

Om oron for eleven kvarstar, kontakta barn-
skyddet igen for att informera om det. Om inte
oron rapporteras kan inte barnskyddet veta hur
det gar for eleven.

OBS:

D3 man dr osdker pa om en barnskyddsanmalan
ar befogad kan man alltid konsultera barnskyd-
det.

Vid en konsultation forblir eleven anonym.
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Samarbetet med vardnadshavare

Att prata med vardnadshavare om oro for eleven
ar inte alltid en latt uppgift. Vardnadshavare kan bli
chockerade, ledsna eller arga da de sjalva oroar sig
for sitt barn. Att informera vadrdnadshavare och han-
tera deras oro hor emellertid till skolans arbete.

Tips for samtal med vardnadshavare:

+ Bestdm vilka som ska vara narvarande vid samtalet
med vardnadshavarna.

- Formulera er kring det ni har gemensamt, alltsa
oron for eleven/studeranden.

- Forbered er for samtalet genom att:

« kunna beratta vad som ska handa harndst, vem
som ar kontaktperson pa skolan, barnskyddet
etc.

- tareda pa var vardnadshavarna kan fa hjalp och
stod.

- Undvik att anklaga vardnadshavarna.

- Undvik att 6verfora egna eventuella férdomar om
drogbruk, barnskydd m.m. till vardnadshavarna i
samtalet.

+ De som utsetts till ansvariga for samtal med
vardnadshavarna bor fa utbildning och
arbetshandledning om uppgiften kanns svar.

Dokumentera:

- datum for samtal

- telefonsamtal

- vilka brev som skickats vart

- vem som kopplats till frdgan och nar.

Vid oro for en vardnadshavares bruk

Det ar viktigt att ingripa da man ar orolig for att en
vardnadshavares bruk av alkohol, andra droger eller
spel paverkar en elev/studerande pd ett negativt satt.

Skolpersonalens framsta uppgift i en sddan situation
ar att hjdlpa och stdda eleven/studeranden, sd att
hen far kdnna att det finns vuxna som lyssnar och
bryr sig. Skolans personal forvantas inte hjdlpa vard-
nadshavaren med att bli nykter eller med att fa vard
for sitt problembruk.

Ndgra tumregler i interaktionen med eleven/stude-

randen ar att:

- Inte forsvara eller forringa vardnadshavarens
beteende

- Inte prata fdrddmande om vardnadshavaren infor
eleven/studeranden.
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Skolpersonalen kan uppmuntra eleven/studeranden
att besoka skolkuratorn eller att ta kontakt med be-
roendemottagningen dér dven anhdriga till personer
med ett problematiskt bruk kan fa stdd (se kontakt-
uppgifter i slutet av handboken). | vissa fall ar ytterli-
gare dtgarder nddvandiga.

Da en minderarigs behov och vilmaende for-
summas eller det finns tecken pa att hen t.ex.
utsatts for vald, bor barnskyddet kontaktas
omedelbart.

Samverkan mellan skolan och andra
verksamheter

Broschyren “Samverkansmodell for barn-
skyddsarbete”, som bl.a. finns pd Utbildnings-
byrans hemsida www.utbildning.ax, beskriver
hur skolan och andra verksamheter kan samar-
beta da& det behdvs.

| foldern "Du kan valja samarbete” finns
blanketter for samtycke till samarbete och
skriftlig information till vdrdnadshavare om vad
samtycket innebar. Foldern och blanketterna
finns att hamta pd www.regeringen.ax.



5. Aktuell lagstiftning



Har sammanfattas en del av den lagstiftning som ror
ANDTS-omradet, utgdende frdn den tolkning som
gjorts av aktuell lagstiftning vid den tidpunkt nar
handboken tagits fram. Tillampning av lagstiftning-
en ar alltid tilldmparens ansvar.

H Alkohollagen

Enligt alkohollag (FFS 1102/2017) och landskapslagen
1995:92 far alkoholdrycker inte innehas, sdljas eller
Overlatas till personer under 18 ar.

B Narkotikalagen

Narkotikalagen (FFS 373/2008) forbjuder produktion,
transport, hantering, innehav och anvandning av
samt handel med narkotika. Om man kommit i besitt-
ning av narkotika utan att vara berattigad att inneha
den ar man skyldig att utan drojsmal dverlamna den
till polis, tull- eller gransbevakningsmyndigheterna.

B Tobakslagen

Enligt landskapslagen (1978:52) om tobak och rela-
terade produkter far dessa produkter inte innehas,
sdljas eller pd annat satt dverlatas till ndgon som inte
har fyllt 18 dr. Relaterade produkter innefattar elek-
troniska cigaretter och pdfyllningsbehdllare med
eller utan nikotin samt ortprodukter for rékning.
Tobaksrokning ar enligt lag forbjuden i utrymmen
avsedda for skolverksamhet, barnomsorg eller annan
verksamhet for barn. Detsamma galler utomhusom-
raden som hor till skolan. Férbudet galler alla tider pa
dygnet och for alla som vistas i utrymmena och pa
utomhusomrddena.

M Landskapslagen om tillimpning pa Aland
av lagen om nykterhetsarbete

P& Aland géller landskapslagen (2013:125) om tillamp-
ning p& Aland av lagen om nykterhetsarbete . Det &r
i forsta hand landskapet och kommunerna som ska
skapa allmanna forutsattningar for nykterhetsarbe-
te. Kommunens ansvariga for nykterhetsarbetet ska
i synnerhet samarbeta med kommunens social- och
skolvasen samt Alands halso- och sjukvard (AHS).

B Arbetarskyddslagstiftning

Enligt Arbetarskyddslagen (738/2002) ar arbetsgi-
varen skyldig att genom nodvandiga dtgarder sor-
ja for arbetstagarnas sakerhet och halsa i arbetet.
Arbetsgivaren ska med beaktande av arbetets och
verksamhetens art tillrdckligt systematiskt reda ut
och identifiera oldgenheter och risker. En arbetstaga-
re skall utan dréjsmal underratta arbetsgivaren och
arbetarskyddsfullmaktigen om fel och bristfélligheter
som han eller hon upptackt. | arbete som ar férknip-
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pat med en uppenbar risk for vald skall arbetet och
arbetsforhallandena ordnas sa att risken for vald och
valdssituationer i man av majlighet férebyggs. Pa ar-
betsplatsen skall da finnas sadana andamalsenliga
sakerhetsarrangemang eller sdkerhetsanordningar
som behdvs for att forhindra eller begransa valdet
samt mojlighet att larma hjalp.

B Halso- och sjukvardslagen

Grundskolan: Enligt landskapslagen (2011:114) om
halso- och sjukvard ska AHS ordna skolhilsovard
for alla elever i grundskolan. Till skolhdlsovarden hor
ocksd hdlso- och sjukvarden for de barn som fullgor
sin laroplikt genom hemundervisning och for elever
som deltar i praktisk arbetslivsorientering. Skolhalso-
vardens uppgifter ar bl.a. att ordna férebyggande
tobaks, alkohol- och drogarbete.

Gymnasiet: Enligt landskapslagen (2011:13) om
gymnasieutbildning har de studerande ratt till skol-
halsovard. Skolhdlsovdrden och annan studerande-
vard ska arbeta férebyggande och framja god fysisk
och psykisk halsa hos de studerande. Skolan ska se
till att studerande ges information om den skolhal-
sovard och studerandevard som erbjuds dem. Enligt
halso- och sjukvardslagen ska AHS ordna studeran-
dehélsovard for studerande pd gymnasieniva, daven
under studerandes arbetspraktik. Till studerandehal-
sovardens uppgifter hor att ordna férebyggande to-
baks-, alkohol- och drogarbete.

B Barnskyddslagen

Barnskyddet pa Aland regleras genom landskapsla-
gen (2008:97) om tillampning i landskapet Aland av
barnskyddslagen . Enligt barnskyddslagen ar anstall-
da i skolan skyldiga att utan dréjsmal géra en anma-
lan till kommunens socialvdrd, om de i sitt arbete fatt
vetskap om ett barn for vars del behovet av vard och
omsorg, omstandigheter som dventyrar barnets ut-
veckling eller barnets eget beteende kraver att be-
hovet av barnskydd utreds.

Anmalningsskyldigheten kan uppfyllas ockséd genom
att en begdran om beddémning av barnskyddsbeho-
vet gors tillsammans med barnet eller barnets for-
alder, under forutsattning att 1) begdran gors utan
drojsmal och 2) den person som enligt barnskydds-
lagen &r anmalningsskyldig uppger, i samband med
begaran, vilka omstandigheter som lett till att bega-
ran gors .



6. Kontaktuppagifter



B Barnskyddet

Kontaktuppgifter till barnskyddet finns pa respektive
kommuns hemsida. Utanfor kontorstid finns barn-
skyddsjouren som ér till fér alla barn pa Aland som
ar i akuta krissituationer. | akuta situationer kan man
ringa polisen pa tfn 112 for att fa kontakt med barn-
skyddsjouren.

B Beroendemottagningen
Beroendemottagningen erbjuder stdd for personer
som har problem med alkohol, droger eller pen-
ningspel. Aven anhdriga erbjuds stod.

Kontakt: tfn 53 17 20. Fler kontaktuppgifter finns pa
hemsidan www.mariehamn.ax

M Folkhilsan pa Aland

Folkhalsans samordnare for ANDTS-arbete kan er-
bjuda skolorna hjdlp med bl.a. fortbildning, infor-
mationsmaterial och preventiva insatser for olika
aldersgrupper. Folkhalsan samordnar ocksd tobaks-
preventionsmetoden Tobaksfri Duo.

Kontakt: tfn 0457 3447 947 eller andts@folkhalsan.ax

B Faltarna

Féltarna arbetar forebyggande med unga i dldern
13-17 ar. De erbjuder skolbesdk med lektioner om
bla. ANDTS, haller fordldramodten med syfte att in-
formera om och minska ungas drogbruk, medverkar
pa andra fordldraméten enligt behov, erbjuder stéd-
samtal for unga och familjer, och kan fungera som
bollplank ocksa for skolpersonal.

Kontakt: tfn 53 14 52 eller 0400 78 02 37.

Fler kontaktuppgifter finns pa Mariehamns stads
hemsida: www.mariehamn.ax

H Polisen
Polisen kontaktas vid misstanke om brott, men kan
aven tex. besdka skolan i férebyggande och kon-
taktskapande syfte. Ungdomspolisen arbetar sarskilt
med unga.

Kontakt: Vid nédsituationer ring 112.
Polisens vaxel: 52 71 00. Tipstelefon: 040 8479550.
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B Riddda Barnen

Barnens internet arbetar férebyggande med fradgor
om barns anvandning av internet och andra medi-
er. De erbjuder skolbesok i forsta hand for lagstadie-
klasser, foreldasningar for vuxna om ungas liv pa natet,
och information om positiva och negativa aspekter
av digitalt spelande.

Barn som dr anhédriga. Radda Barnen jobbar med
frdgor som rér barn som vaxer upp i utsatta familje-
situationer, till exempel med fordldrar som har
ett missbruk eller mar psykiskt daligt. Bland an-
nat arrangeras sommarlager (SE MEJ) dar barn
och unga kan tréffa andra i liknande situation.
Rédda Barnen ordnar dven foreldsningar om barn
som anhoriga och om oro for ett barn (@anmalnings-
plikten enligt barnskyddslagen).

Kontakt: tfn 14 394 eller info@raddabarnen.ax

B Skolhélsovarden / Studerandehélsan
Kontaktuppgifter till skolhdlsovardens och studeran-
dehalsans personal finns pd AHS hemsida: www.ahs.ax
Det gar 4ven bra att ringa AHS véxel for att kopplas
vidare till ratt person: tel. 5355

B Ungdomslotsarna

Ungdomslotsarna arbetar uppstkande med unga i
aldern 15-29 som dr eller riskerar bli syssloldsa. Ung-
domslotsarna kan t.ex. kontaktas om en ungdom har
hog skolfrdnvaro eller har blivit avstangd fran skolan.

Kontakt: Kontaktuppgifter finns pad féreningen Ung
Resurs hemsida: www.ungresurs.ax

H Utbildningsbyran

Utbildningsbyran handhar drenden som rér allman
tillsyn och utveckling av undervisningen och den
dvriga verksamheten i skolan samt ansvarar for dver-
gripande ledning av gymnasieutbildningen.

Kontakt: Kontaktuppgifter till utbildningsbyran hittas
pa hemsidan www.utbildning.ax



/. Kallor, [ankar och lastips



Handbok till rusmedelsarbete i Helsingfors skolor, Klaari, Helsingfors stad 2016. Klaari-handboken och
planeringsverktyget som hor dartill ligger till grund for denna dlandska ANDTS-handbok for skolorna pé
Aland, och innehdller en langre killférteckning. Handboken finns tillganglig pa: www.klaarifi

Kunskapsstod for att forebygga spelproblem, Folkhdlsomyndigheten, 2017.
Tillgangligt pa: www.folkhalsomyndigheten.se

Forskning i korthet - spelberoende. Forte, Stockholm, 2013. Tillganglig pa: www.forte.se

Dopningen i Sverige: en inventering av utbredning, konsekvenser och atgarder.
Statens Folkhalsoinstitut, Ostersund, R 2009:15. Tillganglig pa Folkhélsomyndighetens hemsida:
www.folkhalsomyndigheten.se

Droglanken.fi drivs av A-klinikstiftelsen och erbjuder bade information om olika droger (se hemsidans
"snabbinfo” for baskunskap om olika substanser), och stdédfunktioner fér personer som oroar sig for eget
eller anhérigas bruk: www.droglanken.fi

A-klinikstiftelsen driver dven en motsvarande webbsida fokuserad pa dopning: www.dopinglinkki.fi/sv

Drugsmart.com &r en webbsida for information om alkohol och andra droger. Sidan riktar sig till unga
och vuxna som arbetar med unga och drivs av Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.
www.drugsmart.com

Dopingjouren.se innehdller information om olika preparat, biverkningar, och forskning pa omradet,
samt ger mojlighet att stalla fragor: www.dopingjouren.se

Dopning i samhallet - Vad? Hur? Vem? Varfor? (2011) ar en kortare publikation fradn Statens
folkhalsoinstitut i Sverige, som ger en grundldaggande beskrivning av dopningsproblematiken.
Tillganglig pa Folkhalsomyndighetens hemsida: www.folkhalsomyndigheten.se

Men oj vad du har vuxit! En informationsskrift om anabola androgena steroider (2014) ir en
dversikt av problematiken kring AAS publicerad av Dopingjouren. Tillganglig p& Dopingjourens hemsida:
www.dopingjouren.se

Och dnda fungerar den. Att bringa klarhet i alkohol- och drogupplysningen, Markku Soikkeli,
Mikko Salasuo, Anne Puuronen & Matti Piispa. Ungdomsforskningsnatverket/Ungdomsforskningssallskapets
Natpublikation 55. Tillganglig pa: www.nuorisotutkimusseura.fi

Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT): en praktiknara litteratur-

genomgang. Berth Andersson och Mats Anderberg. Stockholm: Skolverket , 2013.
Tillganglig pd www.skolverket.se
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8. Bilagor



Skolans ANDTS-plan

policy och handlingsplan mot alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Skolans namn:

Ansvarspersoner for ANDTS-arbete:
Planering, uppféljning och dokumentation av ANDTS-arbetet:

Arlig genomgéng och vid behov revidering av ANDTS-planen:

Innehall
ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel. ANDTS-planen innefattar skolans ANDTS-policy
och handlingsplan.

Syfte

Syftet med skolans ANDTS-plan ar att:
- Forebygga anvandning av alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel.

- Skapa en trygg och saker arbetsmiljo i skolan.

- Tidigt upptécka och agera vid oro for att en elev/studerande anvander ANDTS.

- Samtliga i skolans personal, elever/studerande och vdrdnadshavare ska kdnna till vad som galler i skolans
verksamhet och hur skolan hanterar situationer dar ANDTS orsakar oro.

Mal

- Oka andelen elever/studerande som inte anvander ANDTS.

-+ Minska eller stoppa anvandandet bland de elever som redan anvander ANDTS.

- Att skolans agerande vid oro for problematiskt ANDTS-bruk leder till att eleven/studeranden ar drogfri,
far det stoéd som behdvs och kan genomfoéra sina studier.

Detta ar ett forslag till mall som kan anvandas i utformningen av skolans ANDTS-plan.
Det ar upp till varje skola att andra och uppdatera planen enligt sina egna behov. Mallen finns i
word-format bland annat pa utbildningsbyrans hemsida: www.utbildning.ax.
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Plan for ANDTS-forebyggande arbete

Checklista: Information om skolans regler gdllande ANDTS

2019-2020 2020-2021 i\tgérder:

Planerat  Utfort Planerat  Utfért  Elever/studeranden informeras om skolans regler:
[] [] L] L] Av klassférestdndare/grupphandledare (eller motsvarande)
L] [] [] [] P& gemensamma samlingar
[] [] [] [] | skolans kalender
[] [] L] 1 Paskolans hemsida

Planerat  Utfort Planerat Utfért Vardnadshavarna informeras om skolans regler:
Pa foraldramoten

Under elevens/studerandes utvecklingssamtal

| skolbroschyren

Pa skolans hemsida

Genom Wilma/Fronter

L O O O
L O O O
HENEEnE
HENEEnE

Genom antagningsbrev/terminsbrev

Checklista: Insatser for skolans personal

Malsattningar:
- Att 6ka personalens kunskap om ANDTS-bruk och om férebyggande verksamhet
- Att erbjuda handledning i férebyggande verksamhet och i ingripande

« Annat:
2019-2020 2020-2021 Atgarder:
Planerat  Utfort  Planerat  Utfért  Vardediskussion om:
[] [] L] L] ANDTS-bruk, halsofrémjande och om den egna yrkesrollen
[] [] L] L] Skolans regler och handlingsmodeller inom ANDTS-omradet

Planerat  Utfért  Planerat  Utfért  Handledning for personalen i:

[] [] L] L] Att prata om ANDTS-bruk med barn/unga

u u O O Att beakta elever/studerande som haranhérigamed ANDTS-pro-
blem

[] [] L] L] Samarbete med vardnadshavare vid oro for elev/studerande

Planerat  Utfért  Planerat  Utfért  Fortbildning:
[] [] L] L] Fortbildning for hela personalen i ANDTS-fragor

[] L] [] [] Elev-/studerandevardspersonal far utbildning i temat

L] L] [] ] Annat:
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Checklista: Insatser for elever/studerande

Malsattningar:
- Informera elever/studerande om skolans ANDTS-férebyggande arbete
- Att ge sakliga kunskaper om ANDTS
- Att ge mdjlighet att diskutera attityder och upplevelser kring ANDTS

- Att ge redskap att forhalla sig kritisk till mediala framstallningar av ANDTS-bruk

- Att stdrka sociala normer och férvantningar om att unga inte ska anvéanda ANDTS

- Att stdrka sjalvkansla och férmdga att fatta egna beslut

- Att ge kunskap om var elever/studerande far hjdlp vid oro for eget eller anhorigs ANDTS-bruk

« Annat:
2019-2020 2020-2021 i\tgéirder:
[] [] L] L] ANDTS tas upp av klassférestdndare/grupphandledare
Skolhéalsovardare och -psykolog moter
Planerat  Utfért  Planerat  Utfért  elever/studerande arligen:
L] L] [] [] Klassvis
L] [] L] L] Pa gemensamma samlingar
L] L] L] 1 Annat:
Information om hjdlp vid oro for eget/anhorigs
Planerat  Utfort  Planerat  Utfért  ANDTS-bruk:
L] L] L] [ ] Paskolans hemsida
L] L] [] [] P& gemensamma samlingar
[] [] L] L] D3 elev-/studerandevardspersonal presenterar sig
[] [] L] L] | skolkalendern/skolkatalogen
[] [] [] [] Under hélsogranskningen
L] L] L] 1 Genom Wilma/Fronter
L] L] [] [] Av klassforestandare eller motsvarande
L] L] L] 1 Annat:
Planerat  Utfort  Planerat  Utfort  Skolbesok:
[] L] [] [] Faltare/Ungdomsledare
L] L] [] [] Ungdomspolis
L] L] [] ] Annat:
Planerat  Utfért  Planerat  Utfort
[] [] ] 1 Ovriga atgérder:
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Checklista: Insatser for vardnadshavare

Malsattningar:

- Informera vardnadshavare om skolans ANDTS-férebyggande arbete
« Informera vardnadshavare om ungas ANDTS-bruk

- Stdda vardnadshavarnas granssattning och foraldraskap

« Annat:

2019-2020 2020-2021 Atgarder:
Foraldramoten med ANDTS-forebyggande/
Planerat  Utfért Planerat Utfort halsoframjande teman:

u u O O l/nafs'rigstkolavslutmng och andra tillfallen dér rusmedelsdebut ar

[] [] [] ] Besok av Faltarna
[] [] [] ] Annat

Vardnadshavare far information om hjalp vid oro for
Planerat  Utfort  Planerat  Utfért  ANDTS-bruk:

[] [ ] [] L] Pa skolans hemsida, Wilma eller Fronter
[ ] [ ] [] [] Av klassforestandare/grupphandledare eller motsvarande

[] [] [] ] Annat

Planerat  Utfort  Planerat  Utfort
[] [] [] ]  Ovriga atgirder:
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Checklista: Uppfoljning av Halsa i skolan/drogvaneundersékning

Malsattningar:
« Informera om undersdkningarnas resultat
- Anvanda resultaten i skolans halsoframjande verksamhet

« Annat:
2019-2020 2020-2021 Io\tgéirder:
[] [] [] [] Resultaten gas igenom med hela personalen
Skolans elev-/studerandevardsgrupp gar igenom
Planerat  Utfért  Planerat  Utfért  resultaten
[] [] [] [] P& egna moten
(] (] [] [] | samarbete med andra skolor (t.ex. distriktsvis)
Planerat  Utfort Planerat  Utfért  Resultaten gas igenom med elever/studeranden
[] [] [] [] Som en del av hélsokunskapsundervisningen
[] [] [] [] P& gemensamma samlingar
L] L] L] 1 Annat:
Planerat  Utfért  Planerat  Utfért  Vardnadshavare far ta del av resultaten:
[] [] [] [] P& foraldrakvall
[] [ ] L] [] Via Wilma/Fronter eller skolans hemsida
L] L] L] 1 Annat:
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Handlingsplan

Tobak: Forsta gangen eleven/studeranden patraffas med tobak:

Tilltala eleven/studeranden och forklara for hen att tobaksanvandning ar forbjudet pa skolans omrade
och att vuxna ar skyldiga att ingripa.

v

Klassforestandare, grupphandledare eller en annan larare kontaktar elevens/studerandens
vardnadshavare senast ndsta dag (da det galler en minderarig).

Forbered eleven/studeranden pa att vardnadshavarna kommer att kontaktas.

A4

Gor en notering i Wilma/Fronter till klassférestandare/grupphandledare och en notering for eleven/
studeranden.

<

Rektor eller klassforestdndare/grupphandledare kontaktar skolhdlsovardaren eller den person som
ansvarar for tobaksavvanjning pa skolan.

v

Skolhdlsovardaren kallar eleven/studeranden till ett stodsamtal, t.ex. enligt SOTIS-modellen
(Samtal Om Tobak | Skolan). Tobaksavvanjning erbjuds vid behov och uppféljningssamtal bokas in.

Vid upprepat beteende:

Eleven/studeranden och vardnadshavarna
(da det galler en minderarig) kallas till ett

Samma som ovan. . o .
samtal med skolhélsovardaren for vidare

planering av dtgarder.

Uppfoljning:

Om fortsatta atgarder beslutar man skilt
for varje enskilt fall, i dverenskommelse GOr barnskyddsanmalan om du

med vardnadshavare (da det gdller en kdnner oro for ett barmn.
minderarig).
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Vid oro for en elevs/studerandes bruk av alkohol, narkotika, dopning och spel

Nagon i skolans personal kdnner oro for en elevs/studerandes bruk.

v

Prata med Gvrig skolpersonal. Upplever andra ocksa oro?

Informera: elev-/studerandevardsgrupp och rektor.

v

Diskussion med eleven/studeranden och hens vardnadshavare:

- rektor och/eller larare kallar elev/studerande och vdrdnadshavarna till samtal.
- framfér oron for den unga (t.ex. férandringar i beteendet, franvaro).
- frdga om vardnadshavarnas observationer av elevens bruk och maende.
- frdga den unga om bruk och hur hen mar.

v

Plan for uppféljning och dokumentation i samarbete med elev-/studerandevardsgruppen
och vardnadshavarna.

v

Vid fortsatt/aterkommande oro

- hdnvisning till vard och stéd enligt behov (erbjud samtyckesblankett om stéd/vard
behdvs fran flera instanser).

- vid behov kontaktas barnskyddet for konsultation/ barnskyddsanmalan
(da det galler en minderarig).

Stodatgarder for en elev/stude-

rande bor planeras och foljas
upp i samverkan mellan elev/
studerande,  vardnadshavare

(dd det galler en minderar-
ig), och berérda parter sdsom
skola, barnskydd, polis och
beroendemottagning.

Till hjdlp finns samtyckesblan-
ketter och en samverkansmo-
dell fér barnskyddsfragor. Do-
kumenten kan laddas ned pa:
www.regeringen.ax.

Vid osdkerhet kan du alltid kon-
takta polisen eller barnskyddet
for att fa rad.




Om en elev/studerande dr paverkad i skolan

Eleven/studeranden ertappas paverkad

Separera om mdjligt eleven/studeranden frdn dvriga elever/studeranden.

Ldmna hen inte ensam.

Informera rektor/bitradande rektor, skolhalsovardare och/eller skolkurator.

Kontakta vardnadshavarna (da det géller en minderarig).

Larare, Rektor/bitr. rektor kontaktar:
- Barnskyddet da det galler en minderarig.

- Polisen (alltid da det finns misstanke om narkotikabruk, olagligt bruk av lakemedel eller
langning av alkohol till minderariga).

Vardnadshavaren for eleven/studeranden hem eller till Idamplig vard i enlighet med skolans anvisningar.

Samtyckesblankett fylls i.

Om véardnadshavaren inte kan nds konsulteras barnskyddet da det galler en minderarig
(efter kl. 16 nas barnskyddsjouren).

Eleven/studeranden samt vardnadshavaren kallas till uppféljande samtal med personal fran elev-/
studerandehadlsan snarast mojligt. Om samtyckesblankett ej fyllts i gors detta under samtalet.

Uppféljning enligt &verenskommelse.
Vid dterkommande oro fortsatter kontakten med barnskyddet.

Vid behov ordnar skolan samtal med 6vriga berérda elever/studerande.

Ldmna inte eleven/ Skicka inte eleven/ Ldmna inte din kollega ensam
studeranden ensam. studeranden hem ensam. med eleven/studeranden.
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Om en elev/studerande har med sig alkohol/narkotika under skoltid

Kontakta polis och vardnadshavarna om det galler en minderarig.
Polis kontaktas alltid vid misstanke att narkotika forekommer.

<

Diskutera med eleven/studerande och vardnadshavarna.

<

Barnskyddsanmalan gérs om det galler en minderdrig.

<

Plan for uppféljning och dokumentation i samarbete med elev-/studerandevardsgruppen
och vardnadshavarna.

<

Skolkuratorn/skolhdlsovardaren foljer upp drendet tillsammans med elev-/studerandevardsgruppen
och barnskyddet.

Om en vardnadshavare kommer paverkad till skolan

Skicka inte barnet hem med den pdverkade personen.

<

Ring efter annan vardnadshavare eller ndgon annan anhdrig.

<

Kontakta polis och barnskydd.

4

Om det finns tecken pa att en minderdrigs behov och vadlmaende férsummas kontaktas
barnskyddet omedelbart.

Skolans personal férvantas inte Skolpersonalens framsta Uppmuntra eleven/
hjalpa vardnadshavare med uppgift ar i en sddan situation studeranden att prata med

problematiskt bruk med att fa att hjdlpa och stéda eleven/ skolkuratorn!
vard eller bli nykter. studeranden.

Vid oro for kollegas ANDTS-bruk

Varje kommun/arbetsplats bor ha en policy och handlingsplan for hur frdgor om skadligt bruk hanteras pa
arbetsplatsen. Dokumenten bor finnas tillgangliga pa arbetsplatsen.
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Forslag till brev till studerande och vardnadshavare i gymnasiets
avgangsklasser

Basta studerande och vardnadshavare,

Nu &r skoltiden snart slut. Det innebaér att studerandehalsans tjanster inte langre finns tillganglig fér den stu-
derande. Unga vuxna som inte langre har tillgang till studerandehalsovard betjanas av AHS.
Har finns ndgra andra kontakter som kan vara anvéndbara i olika situationer:

Ungdomslotsarna

Ungdomslotsarna riktar sig till ungdomar i ldern 15-29 som ar eller riskerar att bli syssloldsa. Ungdomslotsen
hjdlper unga med vagledning och stdd i t.ex. studie- och yrkesval, eller kan stdéda unga att hitta en annan
meningsfull sysselsattning — t.ex. en passande praktikplats. Lotsen hjalper ocksa till i kontakten med olika
myndigheter sdsom AMS, FPA, socialkansliet och halso- och sjukvdrden. Ungdomslotsarna kan dven hjdlpa
och stddja nar mal och motivation saknas.

Telefon: 0457 34 34 323 eller 0457 34 49 215.
Hemsida: https:.//ungresurs.ax/ungdomslotsarna/

Beroendemottagningen

Beroendemottagningen erbjuder olika former av stéd till personer som har problem med alkohol, droger eller
spel, har fragor om sitt eget bruk eller &r anhoriga till personer med missbruksproblem.
Det ar kostnadsfritt att besdka mottagningen och personalen har tystnadsplikt.

Telefon: 531 720.
Preventivmedelsmottagningen

Vid preventivmedelsmottagningen far man hjalp med preventivmedelsfragor och individuell radgivning,
samt med fragor angaende graviditeter/aborter och sexuellt verforbara sjukdomar och remisser for vissa
provtagningar (t.ex. klamydia). For unga under 25 r &r alla besdk kostnadsfria.

For personer som ar 25 ar och aldre debiteras besoken.

Telefon: 018 538 518

Med vanliga hélsningar och férhoppningar om en god fortsattning,
Skolans studerandevardsteam
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