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Fortbildning i halsokunskap for larare i ak 5-6 pa Aland

Vialkommen med pa en fortbildningshelhet for larare som undervisar halsokunskap i ak 5-6.
Under sammanlagt sju studietillfdllen tar vi avstamp i den alandska laroplanen i
halsokunskap och fordjupar oss i centrala teman tillsammans med sakkunniga utbildare och
forelasare.

Fortbildningen ordnas pa uppdrag av Alands landskapsregering och genomférs i samarbete
mellan Centret for livslangt vid Abo Akademi (CLL) och Oppna Hogskolan pa Aland (OH).

Kontaktpersoner:

CLL: Sofia Mickelsson, planerare. Tel: +358 504705916 E-post: sofia.mickelsson@abo.fi
CLL: Jenny Teir, utbildningsplanerare. Tel. +358 505338376 E-post: jenny.teir@abo.fi
OH: Pia Sjéstrand, planerare. Tel. +358 (0)18- 537 713 E-post: pia.sjostrand@ha.ax

Plats och adress for studietillfdllen pa plats: Hogskolan Norra, Neptunigatan 17, Mariehamn
Studietillfallen pa distans arrangeras via motesprogrammet Zoom. Lank for deltagande
skickas till de anmalda per e-post.

Anmalan: www.open.ax
Sista anmdlningsdag: 28.2.2022
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Forelasare och utbildare:

29.3.2022, kl. 14.00 — 17.00. Deltagarna traffas pa distans.
Vi rekommenderar att alla deltar via egen dator.

Halsokunskapens pedagogik och didaktik

Fortbildningshelheten inleds av Dr PH och docent Anna Forsman,
akademilektor i hilsovetenskaper vid Abo Akademi.

Tillsammans med Forsman gor deltagarna en djupdykning i l[aroplanstexten:
Vad innebar laroplanstexten konkret for arbetet i skolan och i
undervisningen?

Dartill ger Forsman en overblick kring aktuella hdlsofenomen och trender i
samhallet, kopplat och férankrat till den senaste forskningen. Ett sarskilt
fokus riktas pa rusmedel, droger och psykisk ohalsa.

6.4.2022 kl. 14.00 — 17.00. Deltagarna traffas pa distans.
Vi rekommenderar att alla deltar via egen dator.

Puberteten och hur den paverkar kroppen

Suss Ahman, Folkhalsans specialist i sexuell hilsa leder studietillfillet med det
overgripande temat “puberteten och hur den paverkar kroppen”.
Tillsammans med Ahman férdjupar vi oss i den unga méanniskans utveckling,
sexualitet och far mojlighet till diskussion kring deltagarnas egna fragor och
funderingar. Ahman ar en mangsidig foreldsare som engageras som sakkunnig
av Abo Akademi och dven syns i finlandssvenska medier inom temat.

19.4.2022 kl. 14.00 — 17.00. Deltagarna traffas pa plats.
Hbtqia+, samtycke och trakasserier

Tillsammans med jamlikhetsexpert Malin Gustavsson och Ekvalita gor vi en
djupdykning i sexualitetsrelaterade fragor. Vi lyfter och diskuterar viktiga
aktuella begrepp som Hbtqgia+, jamlikhet, samtycke och trakasserier.
Gustavsson arbetar engagerat for ett mer inkluderande och rattvist samhalle
genom foreldsningar och handledningsarbete.
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19.5.2022 kl. 14.00 — 17.00. Deltagarna traffas pa distans.
Socialt vdlmaende

Psykolog Anna Avellan leder studietillfallet kring socialt vilmaende med fokus
riktat pa barn och unga. Avellan delar aktuella rén och egna erfarenheter for
att deltagarna ska fa en bild av unga manniskors sociala liv med dess
utmaningar och trender.

sommarpaus

12.9.2022 kl. 14.00 — 17.00 Deltagarna traffas pa plats.
Sakerhet i nodsituationer, forsta hjalp och egenvard

Tillsammans med sjukskoterska och tidigare brottsofferjour handledare Ann
Kvarnstrom far deltagarna konkret handledning och rad fér hur man som
larare kan hantera men ocksa didaktiskt lara ut om olika typer av
nodsituationer.

Deltagarna far dartill kontaktnatverk till olika organisationer som kan bista
med hjalp och handledning. Vanligen notera att studietillfallet inte till sa stor
del omfattar konkret forsta hjdlp. Under studietillfllet far deltagaren en
overgripande bild 6ver olika typer av néd- och vardsituationer som hen kan ta
med sig till den egna undervisningen.

12.10.2022 kl. 9.00 — 16.00. Deltagarna traffas pa plats.

KI. 9.00 — 12.00
Stresshantering och styrkebaserat ldrande

Tillsammans med PeM Eva Astrand, projektledare och utbildningsplanerare
pa CLL fokuserar vi pa lararens egen stresshantering och satt att 6ka det egna
valbefinnandet och orken. Deltagarna far dven en inblick i styrkebaserat
larande och vad dess verktyg kan &stadkomma i klassrummet. Astrand ar
utbildad mental tranare, personlig tranare och styrkecirkel mentor och har
lett flera omfattande fortbildningsprojekt med fokus pa valbefinnande inom
skola och utbildning.

Eva Astrand deltar pa plats.
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KI. 13.00 - 16.00
Halsokunskapens pedagogik och didaktik. Helhetens avslutning.

Dr PH och docent Anna Forsman, akademilektor i hilsovetenskaper vid Abo
Akademi aterkopplar till laroplanen och de kunskaper och erfarenheter som
deltagarna inhamtat under fortbildningshelheten.

Infor tillfallet kommer deltagarna att ombes skriva ner tankar, erfarenheter,
beprévade modeller eller idéer som de vill dela med sig av till gruppen.
Utifran detta diskussioner med andra deltagare och med Forsman kring
halsokunskapsamnets pedagogik och didaktik i skolorna pa Aland.

Anna Forsman deltar pa distans.
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