
Den populära fortbildningshelheten Hälsa för

lärande-lärande för hälsa är nu här!

Kom med och utveckla en

gemenskapsfrämjande verksamhetskultur

och handlingsberedskap inom området

hälsa och lärande i din skola!

Vi erbjuder kompetens, verktyg och modeller

för att förstå sambanden mellan elevers

hälsa och lärande, relationers betydelse för

trivsel och inlärning samt förståelse och

praktiska redskap för hur man kan hantera

stress på elev- och lärarnivå och stärka

förmågan till resiliens.

Fortbildningen gynnar elever, studerande

och personal på så väl individ- som grupp-

och kollegial nivå.

Fortbildningen omfattar fem moduler:

1. Att utveckla det hälsofrämjande arbetet i skolan

2. Relationsanalys

3. Hjärnan, inlärning och motivation

4. Tillgänglighetsperspektiv på elevers varierande ”ryggsäckar”

5. Lärarstress, elevstress och resiliens

Målgrupp: Skolpersonal i den grundläggande 

utbildningen och gymnasialstadiet

Tidpunkt: Januari – november 2023

Start 31 januari 2023

Arbetssätt: 4 närstudiedagar och 3 webbinarier

Fortbildare: Petri Partanen, fil dr

Harry Lunabba, PD

Anna Tebelius-Bodin mfl.
Plats: Mariehamn, Högskolan Norra, Neptunigatan 17

Anmälan: www.open.ax, Fortbildningen finns under kurstyp
"Uppdragsutbildning".
Anmälan till fortbildningshelheten 
senast 16.12.2022
Anmäl er gärna minst 2 pers/skola.

Avgift: Avgiftsfri, finansieras av Ålands 
landskapsregering.

Kontakt: Utbildningsplanerare
Arna Pellas (innehåll&upplägg)
+358 50 522 1300
arna.pellas@abo.fi

Planerare (anmälan och admin)
Pia Sjöstrand,
+358 (0)18-537713

pia.sjostrand@ha.ax
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