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T Inledning

Jyvaskyla universitets Halsoframjande forskningscenter (Terveyden edistémisen tutkimuskeskus)
ansvarar for insamlingen av data och LIITU-studien som helhet. Fradgeformularen har utvecklats och
forverkligats i samarbete UKK-institutet, forskare pa idrottsvetenskapliga fakulteten vid Jyvéaskyla
universitet, Forskningscentralen for tévlings- och toppidrott (KiHU), Liikunnan ja kansanterveyden
edistamissaatio (LIKES), Turun yliopisto, Finlands centrum for etik inom idrotten (FCEI), Samfundet
Folkh&lsan och statens idrottsrad. LIITU-studien har finansierats av utbildnings- och kulturministeriet.
Rapporten ifraga &r finansierad av Alands landskapsregering och har gjorts i samarbete med Folk-
halsans forskningscentrum, Samfundet Folkhalsan.

Barns och ungdomars motions- och idrottsvanor i Finland (LIITU) &r en trenduppféljning som samlar
in mangsidig information om barns och ungas motionsvanor och -aktiviteter samt faktorer férknip-
pade med dessa. | studien deltar barn och unga i arskurs ett, tre, fem, sju och nio. Studien utfordes
forsta gangen 2014. D3 deltog endast finsksprakiga skolor. | projektet LITU 2016 deltog dven de
svensksprakiga skolorna, ocksa Aland. | ar, 2018, deltog skolor pa Aland, med undantag fér Ma-
riehamns skolor, skolor pa andra hall i Svenskfinland och finsksprakiga skolor. | och med att bada
sprakgrupperna deltagit kan man gora jamférelser dem emellan och dven jamfora de aldandska bar-
nens och ungdomarnas resultat med deras resultat fran ar 2016.

Enké&ten kartlade barns och ungas fysiska aktivitet och anstrangande fysiska aktivitet i saval skolan,
pa skolvagen som pa fritiden i idrottsféreningar och sjalvstéandigt. | enkaten fanns det &ven fragor
om sémn och skdrmtid, samt upplevd kompetens och upplevda hinder fér idrottande.

Den hér rapporten fokuserar pa aléndska barns och ungdomars svar i LIITU-studien ar 2018 samt hur
deras svar forhaller sig till barns och ungdomars svar i resten av Svenskfinland och de finsksprakiga
skolorna.



2 Insamlingsmetod och population

Insamlingsférfarande

Data for LIITU-rapporten har samlats in genom webenkater (bilaga 1) mellan mars och maj manad
2018. De svensksprakiga enké&terna fanns i tre versioner: en kort version for arskurs 1, en nagot lang-
re version for arskurs 3 och den langsta versionen for arkurserna 5, 7 och 9 (bilaga 1). De andra en-
katernas finska versioner gar att se pa LIITU-studiens hemsida (https://www.jyu.fi/sport/fi/tetk/liitu)
eller i den finska rapporten.

Medverkande skolor valdes genom WHO-skolelevstudiens protokoll. Ett slumpmassigt urval gjordes
fran Statistikcentralens skolregister och upprepades ett antal ganger for att na den énskade mang-
den skolor. Ytterligare elevgrupper fran de utvalda skolorna ombads dven senare att delta.

Barnen och ungdomarna besvarade enkéaten i klassrummet tillsammans med lararen under en lek-
tion (45 minuter) och paféljande rast (15 minuter). Ifall tiden inte rackte till instruerades barnen och
ungdomarna att lamna formularet pa hélft. Alla barn och unga fyllde i formuléret individuellt pa en
dator eller en surfplatta. Lérarna i arskurs 1 och 3 laste upp fragorna och svarsalternativen for bar-

nen.

LITU-studien har ansokt och beviljats ett etiskt utlatande av Jyvaskyla universitets etiknamnd och
foljer god forskningspraxis. Jyvaskyla universitet ansvarar for att data och dess anvéndning féljer
den praxis som presenteras i forskningsplanen och dataskyddsplanen.

Population

P& Aland besvarade totalt 383 (svarsprocent 73 %) och i vriga Svenskfinland 722 barn och unga
(svarsprocent 43,5 %) (tabell 1). Sammanlagt svarade 1105 barn och ungdomar pa den svenskspra-
kiga enkéten. Pa den finsksprakiga LIITU-enkaten svarade 5872 barn och ungdomar (svarsprocent
79,4 %). Totalt svarade 6977 barn och unga i Finland pa enkaten och det ger en svarsprocent pa

72 %. Orsaken till den laga svarsprocenten hos finlandssvenska barn och unga ar delvis oklar, men
en orsak kan vara att det under varen 2018 gjordes flera studier géllande barns och ungas hélsa och
att intresset att delta i flera var lagt. Skolorna i Mariehamn valde att inte delta i LIITU 2018-studien.
Trots detta var det alandska samplet ar 2018 storre an ar 2016, medan det i de andra grupperna var
mindre ar 2018 an ar 2016.
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Tabell 1 Storleken pa forskningsdata enligt kén och arskurs.

Aland Svenskfinland Finsksprakiga

Totalt 383 722 5872
Pojkar 180 355 2804
Flickor 201 356 2988
Arskurs 1 111 186 939

Arskurs 3 126 196 1674
Arskurs 5 85 222 1207
Arskurs 7 26 63 917

Arskurs 9 35 55 1135

Vid analysen av resultaten har arskurs 7 och arskurs 9 slagits ihop pa grund av det laga antalet delta-
gare pa Aland pa dessa arskurser. | rapporten benamns denna grupp hoégre arskurserna.

Fordelningen av barn och unga pa grundskolans lagre arskurser (arskurs 1-6, har arskurs 1, 3 och 5)
och hégre arskurser (arskurs 7-9, har arskurs 7 och 9) ar lika inom de deltagande skolorna pa Aland
(84 % respektive 16 %) och i Svenskfinland (84 % respektive 16 %) (tabell 2). De finsksprakiga barnen
och ungdomarna var nagot mera jamnt férdelade, av dem som svarade gick 65 % pa de lagre och
35 % pa de hogre arskurserna.

Tabell 2 Barns och ungas férdelning pa grundskolans légre respektive hégre arskurser

Aland Svenskfinland Finsksprakiga
Lagre arskurser 322 (84 %) 604 (84 %) 3820 (65 %)
Hogre arskurser 61 (16 %) 118 (16 %) 2052 (35 %)

383 (100 %) 722 (100 %) 5872 (100 %)

Kénsfordelningen i sprakgrupperna pa de olika arskurserna var jamn, men férdelningen var ojéamna-
re i skolorna pa Aland och i Svenskfinland an i de finsksprakiga skolorna (tabell 3).

Tabell 3 Férdelningen av kénen, andelen (%) flickor per arskurs

Aland Svenskfinland Finsksprakiga Alla
(n=381) (n=711) (n=5792) (n=7026)
Ak 1 58 % 49 % 49 % 50 %
Ak 3 47 % 56 % 52 % 52 %
Ak 5 48 % 49 % 53 % 52 %
Ak 7 62 % 44 % 51 % 51 %
Ak 9 60 % 44 % 52 % 51 %
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Boendemiljéerna fér barn i arskurs 3 skilde sig mellan Aland, Svenskfinland och de finsksprakiga
(tabell 4). P4 Aland bor en klar majoritet (98 %) av barnen pa landsbygden, antingen i kyrkby/annan
tatort eller utanfor kyrkby/annan tatort. Bland barnen i 6vriga Svenskfinland bodde ungefar halften
(49 %) pa landsbygden och bland de finsksprakiga var det ungefar var tredje (29 %) som bodde
utanfor stader. Da man ser pa skillnaderna i boendemiljéerna bér man beakta att skolorna i Marie-
hamn inte deltog i studien. De aléndska barnen och ungdomarnas boendemiljo ar 2018 motsvarade
boendemiljon ar 2016.

Tabell 4 Deltagarnas boendeférdelning i stads- eller landsbygdsmiljé i arskurs 3.

Aland (n = 124) Svenskfinland (n Finsksprakiga (n Alla (n = 1986)

= 195) = 1619)

| stad, centrum 1% 5% 8 % 7 %
| stad, utanfor 2% 46 % 63 % 58 %
centrum
Pa landsbygd, 52 % 34 % 18 % 22 %
kyrkby eller tatort
Pa landsbygd, ej 46 % 14 % 10 % 13 %
kyrkby eller tatort

100 % 100 % 100 % 100 %

Bland barn och unga pa Aland uppgav nastan nio av tio (88 %) att de var fodda i Finland, vilket var
nagot lagre én i Svenskfinland (94 %) och bland finsksprakiga (95 %) (tabell 5). Pa Aland uppgav nar-
mare var tionde (7 %) att de var fédda i Sverige, vilket férklarar skillnaden mellan alandska barns och
ungas fédelseland och resten av Finland.

Tabell 5 Férdelningen (%) av barns och ungas fédelseland

Aland Svenskfinland Finsksprakiga Alla
(n = 335) (n = 666) (n = 5522)
Finland 88 % 94 % 95 % 95 %
Annat land 12 % 6 % 5% 5%
100 % 100 % 100 % 100 %

Family Affluence Scale (FAS) ar ett fragebatteri som bestar av sex fragor om familjens olika tillgang-
ar (bilaga 1, fraga 62-67). | fragebatteriet ingar fragorna: Ager din familj en bil (person-, paket- eller
lastbil)? Har du ett eget rum? Hur manga datorer (PC, laptops och surfplattor, men inte spelkonsoler
eller smartphones) har din familj? Hur manga badrum (rum med badkar eller dusch) har ni hemma?
Har ni diskmaskin hemma? Hur manga ganger har du rest utomlands med din familj det senaste
aret?
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Tanken med FAS &r att méata familjens socioekonomiska status och pa basen av resultaten delas
samplet in i lag, medelhdg och hdg socioekonomisk klass. Indelningen i FAS har gjorts pa basen av
tidigare bestédmda varden, sa att de barn som i FAS-summavariabeln har fatt poangen 0-6 hor till
gruppen lag, 7-9 poang ar gruppen medelhdg och 10-13 poang ar gruppen hog. Bland deltagarna
pa Aland klassades nastan sex av tio (58 %) till den hogsta klassen, i resten av Svenskfinland var det
nastan halften (49 %) och bland de finsksprakiga deltagarna var det lite mera &n en femtedel (21 %)
(tabell 6).

Tabell 6 Férdelningen av FAS Ill, arskurserna 3, 5, 7 och 9

Aland Svenskfinland Finsksprakiga Alla

(n=228) (n=466) (n=1380) (n=5285)
Hog 58 % 49 % 21 % 25 %
Medelhdg 36 % 44 % 43 % 43 %
Lag 6 % 8 % 36 % 32%

100 % 100 % 100 % 100 %

Bland barn och unga pa Aland uppgav lite mera an en tionde del (12 %) att de gar i en idrottsklass
(tabell 7). Andelen barn och unga som uppgav att de gar i idrottsklass var stérre pa Aland an i res-
ten av Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna, dér mindre an en tjugondel (4 %) respektive en
knapp tiondel (9 %) uppgav sig ga pa en idrottsklass.

Tabell 7 Andelen barn och unga i arskurs 5 och pa de hégre arskurserna som gar i idrottsklass

Aland Svenskfinland Finsksprakiga
(n=145) (n=337) (n=3235)

Ja 12 % 4% 92 %

Nej 78 % 88 % 84 %

Vet inte 10 % 9 % 7 %
100 % 100 % 100 %

Rapportens struktur och begrepp

Rapportens resultatdel &r indelad i fem kapitel med resultat fran LITU-studien och efter det foljer
ett sammanfattande kapitel med 6vergripande atgérdsrekommendationer. | kapitlen jamfors de
aldndska barnen och ungdomarna med resten av Svenskfinland och finsksprakiga samt de aléndska
resultaten fran ar 2018 med de aldndska resultaten fran ar 2016. Varje kapitel avslutas med en sam-
manfattning. Samplet fran ar 2016 var betydligt mindre &n samplet ar 2018 och de skiljer sig i al-
dersférdelningen. Ar 2016 deltog inte barn i arskurs 1, vilket de gjorde ar 2018. Ar 2016 var samplet
ungefar jamnt férdelat mellan de lagre arskurserna (42 %) och de hogre arskurserna (58 %), medan
majoriteten (84 %) av de som deltog ar 2018 gick pa de lagre arskurserna. Eftersom samplen inte ar
rakt jdmforbara skall jamforelserna endast tas som riktgivande.
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| rapporten beskrivs barns och ungas motions- och idrottsbeteende, vilket innefattar saval fysisk som
passiv aktivitet och de faktorer som har ett samband med detta. Den passiva aktiviteten represente-
ras i denna rapport i form av skarmtid. | den hér rapporten anvands begreppet idrott for att beskriva
da barn och unga rort pa sig.

Det forsta resultatkapitlet “Sjélvrapporterad fysisk aktivitet” behandlar barns och ungas sjélvrap-
porterade fysiska och anstrangande fysiska aktivitet. Det andra resultatkapitlet “"Deltagandet i mo-
tion och idrott” beskriver barns och ungas deltagande i olika sorter av organiserade motions- och
idrottsaktiviteter, bl.a. hobby i idrottsférening. | kapitlet “Upplevd kompetens samt betydelsen

av och hinder for idrott” rapporteras de aldndska barnens och ungdomarnas upplevelser om sin
idrottsliga kompetens samt vad de anser ar viktigt med och vilka hinder de upplever fér idrottandet.
Det fjarde resultatkapitlet “Skolan och idrott” tar upp den fysiska aktivitet eller stillasittande som
barnen och ungdomarna utévar under sina raster och skolresor, samt barns och ungas upplevelser
av skolans uppmuntran till motion och idrott. Det sjunde kapitlet "Traningsskador i skolan, pa friti-
den och i idrottsforeningar” behandlar skador som barn och unga fatt i samband med idrott. Kapi-
tel &tta “Skarmtid” tar upp rekommendationerna fér skirmtiden och hur de féljs pa Aland. Det sista
resultatkapitlet “Soémn” gar in pa de alandska barnens och ungdomarnas sémnvanor. Till sist foljer
kapitlet “Huvudresultat och sammanfattade atgardsrekommendationer” dar huvudresultat och slut-
satser presenteras och pa basen av dessa ges atgérdsrekommendationer.

Jamforelserna mellan barnen och unga gors pa gruppniva och som gréansvarde for statistisk signifi-
kans anvénds p <.05. Om skillnaden mellan de olika grupperna ér statistiskt signifikant, framkommer
det i texten. Vid jamforelse mellan de aléndska arskurserna och kénen har X? anvants. Da de aland-
ska barnen och ungdomarna jamforts med Svenskfinland och finsksprakiga har logistisk regression
anvénts och det har kontrollerats for skillnaderna i arskursférdelningen. Aldern har inte beaktats i
figurerna. Alla analyser har gjorts med IBM SPSS Statistics 25-programmet.
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Barn och unga i aldern 7-18 ar rekommenderas att vara mangsidigt fysiskt aktiva 1-2 timmar dagli-
gen pa olika satt som lampar sig for aldern (Tammelin & Karvinen, 2008). For att uppna de halsoef-
fekter som man efterstravar med rekommendationerna &r det viktigt att barn och unga dven utévar
anstrangande fysiska aktiviteter. Under den fysiska aktiviteten stiger pulsen och man blir andfadd.
Da man laser rekommendationerna ar det viktigt att komma ihag att detta endast handlar om ett
minimivarde. | rekommendationerna har man inte definierat ett maxvarde, men poangterar att for
mycket fysisk aktivitet och framfér allt ensidig sadan kan vara skadligt for barn. Det rekommenderas
att sprida ut den anstrangande fysiska aktiviteten under dagen i tio minuters pass och kan till exem-
pel besta av bollspel i hdgt tempo, raska promenader eller lekar dar tempot halls uppe. Exempel
pa fysisk aktivitet ar vardagsmotion, utelekar och att réra sig i naturen (Tammelin & Karvinen, 2008).
| linje med de finska rekommendationerna rekommenderar &ven Varldshalsoorganisationen WHO
(2010) att barn och unga i aldern 5-17 ar skall ha minst 1 timme fysisk till anstrangande fysisk akti-
vitet per dag (World Health Organization, 2010) . WHO poangterar att majoriteten av idrottandet
skall vara fysisk aktivitet, men att barn och unga i dldern 5-17 ar dven skall utdva anstrangande fysisk
aktivitet minst tre dagar i veckan. | den anstrangande fysiska aktiviteten skall aktiviteter som starker
muskler och benstommen inga (World Health Organization, 2010).

| kommande kapitel anvands begreppet fysisk aktivitet for att beskriva den sorts idrott dér hjartat
slar snabbare och man blir andfadd (moderate-to-vigorous physical activity) samt anstréngande
fysisk aktivitet da idrotten far hjartat att sla snabbare och man blir klart andfadd (vigorous physical
activity) (Suni, Husu, Aittasalo, & Vasankari, 2014).

| LITU-undersékningen kartlades barns och ungas fysiska aktivitet under de senaste sju dagarna
(MVPA-moderate to vigorous physical activity; bilaga 1, fraga 24) samt antalet dagar de utdvade
anstréangande motion under en vanlig vecka (VPA-vigorous physical activity; bilaga 1, fraga 26). Bar-
nen i arskurs 5 och pa de hogre arskurserna uppskattade dven hur manga timmar de ar fysiskt aktiva
och anstrangande fysiskt aktiva under en vanlig vecka (bilaga 1, fraga 25 & 27). Barnen i arskurs 1
svarade pa fragor om de rorde pa sig efter skolan och pa helgerna. Utdver detta fragades barn och
unga i arskurs 5 och i de hogre arskurserna om de har och hur ofta de anvander apparater som ma-
ter deras fysiska aktivitet (applikation i smarttelefonen, aktivitetsmatare/armband/sportklocka eller
pulsmétare) (bilaga 1, fraga 29).

Daglig fysisk aktivitet

| enkaten definieras fysisk aktivitet som all aktivitet som goér dig andfadd for en stund och far ditt
hjarta att sla snabbare. Som exempel pa fysisk aktivitet ges att springa, cykla, dansa, simma, spela
bollspel m.m.

Barns och ungas fysiska aktivitet under de senaste sju dagarna

Lite mera an en tredjedel (37 %) av de alandska barnen och ungdomarna uppgav att de under de

senaste sju dagarna uppfyllde den rekommenderade méngden fysisk aktivitet (minst 60 minuter) 7
dagar i veckan (figur 1). Det gick inte att se nagon statistisk signifikant skillnad mellan flickors (35 %
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uppfyllde) och pojkars (39 % uppfyllde) dagliga fysiska aktivitet under de senaste sju dagarna. Med
stigande alder sjunker den dagliga fysiska aktiviteten hos alandska barn och unga. Bland ungdo-
marna pa de hogre arskurserna uppfyllde farre an var tionde (9 %) rekommendationerna. Pa arskurs
1 uppfyllde over halften (56 %) av barnen rekommendationerna, medan andelen barn pa arskurs 3
var ungefar en tredjedel (32 %) och pa arskurs 5 tva femtedelar (40 %). Andelen barn och unga som
uppgav att de var fysiskt aktiva 60 minuter 0-2 dagar i veckan dkar med stigande alder. Pa de lag-
re arskurserna ar det omkring en av tio (arskurs 1: 10 %; arskurs 3 & 5: 12 %) som uppgav att de ar
fysiskt aktiva 60 minuter 0-2 dagar i veckan medan motsvarande andel pa de hogre arskurserna ar
ungefar ungefér en fjardedel (24 %).

Alla i3 23 27 37
Flickor 14 23 28 35
Pojkar Vi3 24 25 39
0 - 2 Dagar
Hogre arskurserna 24 36 32 8 3 -4 Dagar
5 -6 Dagar
Arskurs5 712 28 20 40
7 Dagar
Arskurs3 712 23 33 32
Arskurs1 107 14 21 55

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Figur 1 Antalet dagar som barn och unga uppger att de varit fysiskt aktiva minst 60 minuter under
de senaste 7 dagarna, dldndska skolor (%) (n = 380)

Ar 2016 uppgav en femtedel (23 %) av landska barn och unga att de uppfyllde rekommendationer-
na att vara fysiskt aktiv 60 minuter under de senaste sju dagarna (Hampf & Roos, 2017), jamfért med
ar 2018 da lite mera &n en tredjedel (37 %) uppgav att de uppfyllde rekommendationerna. Ar 2018
uppgav lite mera an var tredje (35 %) flicka och ndrmare tva av fem (39 %) pojkar att de uppfyllde
rekommendationerna, vilket ar en stdrre andel 3n &r 2016. Ar 2016 var det endast en femtedel (19 %)
av flickorna som foljde rekommendationerna och ungefér en fjardedel (27 %) av pojkarna (Hampf

& Roos, 2017). Andelen barn och unga som var fysiskt aktiva tva eller farre dagar under den senas-
te veckan var lika ar 2018 (13 %) och ar 2016 (14 %) (Hampf & Roos, 2017). Mangden fysisk aktivitet
minskar med aldern, vilket man ocksa kunde se ar 2016 (Hampf & Roos, 2017).

Av barn och unga pa Aland (37 %) var det lika stor andel som varit fysiskt aktiva minst 60 minuter
dagligen under de senaste sju dagarna som i resten av Svenskfinland (41 %) och i de finsksprakiga
skolorna (38 %) (figur 2). Andelen barn och unga som uppfyller rekommendationerna har stigit se-
dan ar 2016 aven i resten av Svenskfinland (25 %) och bland de finsksprakiga barnen och ungdomar-
na (32 %) (Hampf & Roos, 2017).
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Aland 37
Svenskfinland 41
Finsksprakiga 38
0 20 40 60 80 100

%

Figur 2 Andelen barn och unga (%) pa Aland (n = 380), i Svenskfinland (n = 708) och i finsksprakiga
skolor (n = 5816) som uppger att de varit fysiskt aktiva minst 60 minuter dagligen under de senaste
7 dagarna.

Antalet timmar barn och unga ar fysiskt aktiva under en vanlig vecka

Fragorna om antalet timmar som barn och ungdomar utférde fysisk aktivitet stélldes endast till barn
och unga i arskurs 5 och pa de hogre arskurserna. En tredjedel (31 %) av alandska barn och unga
uppgav att de ar fysiskt aktiva minst sju timmar under en vanlig vecka (figur 3). Var tionde (10 %)
uppgav att de under en vanlig vecka ror pa sig ungefér en timme eller mindre. Vanligast var att barn
och unga var fysiskt aktiva 4-6 timmar i veckan. Bland pojkarna uppgav var fjarde (29 %) att de var
fysiskt aktiva sju eller flera timmar under en vanlig vecka, medan var tionde (13 %) menade att de
under en vanlig vecka ar fysiskt aktiva en timme eller mindre. Bland flickorna uppgav en tredjedel
(32 %) att den ar fysiskt aktiv sju eller flera timmar i veckan. Av flickorna uppgav ingen att den inte
var fysiskt aktiv alls under en vanlig vecka, men en knapp tiondedel (8 %) uppgav att de var fysiskt
aktiva 30-60 minuter i veckan. Bland ungdomarna pa de hogre arskurserna var det ingen som upp-
gav att den ar fysiskt aktiv 30 minuter eller mindre i veckan, dock uppgav drygt var tionde (15 %) att
de var fysiskt aktiva ungeféar 60 minuter i veckan. Bland de unga pa de hogre arskurserna uppgav lite
mindre an en tredjedel (27 %) att de var fysiskt aktiva minst sju timmar i veckan. Av barnen i arskurs
fem uppgav en tredjedel (33 %) att de var fysiskt aktiva minst sju timmar i veckan. Lite under var
tionde (7 %) uppgav att de var fysiskt aktiva en timme eller mindre under veckan. Det fanns inga sig-
nifikanta skillnader mellan flickor och pojkar eller arskurserna gallande mangden timmar de uppgav
att de ar fysiskt aktiva under en vanlig vecka.
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Figur 3 Médngden timmar i veckan som de aléndska barnen och ungdomarna uppger att de ar fy-
siskt aktiva under en vanlig vecka, arskurs 5 och hégre arskurserna (n = 144).

Farre barn och unga pa Aland (31 %) var fysiskt aktiva minst sju timmar per vecka an barn och unga i
Svenskfinland (37 %) och finsksprakiga skolor (42 %) (figur 4).
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Figur 4 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 144), i Svenskfinland (n = 338) och bland finsk-
sprakiga (n = 3230) som &r fysiskt aktiva minst sju timmar i veckan, arskurs 5 och hégre arskurserna.
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3 Sjélvrapporterad fysisk aktivitet

Barn i arskurs 1 fysiska aktivitet pa egen hand utanfér skoltid

Bland barnen i arskurs 1 uppgav éver hélften (64 %) att de ofta ar ute och leker eller spelar aktivt
efter skolan (figur 5). Flickor (63 %) och pojkar (65 %) var i samma grad ofta aktivt ute och spelade
eller lekte efter skolan. Andelen barn som uppgav att de aldrig leker eller spelar aktivt ute efter sko-
lan var valdigt liten (< 5 %). Av de &landska barnen i arskurs 1 uppgav fyra av fem (75 %) att de under
helgerna ofta var ute och lekte eller spelade aktivt. Flickorna (75 %) och pojkarna (74 %) var i samma
grad ute ofta under helgerna. Endast en obetydlig andel (< 4 %) av barnen uppgav att de aldrig var
ute och spelade eller lekte aktivt under helgerna.
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Figur 5 Andelen barn (%) i arskurs 1 som ofta leker eller spelar aktivt ute under helgerna och efter
skolan, aléndska skolor (n = 109-110)
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De aléndska barnen i arskurs 1 lekte eller spelade ute under helgerna (97 %) och efter skolan (95 %) i
samma utstrackning som barn i resten av Svenskfinland (helger: 94 %; vardagar: 97 %) och i de finsk-
sprakiga skolorna (helger: 98 %; vardagar: 97 %) (figur 6).
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Figur 6 Andelen (%) aléndska (n = 109-110), i Svenskfinland (n = 177-179) och finsksprakiga (n =
905-923) barn som spelar eller leker ute under veckosluten samt efter skolan, arskurs 1

Anstrangande fysisk aktivitet

| frageformuléret definierades anstréngande fysisk aktivitet som all den aktivitet dar hjartat slar
snabbare och man blir klart andfadd. Som exempel pa anstrédngande fysisk aktivitet gavs fartfyllda
spel, lekar, [6pning eller skidning. Fragan om hur manga dagar under en vecka barnen utdvade
anstrangande fysisk aktivitet stélldes inte till barnen i arskurs 1. WHO rekommenderar att barn och
unga i aldern 5-17 ar utévar anstrangande fysisk aktivitet minst tre dagar i veckan (World Health Or-
ganization, 2010).



3 Sjalvrapporterad fysisk aktivitet

Antalet dagar under en vanlig vecka som barn och unga
utdvar anstrangande fysisk aktivitet

Av de alandska barnen och ungdomarna uppgav nastan sju av tio (69 %) att de utévade anstréngan-
de fysisk aktivitet tre eller flera dagar i veckan (figur 7). Var tionde (10 %) av de alandska barnen och
ungdomarna uppgav att de holl pa med anstréngande fysisk aktivitet dagligen. Flickorna (8 %) och
pojkarna (13 %) utdévade anstrangande fysisk aktivitet sju dagar i veckan i samma utstrackning. Anta-
let dagar barn och unga utdévade anstréangande fysisk aktivitet minskande med stigande alder. Bland
barnen pa arskurs 3 och 5 uppfyllde ungefér sju av tio (73 % respektive 66 %) rekommendationer.
Bland ungdomarna pa de hogre arskurserna var motsvarande antal tre av fem (63 %). Andelen barn
och unga pa Aland som uppgav att de utévar anstrangande fysisk aktivitet 0-2 dagar i veckan var
nastan en tredjedel (31 %). Andelen som uppgav att de utévade anstrangande fysisk aktivitet 0-2
dagar i veckan stiger med stigande alder (arskurs 3: 27 %: arskurs 5: 35 %; hogre arskurserna: 37 %).
Skillnaden mellan arskurserna och kénen var inte signifikanta.

Alla 31 38 21 10
Flickor 36 38 18 8
Pojkar 27 37 %) 13 0-2 dagar
3-4 dagar
Hogre arskurserna 37 35 23 5 5-6 dagar
7 dagar
Arskurs 5 35 35 21 10
Arskurs 3 27 41 19 14
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Figur 7 Antalet dagar i veckan som aléndska barn och unga (%) uppger att de vanligen utévar an-
strdngande fysisk aktivitet, (n = 268), arskurserna 3, 5 och hégre arskurserna
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Antalet dagar som barn och unga uppger att de utdvar anstrangande fysisk aktivitet under en vanlig
vecka har hallits oférandrad mellan &r 2016 och 2018. Ar 2016 uppgav ungefar var tionde (8 %) att
de utdvade anstrangande fysisk aktivitet varje dag (Hampf & Roos, 2017). Ocksa ar 2018 uppgav var
tionde (10 %) att de utdvade anstrangande fysisk aktivitet varje dag. Andelen barn och unga som
uppgav att de utévade anstréngande fysisk aktivitet tva eller farre dagar i veckan var en tredjedel
(29 %) ar 2016 (Hampf & Roos, 2017) och har hallits pa samma niva ar 2018 (31 %).

Alandska (69 %) och finsksprakiga (62 %) barn och unga uppfyllde WHO:s rekommendationer for an-
strdngande fysisk aktivitet minst 3 dagar i veckan mera sallan &n barn och unga i resten av Svenskfin-
land (76 %) (figur 8). Skillnaden mellan aléndska och finsksprakiga barn och unga var inte signifikant.
Resultaten &r i linje med resultaten fran ar 2016 (Aland: 71 %; Svenskfinland: 73 %; finsksprakiga:

62 %) (Hampf & Roos, 2017).
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Figur 8 Andelen barn och unga (%) pa Aland (n = 268), i Svenskfinland (n = 531) och i finsksprakiga
skolor (n = 4855) som uppger att de under en normal vecka utévar anstréngande fysisk aktivitet
3-7 dagar i veckan, arskurserna 3, 5 och hégre arskurserna



3 Sjalvrapporterad fysisk aktivitet

Antalet timmar barn och unga utévar anstrangande fysisk aktivitet under en vanlig vecka

Fragorna om antalet timmar som barn och unga utdvar anstrangande fysisk aktivitet stélldes endast
till barn och unga i arskurs 5 och hogre arskurserna. Omkring en tredjedel (32 %) av alandska barn
och unga, oberoende av kon eller arskurs, uppgav att de utdvade anstrdngande fysisk aktivitet 2-3

timmar i veckan (figur 9). En klar majoritet (71 %) uppgav att de ar anstrangande fysiskt aktiva minst
tva timmar i veckan. Dock ar det ungefar en fjardedel (28 %) av alandska barn och unga som uppger
att de &r anstréngande fysiskt aktiva mindre an en timme per vecka. Det fanns inga signifikanta skill-

nader mellan kénen eller arskurserna géllande méngden timmar anstréngande fysisk aktivitet under

en vanlig vecka.
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Figur 9 Méngden timmar i veckan som alédndska barn och unga uppger att de utévar anstréngande
fysisk aktivitet under en vanlig vecka, (n = 143), arskurs 5 och hégre arskurserna



Barns och ungdomars motions- och idrottsvanor i Finland — Rapport fér Aland

2018

Det fanns ingen statistisk signifikant skillnad mellan de alandska barnen och ungdomarna (71 %) i
arskurs 5 och pa de hogre arskurserna och barn och ungdomar i resten av Svenskfinland (77 %) och i
finsksprakiga skolor (69 %) géllande andelen som utévade anstrangande fysisk aktivitet minst 3 tim-
mar under en vecka (figur 10).

Aland 71
Svenskfinland 77
Finsksprakiga 69
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Figur 10 Andelen (%) barn och unga som utdvar anstréngande fysisk aktivitet 3 timmar eller mera
under en vecka, Aland (n=143), Svenskfinland (n=336) och finsksprakiga (n=3206), arskurs 5 och
hégre arskurser

Anvandning av aktivitetsmatande apparater

Fragor géallande anvandningen av aktivitetsmatande apparater stélldes till barn och unga i arskurs

5 och pa de hogre arskurserna. Halften (49 %) av aléndska barn och unga i arskurs 5 och i de hégre
arskurserna (n = 141) uppger att de anvander sig av en applikation i smarttelefonen som mater de-
ras fysiska aktivitet. Var femte uppger att de anvander sig av aktivitetsmatare/-armband/sportklocka
(19 %, n = 140) eller pulsmatare (21 %, n = 140).

Barn och unga pa Aland (36 %) och i Svenskfinland (43 %) anvénde sig i storre utstrackning av aktivi-
tetsméatande applikationer i mobilen an de finsksprakiga barnen och ungdomarna (28 %) (figur 11).
Skillnaden var inte signifikant mellan aléandska och andra barn och unga géllande aktivitetsmatande
applikationer. Svensksprakiga barn och unga bade pa fastlandet (8 %) och pa Aland (9 %) anvande
sig signifikant mera av pulsmétare &n de finsksprakiga (4 %). Aktivitetsmatare/-armband eller sport-
klocka anvandes i samma utstrackning i alla grupper (Aland: 9 %; Svenskfinland: 12 %; finsksprakiga:
? %).
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3 Sjalvrapporterad fysisk aktivitet
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Figur 11 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 139-141), i Svenskfinland (n = 324-334) och i
finsksprakiga skolor (n = 3153-3200) som anvénder sig av olika satt att méta fysisk aktivitet néstan
dagligen eller oftare, arskurs 5 och hégre arskurser

Sammanfattning

Lite mera an en tredjedel av dlandska barn och ungdomar uppfyllde rekommendationerna for fysisk
aktivitet minst en timme per dag under den senaste veckan. Mangden fysisk aktivitet minskade med
aldern, pa arskurs 1 uppgav éver hélften av barnen att de dagligen var fysiskt aktiva minst en timme,
medan bland ungdomarna pa de hogre arskurserna var motsvarande siffra var tionde. De alandska
barnen och ungdomarna uppfyllde rekommendationerna for fysisk aktivitet i samma grad som barn
och unga i resten av Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna. En tredjedel av barn och unga
uppgav sig vara fysiskt aktiva minst sju timmar under en vanlig vecka. En tiondedel av barnen och
ungdomarna uppgav att de ar fysiskt aktiva mindre &n en timme per vecka. De aléndska barnen och
ungdomarna uppgav i lagre grad att de var fysiskt aktiva minst sju timmar i veckan &n barn och unga
i resten av Svenskfinland och bland de finsksprakiga. Andelen barn och unga som ar 2018 uppgav
att de varit fysiskt aktiva minst en timme per dag under de senaste sju dagarna har dkat fran ar 2016.
Precis som ar 2016 kunde man ar 2018 se att méngden fysisk aktivitet sjunker med stigande alder.

Nastan sju av tio aldandska barn och unga uppfyllde rekommendationerna att utéva anstréangande
fysisk aktivitet minst tre dagar i veckan. Barns och ungas utévande av anstrangande fysisk aktivitet
under en vanlig vecka har hallits oférandrad sedan ar 2016. Aléndska barn och unga uppfyllde re-
kommendationerna for anstrdngande fysisk aktivitet mera sallan &n barn och unga i Svenskfinland.
Bland barnen i arskurs 1 uppgav majoriteten att de efter skolan och under helgerna ofta var ute och
lekte eller spelade. Det fanns dock en liten andel av barnen som uppgav att de aldrig var ute och
spelade eller lekte aktivt efter skolan eller under helgen.
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4 Deltagande i motion och idrott

Idrottsféreningarna ar en viktig del av samhéllet, da de sprider information om sunda levnadsvanor,
fostrar barn och unga samt har en viktig roll for gemenskapen (Koski & Maenpaa, 2018). | Finland
finns det for tillféllet omkring 10 000 idrottsféreningar (Koski, 2013). Ar 2016 fanns det 135 olika sor-
ters idrottsgrensforeningar (Koski & Maenpag, 2018). Under de senaste 30 aren har andelen med-
lemmar under 13 ar i de olika idrottsféreningarna okat, vilket inte kan férklaras med stora arskullar
(Koski & Maenpaa, 2018). Allt flera och yngre barn soker sig till en hobby i en idrottsforening. Enligt
LIITU-2016 utdvade 62 procent av barn och unga i Finland en hobby i en idrottsférening (Mononen,
Blomaqvist, Koski, & Kokko, 2016). P& Aland var motsvarande mangd tva tredjedelar (Hampf & Roos,
2017).

| LITU-studien 2016 framkom det att finléandska barn borjar en hobby i en idrottsférening vid sex till
sju ars alder (Mononen m fl., 2016). P& Aland var medelaldern fér att bérja en idrottshobby fem ar
(Hampf & Roos, 2017).

Den har LIITU-studien kartlade barns och ungas medverkande i idrottsféreningar, vilka grenar som
utdvades, i vilken alder idrottshobbyn inleddes, hur manga och langa tréningarna var samt om barn
och unga deltog i tavlingar eller serier. Dessutom fanns det fragor om orsaker till att sluta en hobby
eller att inte har bérjat en (bilaga 1, fraga 41-42).

Barns och ungas deltagande i olika motions- och idrottsaktiviteter

Bland de aléndska barnen och ungdomarna deltog mellan hélften och tre fjardedelar (n = 255-264)
mindre &n en gang i veckan eller inte alls i nagon ledd motions- eller idrottsaktivitet (idrottsforening,
idrottsklubbar i skolan, andra féreningar eller féretag inom idrottsomradet) (figur 13). | pastaendet
definierades fysisk aktivitet som ordnas av féretag som t.ex. konditionssal, dansskola och ridning.
Flest barn och unga var fysiskt aktiva pa egen hand pa sin fritid, nio av tio (?1 %) uppgav att de pa
egen hand idrottar en gang per vecka eller oftare (figur 12). Minst utnyttjade barn och unga moj-
ligheterna att vara fysiskt aktivinom andra klubbar och féreningar &n idrottsféreningar, nastan atta
av tio (75 %) uppgav att de mindre &n en gang per veckan ar fysiskt aktiva pa detta satt (figur 13).
Av organiserade idrottsaktiviteter var idrottsféreningsverksamheten den popularaste, halften (53 %)
av de alandska barnen och ungdomarna uppgav att de deltog i denna typ av verksamhet minst en
gang i veckan.

Flickor utnyttjade oftare an pojkar fysisk aktivitet ordnad av féretag (figur 13). Inom de andra omra-
dena fanns det inga signifikanta statistiska skillnader mellan flickor och pojkar. Mellan arskurserna
fanns det skillnader géllande idrottande pa egen hand och deltagande i idrottsklubbar ordnade av
skolan. Barnen i arskurs 3 idrottade mera pa egen hand an de aldre barnen och ungdomarna (figur
12). Barnen i arskurs 3 utnyttjade aven idrottsklubbar ordnade av skolan mera an barn och unga pa
andra arskurser (figur 13).

22
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Figur 12 Andelen (%) barn och unga som ér fysiskt aktiva pa egen hand pa sin fritid, aléndska sko-
lor (n = 266), arskurs 3, 5 och hégre arskurser
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Figur 13 Andelen (%) barn och unga som uppgav att de deltog i aktiviteter minst en gang i veck-
an, aldndska skolor (n = 255-264), arskurs 3, 5 och hégre arskurser

Idrottande pa egen hand har hallits kvar som den vanligaste idrottsformen bland barn och unga,
precis som ar 2016, dven da uppgav nio av tio barn och unga att de idrottar pa egen hand (Hampf &
Roos, 2017). Andelen pojkar som uppgav att de idrottar pa egen hand tva eller flera dagar i veckan
har okat sedan ar 2016, da var andelen sju av tio (71 %) pojkar (Hampf & Roos, 2017) mot lite mera
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an atta av tio 2018 (84 %). Flickornas idrottande pa egen hand har hallits relativt stabil (jmf. Hampf &
Roos, 2017). Aven &rskursernas idrottande pa egen hand har héllits stabil och minskandet av idrot-
tande pa egen hand med stigande alder haller i sig fran ar 2016 (jmf. Hampf & Roos, 2017).

Andelen barn och unga som deltar i ndgon form av ledd idrottsaktivitet minst en gang i veckan har
minskat sedan ar 2016, med undantag for deltagandet i idrottsférening som hallits pa samma niva
(jmf. Hampf & Roos, 2017). Skillnaderna mellan flickor och pojkars deltagande i idrottsférening ar
lagre nu &r 2018 an vad det var ar 2016. Ar 2016 ar sedan deltog nastan sju av tio (68 %) av pojkar-
na i idrottsféreningsverksamhet minst en gang i veckan (Hampf & Roos, 2017), medan ar 2018 var
andelen ungefar halften (53 %). Bland flickorna deltog ar 2016 lite mindre &n var tredje (30 %) flicka
i idrottsféreningsverksamheten (Hampf & Roos, 2017), medan andelen ar 2018 var ungefar halften
(53 %). Idrottsféreningsverksamheten har bland flickor gatt forbi fysisk aktivitet ordnad av foretag
som populéraste idrottsaktivitet (jmf. Hampf & Roos, 2017).

De aléndska barnen och ungdomarna rérde pa sig pa egen hand i samma utstrackning som andra
barn och unga i Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna (figur 14).
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Figur 14 Andelen (%) barn och unga som rér pa sig pa egen hand, Aland (n = 266), Svenskfinland
(n = 517) och finsksprakiga (n = 4805), arskurs 3, 5 och hégre arskurserna
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4 Deltagande i motion och idrott

Barn och unga pa Aland deltog i samma grad i olika ordnade fysiska aktiviteter som barn och unga
i Svenskfinland och bland finsksprakiga (figur 15). Idrottande i en idrottsférening var den vanligaste
formen i alla grupperna.
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Figur 15 Andelen (%) barn och unga i aléndska skolor (n = 255-264), i Svenskfinland (n = 507-517)
och finsksprakiga skolor (n = 4750-4807) som uppger att de minst 1 gang i veckan utdvar fysisk
aktivitet i dessa motions- eller idrottsaktiviteter, arskurs 3, 5 och hégre arskurser
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Barnens deltagande i idrottsféreningsverksamheten och annan ledd idrott i arskurs 1

Bland barnen i arskurs 1 pa Aland uppgav éver hilften (66 %) att de regelbundet deltog i aktiviteter
i en idrottsforening (figur 16). En lika stor andel flickor som pojkar pa arskurs 1 deltog regelbundet i
idrottsféreningsverksamhet. En tredjedel (32 %) av barnen i arskurs 1 deltog regelbundet i simsko-
leverksamhet under sin fritid. Bland flickorna i arskurs 1 deltog nastan sju av tio (67 %) regelbundet
i en aktivitet som ordnas av ett foretag inom idrottens verksamhetsomrade (t.ex. ridning, slalomak-
ning, danslektioner eller aktiviteter i en aktivitetshall) jamfort med pojkarnas en av tio (11 %).
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Figur 16 Andelen (%) barn i arskurs 1 som uppgav att de regelbundet pa sin fritid idrottar i en
idrottstérening, deltar regelbundet i simskola, idrottar regelbundet i nagon aktivitet som ordnas av
féretag inom idrottens verksamhetsomrade (t.ex. ridning, slalomakning, danslektioner eller i aktivi-
tetshall) eller deltar i idrottsklubbar som ordnas av skolan, alandska skolor (n = 108)

Alandska barn (32 %) i arskurs 1 deltog regelbundet i simskolor i samma utstrackning som barnen i
resten av Svenskfinland (27 %) och i finsksprakiga skolor (26 %) (figur 17). Det samma gallde delta-
gandet i idrottsféreningsverksamhet. Barnen i arskurs 1 pa Aland uppgav i hégre grad &n de andra
barnen i arskurs 1 att de regelbundet deltog i idrottsklubbar som ordnades av skolan. Daremot
utnyttjade forstaklassarna pa Aland (43 %) olika féretags aktiviteter mindre regelbundet &n barnen i
resten av Svenskfinland (47 %) och bland de finsksprakiga (54 %). De alandska barnens lagre delta-
garandel i kommersiell fysisk aktivitet kan bero pa ett mindre utbud pa Aland jamfért med pa fast-
landet.
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Figur 17 Andelen (%) barn i arskurs 1 pa Aland (n = 108-110), i Svenskfinland (n = 173-177) och
bland finsksprakiga (n = 907-926) som uppgav att de regelbundet deltar i olika arrangerade fysiska
aktiviteter

| arskurs 1 uppgav majoriteten (67 %) av barnen att de deltog en dag eller mindre i aktiviteter som
ordnades av idrottsféreningar (figur 18). En tredjedel (32 %) av flickorna uppgav att de deltog i

idrottsféreningsverksamhet tva till tre dagar i veckan. Flickorna deltog oftare &n pojkarna flera dagar
i veckan i idrottsforeningsverksamhet.

I - W
W 0-1 Dagar
Flickor

4 eller flera Dagar

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Figur 18 Antalet dagar som andelen (%) barn i arskurs 1 deltar i idrottsféreningsverksamhet under
veckan, alandska skolor (n = 110)
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En storre andel av de finsksprakiga barnen (45 %) i arskurs 1 deltog i féreningsverksamhet tva el-
ler flera dagar i veckan &n barn pa Aland (33 %) (figur 19). Mellan barnen pa Aland och i resten av
Svenskfinland (35 %) fanns det ingen statistiskt signifikant skillnad.

Aland 33
Svenskfinland 35
Finsksprakiga 45
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%

Figur 19 Andelen (%) barn i arskurs 1 som deltar i féreningsverksamhet tva eller flera dagar i veck-
an, Aland (n=110), Svenskfinland (n=176) och finsksprakiga (n=929)

Deltagande i idrottsféreningsverksamhet

Alandska barn och unga bérjade en idrottshobby i medeltal i sex ars alder (+ 2,2 &r) (n = 117). Sju av
tio (74 %) barn hade pabdrjat sin idrottshobby senast vid sju ars alder. Det fanns inga statistiskt sig-
nifikanta skillnader mellan flickor och pojkar géllande aldern for att borja sin idrottshobby.

Nastan sju av tio (67 %) barn och unga uppgav att de har en hobby som de antingen deltar aktivt

i eller nu och da (figur 20). En dryg femtedel (22 %) uppgav att de hade haft en idrottshobby, men
inte hade det just nu. En tiondel (10 %) uppgav att de inte har eller har haft en idrottshobby. An-
delen som hade en idrottshobby och holl pa med den aktivt var omkring halften oberoende av
kon (F: 52 %; P: 48 %) och skolniva (ak 3: 50 %; ak 5: 48 %; hogre arskurserna: 51 %). Det fanns inga
signifikanta skillnader mellan kénen eller arskurserna. Andelen barn och unga pa Aland som har
en idrottshobby ar oférandrad vid de tva matpunkterna (2018: 68 %; 2016: 67 %). Det samma galler
andelen barn och unga som uppgav att de haft en idrottshobby, men slutat den (2018: 22 %; 2016:
20 %) samt andelen som uppgav att de aldrig haft en idrottshobby (2018: 10 %; 2016: 13 %) (jmf.
Hampf & Roos, 2017).
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Figur 20 De aléndska barnens och ungas férdelning (%) géllande hobby i en idrottsférening, (n =
263), arskurs 3, 5 och hégre arskurserna

Andelen barn och unga pa Aland (68 %) som uppgav att de har en idrottshobby i en férening skilde
sig inte statistiskt signifikant fran barn och unga i resten av Svenskfinland (73 %) eller i finsksprakiga
skolor (60 %) (figur 21).
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Figur 21 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 263), i resten av Svenskfinland (n = 509) och
bland finsksprakiga (n = 4794) som uppgav att de utdvar en hobby i en idrottsférening, arskurserna
3, 5 och hégre arskurserna
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Traningar och spel

Nastan nio av tio (89 %) alandska barn och unga uppgav att de hade en eller flera ganger i veckan
traningar ledda av trénare (M = 1.73 = 0.94) (figur 22). Sex av tio (63 %) uppgav att de hade tva eller
flera tréningar ledda av trénare under en vanlig vecka. Det fanns inga signifikanta skillnader mellan
flickor och pojkar gallande hur manga ganger i veckan de hade traningar ledda av tréanare. Flera
unga i de hogre arskurserna (21 %) uppgav att de inte hade nagra tréningar ledda av tranare under
en vanlig vecka @n barn i arskurs 3 (5 %) och 5 (12 %).

Ar 2018 uppgav sex av tio (63 %) barn och unga att de hade ledda traningar flera an tva ganger i
veckan, medan motsvarande andel ar 2016 var néstan fyra av tio (39 %) (Hampf & Roos, 2017).

Alla 11 27 44 19
Flickor 6 34 42 28
Pojkar G 19 46 20 O ganger
1 gang
Hogre arskurserna 21 9 33 36 2-3 ganger
4 eller flera ganger
Arskurs 5 12 16 51 20
Arskurs3 5 42 43 10
0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Figur 22 Férdelningen (%) av antalet tréningar ledda av trénare under en vecka, dléandska skolor
(n = 161), arskurs 3, 5 och hégre arskurser, barn och unga som uppgav att de hade en hobby i en
idrottstérening

Den vanligaste langden pa av tranare ledda tréningar bland de alandska barnen och ungdomarna
var 60 minuter eller langre (figur 23). Majoriteten hade ledda traningar som var langre &n 30 minuter.
Flickors (48 %) traningar var oftare &n pojkars (19 %) 31-60 minuter. Flickor uppgav dven dverlag att
deras traningar ledda av tranare holl pa langre an pojkarnas. | medeltal rackte en traning 69 minuter
(+43).

De alandska barnens och ungdomarnas ledda traningar pagick i samma utstrackning éver en timme
som barn och unga i resten av Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna.
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Figur 23 Férdelningen (%) av léangden pa av trdnare ledda tréningar i aldndska barns och ungdo-
mars huvudgren, aléndska skolor (n = 82), barn och unga i arskurs 5 och hégre arskurser som upp-
gav att de hade en hobby i en idrottsférening

Halften (50 %) av de alandska barnen och ungdomarna uppgav att de varje vecka utfor tréningar pa
egen hand tva eller flera ganger (M = 1.56, + 1.43) (figur 24). En tredjedel (34 %) uppgav att de inte
har trdningar pa egen hand under en vanlig vecka. Andelen egna traningar under en vecka &kar
med stigande &lder. Det finns inga skillnader mellan kénen. Ar 2016 uppgav en tredjedel (33 %) av

alandska barn och unga att de utférde tréningar pa egen hand flera &n tva ganger i veckan (Hampf
& Roos, 2017).
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Figur 24 Férdelningen (%) av antalet trdningar pa egen hand under en vecka, aléndska skolor (n

= 146), arskurs 3, 5 och hégre arskurser, barn och unga som uppgav att de hade en hobby i en
idrottsférening
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Ungefar en fjardedel (27 %) uppgav att deras tréaningar i huvudgrenen pa egen hand var obefintliga
tidsmassigt (figur 25). Sju av tio (73 %) alandska barn och ungdomar uppgav att de vanligtvis trénar
pa egen hand 30 minuter eller langre per gadng. Nastan en tredjedel (29 %) av ungdomarna pa de
hogre arskurserna uppgav att de pa egen hand tranar mera an 60 minuter per gadng. Inga statistiskt
signifikanta skillnader gar att se mellan kénen eller arskurserna.

Alandska barn och ungdomar tranade pa egen hand i 30 minuter eller langre i samma utstrackning
som barn och unga i resten av Svenskfinland och finsksprakiga skolor.

Alla 27 23 29 21
Flickor 30 24 24 22
0 minuter
Pojkar 22 22 36 19 30 minuter eller mindre
31-60 minuter
Hogre arskurserna 24 12 35 29 61 minuter eller Iangre
Arskurs 5 29 31 25 15

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Figur 25 Férdelningen (%) av langden pa barns och ungas tréningar pa egen hand, dlandska sko-

lor (n = 82), arskurs 5 och hégre arskurser, barn och unga som uppgav att de hade en hobby i en
idrottstérening
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Da man ser pa andelen som har tréningar pa egen hand tva eller flera ganger i veckan finns det inga
statistiskt signifikanta skillnader mellan de olika grupperna (figur 26). Bland de alandska barnen och

ungdomarna (62 %) var det farre som uppgav att de hade ledda traningar minst tva ganger i veckan

jamfért med barn och unga i Svenskfinland (66 %) och de finsksprakiga (73 %).

62
Ledda traningar 2 eller flera ganger i 66
veckan
73
Aland
Svenskfinland
50
Traningar pa egen hand 2 eller flera a4 Finsksprakiga
ganger i veckan
48
0 20 40 60 80 100

%

Figur 26 Andelen (%) barn och unga pa Aland (146-161), i Svenskfinland (294-318) och bland
finsksprakiga (2055-2345) som uppgav att de hade ledda trdningar tva eller flera ganger i veckan,
tréningar pa egen hand tva eller flera ganger i veckan samt spel eller tévlingar en gang i veckan,
arskurserna 3, 5 och hégre arskurserna, barn och unga som uppgav att de hade en hobby i en
idrottsférening

Den popularaste idrottsgrenen bland alandska barn och ungdomar var fotboll, vilket ocksa var po-
pularast bland pojkarna (tabell 8). Flickorna delade sig jamnare bland idrottsgrenarna, men popu-
l&rast var dans. Bland flickor var individuella grenar mera populara, medan flera pojkar holl pa med
boll- och lagsporter. Bland pojkarna var de populdraste grenarna sadana som traditionellt ses som
grenar déar man tavlar mycket, medan de populéraste grenarna bland flickorna ofta ses som hobbyn
dér man inte tavlar sa ofta. Flickornas favoritgrenar, dans och gymnastik, ar estetiska grenar, medan
pojkarnas favoritgrenar, fotboll och innebandy, ar mera fysiska grenar. De populéraste grenarna ar
2018, fotboll fér pojkar och dans hos flickor, & de samma som ar 2016 (Hampf & Roos, 2017).

Tabell 8 De populéraste idrottsgrenarna bland dem som har en hobby i en idrottstérening, aland-
ska skolor (n = 172), arskurs 3, 5 och hégre

Alla Flickor Pojkar
Fotboll Dans Fotboll
Dans Gymnastik Innebandy
Ridning Ridning Simning
Gymnastik Fotboll Ishockey
Simning Simning Bandy
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Deltagande i tavlingar och serier

Sju av tio (74 %) barn och ungdomar som hade en hobby i en idrottsférening uppgav att de deltar

i serier eller tavlingar antingen pa hobby-, lokal/distrikt- eller nationell niva (figur 27). Andelen som
deltog i tévlingar eller serier var hogre pa de hogre arskurserna (81 %) an i arskurs 5 (67 %). Det
fanns ingen statistiskt signifikant skillnad mellan andelen flickor och pojkar som deltog i tavlingar
eller serier pa nagon niva. Ar 2016 uppgav néstan sju av tio (68 %) alandska barn och ungdomar
bland dem som hade en idrottshobby att de deltog i nagon form av tévlingar (Hampf & Roos, 2017).
Andelen alandska barn och unga (74 %) som ar 2018 deltog i tavlingar pa varierande niva ar i stort
satt oférandrad fran ar 2016 (Hampf & Roos, 2017). Andelen ungdomar pa de hogre arskurserna
som tavlar i sin idrottshobby har 6kat till atta av tio (81 %) ar 2018 fran sex av tio (62 %) ungdomar ar
2016 (Hampf & Roos, 2017). | jamforelse med Svenskfinland och de finsksprakiga fanns det inte nag-
ra statistiskt signifikanta skillnader géllande andelen barn och unga som deltar i serier eller tavlingar
pa nagon niva.
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Figur 27 Andelen (%) barn och unga som deltar i tévlingar eller serier pa hobby/lokal/nationell niva
i sin hobby i idrottsféreningen, aldndska skolor, arskurs 5 och hégre arskurserna (n = 87), barn och
unga som uppgav att de hade en hobby i en idrottsférening

Néstan halften (47 %) av alandska barn och ungdomar uppgav att de inte hade en enda match eller
tavling under en vanlig vecka (M = 0,79 + 0, 92) (figur 28). Pojkar (70 %) hade oftare matcher eller
tavlingar under en vecka an flickor (39 %). Bland barn i arskurs 5 (67 %) uppgav flera att de hade
matcher eller tavlingar under en vanlig vecka an barn och unga i arskurs 3 (45 %) och pa de hogre
arskurserna (53 %). Finsksprakiga (62 %) hade spel eller tavlingar i hdgre utstrackning varje vecka an
barn och unga pa Aland (53 %) och i Svenskfinland (53 %).

Ar 2016 uppgav hélften (52 %) av de alandska barnen och ungdomarna att de varje vecka hade spel
eller tavlingar (Hampf & Roos, 2017). Andelen ar ungefar den samma vid de bada matningarna ar
2016 och ar 2018. Ar 2018 (38 %) var andelen flickor som uppgav att hade matcher eller tavlingar

34



4 Deltagande i motion och idrott

varje vecka nagot mindre an ar 2016 (42 %), men skillnaden &r véldigt liten (Hampf & Roos, 2017).
Ar 2018 uppgav sju av tio (69 %) pojkar att de varje vecka deltar i matcher eller tavlingar, ar 2016 var
andelen lite under sex av tio (58 %) (jmf. Hampf & Roos, 2017). Andelen barn och unga i de olika al-
dersgrupperna som hade matcher eller tavlingar varje vecka har inte féréndrats (jmf. Hampf & Roos,
2017).

Alla 47 32 21
Flickor 62 26 13
Pojkar 31 40 30 0 ganger
1gang
Hogre arskurserna 47 33 20
2 eller flera gangeri veckan
Arskurs 5 34 46 21
Arskurs 3 56 24 21

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Figur 28 Férdelningen (%) av antalet tévlingar eller matcher under en vecka, alédndska skolor (n
= 146), arskurs 3, 5 och hégre arskurser, barn och unga som uppgav att de hade en hobby i en
idrottstérening

Att inte delta i eller avsluta en hobby i en idrottsférening

Fragorna om att inte delta i eller att avsluta en hobby i en idrottsférening stélldes endast till barn
och unga i arskurs 5 och pa de hogre arskurserna. | medeltal slutade de alandska barnen och ung-
domarna sin idrottshobby i nio ars alder (£2.6) (n = 53). Av de alandska barnen och ungdomarna
var det endast en femtedel (22 %) som uppgav att de haft en idrottshobby i en férening men slu-
tat (figur 20). De barn och unga pa arskurs 5 och de hogre arskurserna som uppgav att de haft en
idrottshobby i en férening men slutat tillfragades varfor de slutat. Den vanligaste orsaken uppgavs
vara att de trottnat pa grenen (55 %, n = 29). De tre foljande vanligaste orsakerna var att man inte
hade tillrackligt roligt (48 %), att man inte trivdes i sin grupp/sitt lag (24 %) och att kompisarna ocksa
slutade (24 %). Nio av tio (93 %, n = 55) barn och unga uppgav att de var intresserade av att bérja
pa nytt med en idrottshobby i en férening. Av dem som uppgav att de inte har eller har haft en
idrottshobby i en férening var det drygt halften (54 %, n = 28) som menade att de funderat pa att
bdrja.
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Sammanfattning

Bland alandska barn och unga var det vanligaste idrottssattet att réra pa sig pa egen hand, precis
som ar 2016. Barnen i arskurs 3 var mest aktiva pa egen hand. Pojkar idrottade mera pa egen hand
ar 2018 an ar 2016. Gallande organiserade fysiska aktiviteter var idrottsféreningsverksamheten po-
puldrast. | arskurs 1 uppgav sex av tio barn och i de andra arskurserna uppgav hélften att de deltog
i idrottsféreningsverksamhet. Férutom deltagande i idrottsforeningsverksamheten har deltagandet
i organiserad fysisk aktivitet minskat ar 2018 jamfort med ar 2016. Pojkars deltagande i idrottsfor-
eningsverksamhet hade minskat, medan flickornas deltagande har 6kat mellan ar 2016 och 2018.
Alandska barn och ungdomar deltog i olika idrottsaktiviteter i samma grad som i resten av Svensk-
finland och i finsksprakiga skolor.

Nastan sju av tio alandska barn och unga uppgav att de hade en idrottshobby som de deltog i
aktivt eller nu och da. Andelen barn och unga som uppgav att de hade en idrottshobby har hallits
oférandrad sedan ar 2016. Aven de populéraste grenarna, fotboll fér pojkar och dans for flickor, har
hallit i sig. Majoriteten av barn och unga som hade en idrottshobby uppgav att de hade traningar
ledda av en trénar en eller flera ganger i veckan. Ungefar hélften av barn och unga uppgav att de
hade matcher eller tavlingar varje vecka. Det var en storre andel pojkar an flickor som hade matcher
eller tavlingar varje vecka. Det har inte skett ndgon férédndring i barns och ungas mangd spel eller
tavlingar under en vecka sedan ar 2016. Utéver deltagandet i organiserade tréningar uppgav halften
av aléndska barn och unga att de utférde tréaningar pa egen hand tva eller flera ganger per vecka.
Utférande av traning pa egen hand dkar med stigande alder. Utférandet av tréningar pa egen hand
har 6kat nagot sedan ar 2016. Av de aléandska barnen och ungdomarna som uppgav att de hade en
idrottshobby uppgav sju av tio att de deltar i tavlingar eller serier. Andelen har hallits stabil sedan ar
2016. Andelen ungdomar pa de hogre arskurserna som deltar i tavlingar eller serier har dkat sedan
ar 2016 fran sex av tio till atta av tio ar 2018. De &landska barnen och ungdomarna deltog aven i
mindre grad varje vecka i tavlingar eller spel pa nagon niva an barn och unga i Svenskfinland och i
finsksprakiga skolor.

En femtedel av barnen och ungdomarna uppgav att de haft en idrottshobby, men att de slutat den.
De som avslutat hobbyn uppgav att den vanligaste orsaken var att de tréttnat pa grenen. Andra
vanliga orsaker var att det inte var tillréckligt roligt, att barnet/den unga inte trivdes i laget/gruppen
eller att kompisarna ocksa hade slutat. Endast 29 barn och unga uppgav orsaker till att de avslutat
idrottshobbyn. Av dem som avslutat hobbyn menade nio av tio barn och unga att de var intressera-
de av att borja igen. Bland de barn och ungdomar som inte héll pa med en hobby i en idrottsféren-
ing uppgav hélften att de funderat pa att uppta en idrottshobby.
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5 Upplevd kompetens samt betydelsen av
och hinder for idrott

Upplevd idrottslig kompetens innebér den uppskattning individen har om sina egna fysiska fardig-
heter (Hamari m.fl., 2017).

Vid barnets utvecklande av upplevd idrottslig kompetens &r barnets tillit till féréldrarnas tro pa bar-
nets kompetens central (Shen m.fl., 2018). Barn med hdgre upplevd idrottslig kompetens och tillit
till féréldrarnas tro pa deras kompetens har mera gladje och njutning av skolans idrottstimmar (Shen
m.fl., 2018). Barns och ungas upplevda idrottsliga kompetens har ett samband med mangden fysisk
aktivitet de utovar under fritiden, hdgre upplevd idrottslig kompetens ger mera fysisk aktivitet (Ha-
mari m.fl., 2017). Sambandet mellan upplevd fysisk kompetens och fysisk aktivitet blir starkare med
stigande alder (Hamari m.fl., 2017). Ungdomar som upplever en hogre idrottslig kompetens ar mera
ben&gna att utdva fysisk aktivitet i framtiden (Jaakkola, Yli-Piipari, Watt, & Liukkonen, 2016).

Barn och unga &r fysiskt aktiva i olika hog grad. For att kunna fa flera barn och unga att vara fysiskt
aktiva behovs det kunskap om vilka hinder for fysisk aktivitet barn och unga upplever. Tidigare stu-
dier har visat att barn och unga som upplever att de inte &r tillrackligt bra eller att deras idrottsliga
kompetens inte racker till ogillar fysisk aktivitet (Hopple, 2018).

| LIITU2018-studien tillfragades barn och unga pa arskurs 5 och hdgre arskurser om deras idrottsliga
kompetens (bilaga 1, fraga 38), vad de ansag var viktigt for idrottandet (bilaga 1, fraga 40) samt vad
som hindrar dem fran att idrotta eller vara fysisk aktiva (bilaga 1, fraga 39).

Upplevd kompetens

Deltagarna svarade pa fem pastaenden géllande deras egen uppfattning om sig sjélv i idrottssam-
manhang pa en skala fran 1-5 (bilaga 1, fraga 38) och senare slogs svaren ihop till en summavariabel
som kan anta samma varden. Resultaten véandes senare om sa att ett lagt varde indikerar en lag
upplevd idrottslig kompetens.

Alandska barns och ungas upplevda idrottsliga kompetens befann sig pa den bittre halvan av ska-
lan, M = 3,5 (sd. + 1,1, n = 143) (figur 29). Pojkarnas (M = 3,7) upplevelse av sin idrottsliga kompe-
tens var hogre én flickornas (M=3,3). Det fanns inga signifikanta statistiska skillnader mellan hur barn
och unga i de olika arskurserna upplever sin idrottsliga kompetens. Alandska barns och ungdomars
upplevda idrottsliga kompetens har legat pa samma niva vid de bada mattidpunkterna (2016: M =
3,6, 2018: M = 3,5) (jmf. Hampf & Roos, 2017).
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Hogre klasserna 3,5
Arskurs 5 3,5
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Figur 29 Barns och ungas upplevda kompetens (1-5) enlig kén och alder (medeltal), dlandska sko-
lor (n = 143), arskurs 5 och hégre arskurserna

Den upplevda kompetensen hos aléndska barn och ungdomar pa arskurs 5 och de hogre arskurser-
na (M= 3,5 sd. £ 1,1, n = 143) skilde sig inte fran den upplevda kompetensen bland barn och unga
i Svenskfinland (M = 3,4, sd. = 1, n = 334) och i finsksprakiga skolor (M = 3,5, sd. + 1, n = 3212). Re-
sultatet &r i linje med resultaten fran ar 2016 (Hampf & Roos, 2017).

Betydelsen av motion och idrott

Tabell 9 presenterar andelen barn och unga som uppgav att faktorerna var véldigt viktiga eller vik-
tiga for utdvandet av fysisk aktivitet eller idrott. Barnen pa de lagre arskurserna rapporterade flera
faktorer som var véldigt viktiga eller viktiga inom fysisk aktivitet eller idrott. Aven pojkarna rappor-
terade oftare an flickorna att faktorerna var valdigt viktiga eller viktiga for utdvandet av idrott eller
fysisk aktivitet.

Bland aléndska barn och unga uppgav sex av tio att de tyckte att forsoka sitt bésta (65 %), att lara
sig nya fardigheter och utvecklas (63 %) samt att bérja ma bra (60 %) var viktigt eller valdigt viktigt
inom fysisk aktivitet och idrott (tabell 9). Halften av alandska barn och unga ansag att gladje (58 %),
dkningen av muskelkraft (56 %), flitighet (55 %), att hoja konditionen (52 %), upplevelse av framgang
(51 %), att gora nagot for sig sjalv (51 %) samt att fa kénna eller Gvervinna spanning eller radsla

(49 %) var viktigt.

Pojkarna menade i hogre grad an flickorna att tavla (P: 26 %; F: 5 %) var valdigt viktigt eller viktigt,
saval mot sig sjalv (P: 56 %; F: 36 %) som mot andra (P: 38 %; F: 16 %) (tabell 9). Pojkarna uppgav
dven att faktorer inom halsa och kondition var viktigare an flickorna, bland annat halsoaspekten i
idrottandet (P: 55 %; F: 31 %) och att hindra fetma (P: 48 %; F: 29 %). Utover det fanns det faktorer
inom aspekten av grenspecifika betydelser som pojkarna ansag var viktigare an flickorna. Pojkarna
(54 %) menade aven i hogre grad an flickorna (36 %) att lekfullheten inom idrotten &r viktig.
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Barnen pa arskurs 5 upplevde i hogre grad an ungdomarna pa de hogre arskurserna att lek och
lekfullhet var viktigt inom idrott och fysisk aktivitet (tabell 9). En stérre andel av barnen pa arskurs 5
an ungdomar pa de hdgre arskurserna menade att hoja konditionen (ak 5: 62 %; hogre arskurserna:
39 %) och att hindra fetma (ak 5: 47 %; hogre arskurserna: 47 %) var viktigt inom idrott och fysisk
aktivitet. Barnen pa arskurs 5 betonade aven i hogre grad utvecklandet av sina egna fardigheter an

ungdomarna pa de hogre arskurserna.
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Tabell 9 Vildigt viktiga och viktiga saker géllande fysisk aktivitet eller idrott enligt barn och unga,

aldndska skolor (n = 130-140), arskurs 5 och hégre arskurserna, *statistiskt signifikant skillnad

Tavling och presterande

Att forsoka sitt basta

Arbete, flitighet

Att gbra nagot for sig sjélv

Att tavla mot sig sjalv, att vinna over sig sjélv
Framgang och seger

Att tavla mot andra, att vinna dver andra
Att tavla

Halsa och kondition

Att borja ma bra

Att hoja konditionen

Halsoaspekten i idrottandet

Att hindra fetma, viktkontroll

Rekreation och avslappning

For att se bra ut

Uttryckande, upptradande

Skicklig stunt/skickliga tricks

Att visa och att upptrada for varandra
Gladje och lek

Gladje, att idrott &t roligt

Upplevelsen av framgang

Att gldmma bekymmer

Att leka, lekfullhet

Att fa nya upplevelser

Social del och gemenskap

Att fa nya kompisar

Samvaro, att géra nagot tillsammans med kompisar
Sjalvkannedom, sjalvinsikt

Att lara kdnna sig sjalv battre

Att véxa och utvecklas

Att lara sig nya fardigheter och att utvecklas
Att 6ka muskelkraft

Att fa kanna/Gvervinna radsla eller spénning
Betydelsen av gren

Fartfylldhet

Att férbattra vighet

Att vistas i naturen

Smarthet och anvandandet av fornuft (t.ex. For att
uppna seger)

Harda tag

Fina redskap eller utrustning

Flickor

65
55
51
46
36
26
15

60
52
43
38
33
26

37
29

58
51
46
40
85

49
49

48

63
56
49

47
41
40
39

39
34

40

Pojkar

63

49

45
36*
45

16*
5x

60
46
31*
29*
24*
19*

32
22

57
45
39
36*
43

28
46

45

59
50
49

31*
41

30*
23*

21*
23*

Hogre
arskurserna

66
63
58
56
59
38
26

60
59
55
48
43
35

42
37

60
59
55
54
55

43
52

52

68
63
50

64
41
52
58

60
46

Arskurs 5

54
44
45

32+
32

17*
14

54
39*
I35
25%
19
24

21*
16*

51
39*
32*
19*

29

28
44

36*

51*
48
44

39
36
27*
31

28*
24>

Alla

72
64
56
56
39
33
16

65
62
49
47
43
28

48
39

64
60
57
56
63

41
52

58

72
63
53

58
44
50
46

47
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5 Upplevd kompetens samt betydelsen av och hinder for idrott

Alandska barn och ungdomar (63 %) ansag i storre grad &n andra i Svenskfinland (54%) att utveck-
las och lara sig nya fardigheter ar viktigt inom idrott och fysisk aktivitet (figur 30). Utver det ansag
de aléndska barnen och ungdomarna aven att 6ka muskelkraften (56 %), upplevelsen av framgang
(54 %), att fa kédnna och 6vervinna radsla eller spanning (49 %), att glomma bekymmer (46 %), fart-
fylldhet (47 %) samt att forbattra vigheten (41 %) viktigare an barn och unga i Svenskfinland (muskel-
kraft: 45 %; framgang: 42 %, rédsla eller spanning; 40%; bekymmer: 37 %; fartfylldhet: 31 %; vighet:
30 %). Barnen och ungdomarna pa Aland prioriterade att f& géra nagot for sig sjalv (51 %) i hogre
grad &n barn och unga i Svenskfinland (46 %) och i finsksprakiga skolor (36 %). Utéver detta ansag
alandska barn och unga att fina redskap eller fin utrustning (34 %) samt att visa och upptrada for
andra (29 %) var viktigare an barn och unga i Svenskfinland (utrustning: 23 %; upptréda: 19 %) och
finsksprakiga skolor (utrustning: 20 %; upptrada: 16 %). Gladjeaspekten inom idrotten var viktiga-
re enligt barn och unga i Svenskfinland (61 %) och finsksprakiga skolor (66 %) an pa Aland (58 %).
Dessutom ansag barn och unga pa Aland i lagre grad att samvaro med kompisar var viktigt (49 %),
én barn och unga i resten av Finland, saval svensk- som finsksprakiga (52 % respektive 55%). Majo-
riteten av de finsksprakiga barnen och ungdomarna ansag att hélsoaspekten inom idrotten (62 %)
var viktig, vilket var i hdgre grad &n bland barn och ungdomar pa Aland (43 %). Det samma géllde
rekreation och avslappning (Aland: 33 %; finsksprakiga: 46 %) samt hardag tag (Aland: 39 %; finsk-
sprakiga: 17%).
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Att lara sig nya fardigheter och att
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Figur 30 Andelen éldndska (n =
130-140), andra svensksprakiga
(n = 298-323) och finsksprakiga
(n = 1503-2018) barn och unga
som anser att sakerna ar vikti-
gast (viktigt och véldigt viktigt)
inom fysisk aktivitet och idrott,
arskurs 5 och hégre arskurser



5 Upplevd kompetens samt betydelsen av och hinder for idrott

Upplevda hinder fér idrottandet

Deltagarna fragades om hur mycket de upplevde att olika pastaende hindrade dem fran att idrotta
(bilaga 1, fraga 39). Varje pastdende besvarades med svarsalternativ fran 1 = hindrar speciellt myck-
et, till 5 = hindrar inte alls.

Som det vanligaste hindret for idrott uppgavs avsaknad av intressanta idrottsgrenar i narheten av
hemmet (61 %) (figur 31). Andra yttre faktorer som alandska barn och unga uppgav att hindrade
dem fran att motionera och idrotta var att det i narheten av deras hem inte finns platser dér man
kan motionera eller idrotta (45 %) och att det &r for dyrt att idrotta (42 %). En majoritet (56 %) av
barnen och ungdomarna uppgav att deras tid gick at till annan hobbyverksamhet &n idrott. Bland
de aléndska barnen och ungdomarna fanns det dven attityder som hindrade dem fran att vara fy-
siskt aktiva. Nastan hélften (46 %) av barn och unga uppgav att de anser idrott vara viktigt, men

inte ids vara fysiskt aktiva. Tva av fem (42 %) barn och unga pa Aland uppgav att motion och idrott
ar for tévlingsinriktat. Dessutom ansag en fjardedel att man inte har nagon nytta av motion/idrott
(26 %) och att de anser idrott eller fysisk aktivitet ar onodigt (26 %). Alandska barn och unga uppgav
manga hinder som berdr individen och synen pa sig sjélv. Jag ar inte en sportslig typ (45 %), jag har
inte tid for motion och idrott (43 %), skolgymnastiken intresserar inte (41 %), jag ar dalig pa idrott
(38 %) samt att det &r trakigt att motionera (37 %) var hinder som omkring tva av fem av de alandska
barnen och ungdomarna uppgav. Sociala faktorer som hindrade tva femtedelar av barn och unga
var att fa kompisar uppskattar idrott (44 %) eller haller pa med idrott (42 %). En tredjedel uppgav att
det ar obehagligt att svettas vid idrott eller motion (32 %) samt att de inte kunde idrotta pa grund av
sin halsa (30 %).
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| ndrheten av mitt hem ordnas det inte I sl

tréningar i ndgon intressant idrottsgren

Min tid gar &t till annan hobby verksamhet T 56
Jag tycker att fysisk aktivitet ar viktigt, men T 4

jagidsinte vara fysiskt aktiv

Jagéringensportsligtyp NN 45
Det finns inga platser att utova idrotti I s

narheten av mitt hem

Bland kompisarna ar det fa som uppskattar I 44

idrott

Jag har inte tid fér motion och idrott I 43
Kompisarna haller inte p& med idrott [ 42
Att motionera/idrotta ar for tavlingsinriktat T 42
Det &r dyrtatt halla pd med idrott T 42
Skolgymnastiken itresserar mig inte I 41

Jag ar dalig pd att motionera/idrotta [ 38

Det &r trékigt att motionera/idrotta I 37

Det kanns dckligt att svettas nar man
: : e 32
motionerar/idrottar

Min hélsa begransar mig att vara fysiskt I 30
aktiv

Jag har ingen nytta av att motionera/idrotta T 26

Jag tycker attidrott eller fysisk aktivitet ar
gy onédigt | I 26

0 20 40 60 80 100
%

Figur 31 Faktorer som barn och unga (%) uppger att hindrar dem atminstone lite fran att vara fy-
siskt aktiva och utéva idrott, aléndska skolor (n = 134-137), arskurs 5 och hégre arskurserna
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Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar i alandska skolor gallande
vad som hindrar dem fran att vara fysiskt aktiva. Ungdomarna pa de hogre arskurserna upplevde

i hogre grad an barnen i arskurs 5 att olika faktorer hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva (figur
32). Dubbelt s& manga unga pa de hogre arskurserna (53 %) an i arskurs 5 (27 %) uppgav att de var
daliga pa att motionera/idrotta hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva. Ungdomarna pa de hogre
arskurserna (74 %) uppgav att bristen pa intressanta idrottsgrenar ndra hemmet hindrade dem mera
fran att idrotta &n barnen i arskurs 5 (51 %). En storre andel av ungdomarna pa de hogre arskurserna
(54 %) uppgav aven att det &r for dyrt att ha en hobby an barnen i arskurs 5 (32 %). Bland ungdo-
marna pa de hogre arskurserna uppgav hélften (53 %) att motion/idrott var for tavlingsinriktat och
dérmed hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva. Motsvarande andel pa arskurs 5 var en tredjedel
(35 %). Utdver detta uppgav halften (54 %) av de unga pa hogre arskurserna att de inte hade tid att
vara fysiskt aktiva, medan endast en tredjedel (35 %) av barnen pa arskurs 5 uppgav detta som ett
hinder.

| narheten av mitt hem ordnas

det inte traningar i nagon 51 T4
intressantidrottsgren
Jag har inte tid for motion och 54
idrott 35
Det ar for dyrt att halla pa med 54
idrott 32 Hogre klasserna
i e e Arskurs 5
Jag ar dalig pa att 53
motionera/idrotta 27
Att motionera/idrotta &r for 52
tavlingsinriktat 35

0 20 40 60 80 100
%

Figur 32 Skillnaderna mellan arskurserna géllande vad som hindrar barn och unga att vara fysiskt
aktiva och utéva idrott, endast signifikanta skillnader, alédndska skolor (n = 134-137), arskurs 5 och
hégre arskurserna

Ar 2016 ansag halften (52 %) av de alandska barnen och ungdomarna att det néra deras hem inte
finns nagon intressant idrottsverksamhet (Hampf & Roos, 2017). Ar 2018 hade andelen som sag det-
ta som ett hinder stigit till sex av tio (61 %) och det ansags vara det vanligaste hindret. Ar 2016 var
det vanligaste hindret for att inte idrotta att tiden inte racker till, vilket uppgavs av halften (52 %) av
de aléndska barnen och unga (Hampf & Roos, 2017). Aven ar 2018 var tidsbristen en starkt hindran-
de faktor som uppgavs av tva av fem (43 %) av de &landska barnen och ungdomarna. Ar 2018 upp-
gav en fjdrdedel (26 %) att de inte har nagon nytta av att idrotta, vilket &r en 6kning i andelen fran

ar 2016, da endast var tionde (13 %) av barnen och ungdomarna uppgav att de inte har nagon nytta
av motion (Hampf & Roos, 2017). Redan ar 2016 uppgav nastan en tredjedel (31 %) av deltagarna att
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de inte kunde vara fysiskt aktiva pa grund av sin hélsa (Hampf & Roos, 2017). Andelen barn och unga
som ser halsan som ett hinder har hallits lika &r 2018, ndgot som bor lyftas fram. Aven dkningen

till fyra av tio (42 %) barn och unga ar 2018 fran tre av tio (36 %) ar 2016 (Hampf & Roos, 2017) som
uppger att det ar for dyrt att idrotta ar viktigt att beakta. Ar 2018 rapporterades det dessutom flera
hinder for idrottandet an ar 2016 (jmf. Hampf & Roos, 2017), vilket ocksa ar vért att beakta.

Barn och unga i Svenskfinland (44 %) uppgav i storre utstréackning én alandska (30 %) och finskspra-
kiga (30 %) barn och unga att hélsan hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva och idrotta (figur 33).
Alandska (45 %) barn och ungdomar uppgav i hégre utstrackning an de finsksprakiga (37 %) att det
att de inte var sportsliga typer hindrade dem fran att vara fysiskt aktiva. Aven kompisarnas attityd
paverkade de svensksprakiga barnen och ungdomarna mera an de finsksprakiga, de alandska (44 %)
barnen och ungdomarna uppgav att kompisarnas laga uppskattning av idrott i storre grad hindrade
dem frén att idrotta &n de finsksprakiga (28 %) barnen och ungdomarna. Aven att kompisarna inte
haller pad med idrott sags som ett storre hinder bland de svensksprakiga barnen och ungdomarna.
Alandska (37 %) barn och unga uppgav i stérre utstrackning an finsksprakiga (29 %) barn och unga
att de ansag att det var trakigt att motionera/idrotta. Bland barn och unga pa Aland (21 %) var det
minst andel som uppgav att de inte har nagon nytta av att motionera/idrotta, skillnaden var statis-
tiskt signifikant jamfort med barn och unga i resten av Svenskfinland (37 %).

45
Jag aringen sportslig typ 46
37
Bland kompisar &r det fa som 44
uppskattar idrott 46
28
Kompisarna haller inte pa med 4247
idrott 30
Aland
i o) . . 37 Svenskfinland
Det &r trakigt att motionera/idrotta 40
29 Finsksprakiga
Min halsa begransar mig att vara 30
fysiskt akti a4
ysiskt aktiv 30
: 21
Jag har ingen nytta av att
. . 37
motionera/idrotta 26

0 20 40 60 80 100
%

Figur 33 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 47-137), i Svenskfinland (n = 102-324) och i
finsksprakiga skolor (n = 382-1575) som uppger att det féljande hindrar dem ens lite fran att idrot-
ta och vara fysiskt aktiva, arskurs 5 och hégre arskurserna, endast signifikanta skillnader
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Sammanfattning

De alandska barnen och ungdomarnas upplevda idrottsliga kompetens var i medeltal 3,49 pa en
skala 1-5 dér 1 motsvarar lag och 5 hég upplevd kompetens. Pojkarnas upplevelser var lite hogre
an flickornas. Medeltalet av den upplevda idrottsliga kompetensen ligger pa samma niva nu som ar
2016. Alandska barns och ungas upplevda idrottsliga kompetens var pa samma niva som barns och
ungas i resten av Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna.

Alandska barn och unga ansag att det viktigaste gallande fysisk aktivitet och idrott var att férsoka
sitt basta och det minst viktiga var att tavla. Sex av tio alandska barn och unga uppgav att den van-
ligaste orsaken till att de inte idrottade var bristen pa traningar i intressanta idrottsgrenar nara hem-
met. Andra vanliga hinder som uppgavs var att tiden gick at till andra hobbyn, att man inte iddes
vara fysiskt aktiv och att man inte ar en sportslig typ. | ar uppgav hélften av ungdomarna i de hégre
arskurserna att det var for dyrt att delta i en idrottshobby. For tva ar sedan uppgav tre av tio barn
och unga att det ar for dyrt att idrotta och i ar var det motsvarande fyra av tio som upplevde det for
dyrt. En fjardedel av alandska barn och unga menar att de inte upplever sig ha nagon nytta av att
idrotta, vilket ar en hdjning fran ar 2016 da det var en av tio barn och ung som uppgav detta. | likhet
med ar 2016 ansag en tredjedel att deras halsa hindrar dem fran att idrotta. De alandska barnen och
ungdomarna upplevde i lagre grad &n barn och unga i Svenskfinland att de inte har nagon nytta av
att motionera. Kompisarnas inverkan var storre hos svensksprakiga barn och unga, bade pa Aland
och pa fastlandet, an pa de finsksprakiga barnen och ungdomarna. Barn och unga pa Aland uppgav
i samma utstrackning som de finsksprakiga barnen och ungdomarna att deras hélsa begransade
dem fran att idrotta. Andelen barn och unga i Svenskfinland som uppgav att deras halsa hindrar
dem fran att idrotta var storre dn pa Aland och i finsksprakiga skolor.
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Under skoldagen sitter barn och ungdomar en stor del av tiden och rasterna har en viktig uppgift i
att bryta stillasittandet och vara en del av dagens fysiska aktivitet (Tammelin & Karvinen, 2008). Det
har visat sig att skolpersonalen upplever att dkad fysisk aktivitet under skoldagen paverkar skol-
trivseln positivt och att arbetsron framjas da eleverna éar fysiskt aktiva under rasterna (Kdmppi m.fl.,
2013). Aven skolatmosfaren, kamratrelationerna och en kansla av samhérighet kar till f5ljd av aktivt
deltagande i fysiska aktiviteter under rasterna (Haapala m.fl., 2014). Det har visat sig att barn och
unga som tillbringar mera tid ute utdvar mera fysisk aktivitet under rasterna &n de som &r inne (Gray
m.fl., 2015).

Resan till och fran skolan kan bra utnyttjas for att uppfylla den dagliga fysiska aktiviteten. | stadsmiljé
ar den fysiska aktivitet som fas genom att ga eller cykla mellan skolan och hemmet en betydande
del av barns och ungas anstrédngande fysiska aktivitet (Rainham m.fl., 2012).

| LITU-studien tillfragades barn och unga om de tillbringar sina raster inne eller ute (bilaga 1, fraga

32) och vilka aktiviteter de holl pa med under rasterna (bilaga 1, fraga 33 & 34). Barnen och ungdo-

marna tillfragades dven vad skolan gor for att uppmuntra barn och unga att minska sin stillasittande
tid (bilaga 1, fraga 37). Dessutom utreddes langden pa barns och ungas skolvég (bilaga 1, fraga 31)
samt hur de tog sig till skolan under hésten och varen samt vintern (bilaga 1, fraga 30).

Rastaktivitet

Sa gott som alla alandska barn i arskurs 1 uppger att de tillbringar rasterna ute. | arskurs 1 tillbring-
ade barnen oberoende av sprakgrupp sina raster ute i samma grad. Atta av tio barn och unga i
arskurs 3, 5 och de hogre arskurserna (82 %) uppger att de alltid eller f6r det mesta tilloringar sina
raster ute (figur 34). Barnen i arskurs 3 (100 %) och 5 (96 %) var oftare ute pa rasterna an ungdomarna
pa de hogre arskurserna (25 %). Andelen pojkar (89 %) som uppgav att de tilloringade rasterna ute
var storre an andelen flickor (76 %). Barn och unga satt oftare pa rasterna som de tillbringade inne
an pa de raster som de tillbringade ute.

Andelen barn och unga som uppgav att de tilloringar sina raster oftast ute ar hogre ar 2018 (82 %)
an ar 2016, da halften (55 %) uppgav att de tillbringade rasterna ute (Hampf & Roos, 2017). Precis
som ar 2018 kunde man ar 2016 se att andelen barn och unga som tillbringade rasterna ute minska-
de med aldern (jmf. Hampf & Roos, 2017). Ar 2018 var andelen ungdomar (25 %) pa de hogre ars-
kurserna som spenderade rasterna ute lagre an ar 2016, da en knapp tredjedel (30 %) uppgav att de
var ute pa rasterna (Hampf & Roos, 2017). Féréandringen skall dock tas 13tt, eftersom samplet ocksa
varierat.
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Figur 34 Andelen (%) barn och unga som alltid eller fér det mesta spenderar sina raster ute, alénd-
ska skolor (n = 270)

Alandska barn och unga uppgav i samma utstrackning som finsksprakiga barn och unga att de alltid
eller for det mesta gick ut pa rasterna (figur 35). Barnen och ungdomarna i Svenskfinland (86 %) upp-
gav i storre utstrackning an aldndska (82 %) och finsksprakiga (80 %) att de alltid eller for det mesta
spenderade rasterna ute.
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Figur 35 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 270), i Svenskfinland (n = 529) och bland finsk-
sprakiga (n = 4878) som alltid eller fér det mesta spenderar sina raster ute, arskurs 3, 5 och hégre
arskurserna
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Barns och ungas sjalvrapporterade rastaktivitet mats med hjalp av rastaktivitetsindexet (Rajala, Itko-
nen, Kankaanpaa, Tammelin, & Laine, 2014). Rastaktivitetsindexet innefattar promenad, aktiva lekar
och spel, bollspel, deltagande i ledd rastaktivitet samt ledande av rastaktiviteter. Dessutom beaktas
det var rasterna spenderats, om aktiviteten skett utomhus ges den en storre tyngdpunkt an om den
skett inomhus. Ett hogre varde (0-63) indikerar mera och aktivare motion under rasterna (Rajala
m.fl., 2014).

Medeltalet for de alandska barnen och ungdomarna i pa rastaktivitetsindexet var 17 (figur 36). Bar-
nen pa arskurs 5 (22) var mera fysiskt aktiva under rasterna &n ungdomarna pa de hdgre arskurserna
(10). Pojkarna (21) var ocksa mera fysiskt aktiva under rasterna an flickorna (13).

Barnen och ungdomarna pa Aland &r 2018 (17) var i samma grad fysiskt aktiva som ar 2016 (18)
(Hampf & Roos, 2017). De aléndska barnen ar 2018 pa arskurs 5 hade ett lagre medeltal (22) i ras-
taktivitetsindexet an barnen pa arskurs 5 ar 2016 (28). Det samma galler ungdomarna pa de hogre
arskurserna (2018: 10; 2016: 12). Skillnaden mellan flickorna och pojkarna ar den samma ar 2018 som
ar 2016 (Hampf & Roos, 2017).
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Figur 36 Medeltalet for rastaktivitetsindexet (0-63), n = 133 aléndska skolor
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Barnen och ungdomarna pa Aland var i samma grad fysiskt aktiva pa rasterna som barn och unga i
resten av Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna (figur 37).
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Figur 37 Medeltalen for rastaktivitetsindexet (0-63) i arskurs 5 pa Aland (n = 76), i Svenskfinland (n
= 196) och i finsksprakiga skolor (n = 76) samt pa de hégre arskurserna pa Aland (n = 57), i Svensk-
finland (n = 106) och i finsksprakiga skolor (n = 1870)

Skolvag

Lite mera &n hélften (56 %) av de aléndska barnen och ungdomarna uppgav att de har under 5 kilo-
meters skolvag (figur 38). Det var flera ungdomar pa de hogre arskurserna (41 %) som hade over 10
kilometer till skolan &n barn pa arskurs 3 (8 %) och arskurs 5 (10 %).

Andelen barn och ungdomar som har en skolvédg som ar kortare &n fem kilometer &r vid bada mat-

tidpunkterna ungeféar hélften (jmf. Hampf & Roos, 2017). De yngre barnen hade i regel ar 2018 och
ar 2016 kortare skolvag én de aldre (jmf. Hampf & Roos, 2017).
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Figur 38 Andelen (%) barn och unga pa olika skolvdgsdistanser i arskurserna 3, 5 och de hégre ars-
kurserna, alandska skolor (n = 269)

En storre andel svensksprakiga barn och unga, bade pa Aland (44 %) och pa fastlandet (39 %), hade
Sver fem kilometers skolvdg én de finsksprakiga (21 %) (figur 39). Mellan Aland och resten av Svensk-
finland var skillnaden inte statistiskt signifikant.
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Figur 39 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n=269), i Svenskfinland (n=525) och i finsksprakiga
skolor (n=4853) som har ldngre dn 5 kilometers skolvdg, arskurs 3, 5 och hégre arskurserna
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Sju av tio (70 %) alandska barn och unga tar sig under varen och hosten till skolan med antingen
skolskjuts, féréldrarnas skjuts eller annat motorfordon. Under vintern anvander atta av tio (84 %)
alandska barn och unga dessa fardsatt. Under hosten och varen var det en knapp tredjedel (29 %)
som tog sig till skolan med cykel eller gdende och under vintern var andelen en dryg tionde del

(15 %) (figur 40). Andelen barn och ungdomar som cyklade eller gick till skolan var hégst bland barn
pa arskurs 5, var knappt tva femte delar (38 %) tog sig till skolan genom fysisk aktivitet. Barnen i
arskurs 5 promenerade eller cyklade oftare till och fran skolan under varen och hésten an de andra
arskurserna. Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen.

Andelen barn och unga som aker skolskjuts, med féraldrarna eller annat motorfordon har hallits pa
samma niva sedan &r 2016 (jmf. Hampf & Roos, 2017). Aven andelen barn och unga som utnyttjar
fysisk aktivitet for att ta sig till skolan har hallits stabil (jmf. Hampf & Roos, 2017).
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Figur 40 Andelen (%) barn och unga som cyklar eller gar till skolan under de olika arstiderna,
aléndska skolor (n = 266-268), arskurs 3, 5 och hégre arskurserna

Andelen barn och ungdomar pa Aland (30 %) som utévar fysisk aktivitet, det vill saga gar eller cyklar,
under skolresorna ar lagre an andelen i Svenskfinland (51 %) och bland finsksprakiga (72 %) (figur
41). Det samma galler under vintern, dven da ar skillnaden mellan de aléndska och finsksprakiga
samt resten av finlandssvenska barnens och ungdomarnas fysiska aktivitet under skolresorna stor.
Bland de finsksprakiga barnen ar andelen som ut6var fysisk aktivitet under skolresorna stdrst, obero-
ende av arstid. Skillnaderna gar dven att se da man tittar ndrmare pa langden pa skolviagen. Aland-
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ska barn och unga anvénder sig av fysisk aktivitet i ldgre grad an barn och unga i Svenskfinland och i
finsksprakiga skolor dven da skolvagen ar kortare.
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Figur 41 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 266-268), i Svenskfinland (n = 525-530) och
bland finsksprakiga (n = 4823-4842) som utévar fysisk aktivitet under skolvdgen under hést och var
samt vinter. Arskurs 3, 5 och hégre arskurserna

Halften (host/var: 55 %, vinter: 57 %) av barnen i arskurs 1 anvénde sig av skolskjuts eller buss aret
runt (figur 42). Dartill anvénde sig en tredjedel (host/var: 29 %, vinter: 32 %) av féraldrarnas skjuts for
att ta sig till skolan. Sattet som barnen i arskurs 1 tog sig till skolan varierade inte mellan de olika
arstiderna.

Al SIS 200 I S

g
<
S Fickor [NESION 1320 IS
B
He]
. d

Pojkar [NE8N 7 260 ST  Promena

Cykel
Al ORI TSN NS = Med forsldrars skiuts

=  Med skolskjuts eller buss
£ ickor JEONIN SN I SE
S

Pojkar NI W28 I ST

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Figur 42 Férdelning pa de olika fardsétten till skolan under de olika arstiderna, barn i arskurs 1
alandska skolor (n = 109)
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Alandska barn (hést/var: 16 %; vinter: 11 %) i arskurs 1 utévade mindre fysisk aktivitet under skolre-

sorna an barn i resten av Svenskfinland (host/var: 40 %,; vinter: 27 %) (figur 43). De finsksprakiga bar-
nen (host/var: 69 %; vinter: 59 %) i arskurs 1 utdvade mera fysisk aktivitet under skolresorna an bade
de &lédndska och finlandssvenska. Resultaten var de samma oberoende av arstid.
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Figur 43 Andelen (%) barn i arskurs 1 pa Aland (n = 109), i Svenskfinland (n = 177-178) och bland
finsksprakiga (n = 896-924) som utévar fysisk aktivitet under sina skolresor
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Barns och ungas upplevelser av laget i skolan

Nastan atta av tio (79 %) barn i arskurs 1 uppgav att skolan inte uppmuntrar dem att ta sig till skolan
till fots eller med cykel (figur 44). Sju av tio (71 %) barn uppgav att de inte har en langre rast varje
dag. Atta av tio (81 %) barn tyckte att deras skola hade tillrackligt med redskap pa rasterna. Nastan
alla barn i &rskurs 1 uppgav att man i deras skola i regel gar ut pa rasterna. Over hélften (64 %) av
barnen uppgav ocksa att skolan ordnar idrottsklubbar. Endast en tionde del (12 %) av barnen upp-
gav att man i deras skola leder varandra i rastaktiviteter.
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Figur 44 Andelen (%) barn i arskurs 1 som haller med pastaenden géllande ldget i deras skolor just
nu, aléndska skolor (n = 106-110)



6 Skolan och idrott

Barnen i arskurs 1 pa Aland (98 %) uppgav i samma utstrackning som barnen i resten av Svenskfin-
land (97 %) och i finsksprakiga skolor (96 %) att man i regel i deras skola gar ut pa rasterna (figur 45).
De aléndska barnen (81 %) var daven i samma utstréackning ndjda med tillgangen till rastredskap som
de andra (Svenskfinland: 77 %,; finsksprakiga: 79 %). Bland de alandska barnen uppgav lite under en
tredjedel (29 %) att det i deras skola fanns en lang rast varje dag, medan barnen i resten av Svensk-
finland (64 %) och i de finsksprakiga (81 %) skolorna uppgav detta i en mycket hégre grad. De aland-
ska barnen (12 %) upplevde dven mindre an barnen i de finsksprakiga (49 %) och finlandssvenska

(76 %) skolorna att det under rasterna fanns aktiviteter ledda av andra barn. Barnen i Svenskfinland
uppgav mest att det fanns elever som ledde rastaktiviteter. De finsksprakiga barnen (59 %) upplevde
att skolan uppmuntrade dem att ta sig till och fran skolan till fots eller med cykel i hogre grad én
barnen pa Aland (22 %) och i évriga Svenskfinland (44 %). Majoriteten (64 %) av de alandska barnen

i arskurs 1 menade att det i skolan ordnas idrottsklubbar, men andelen i de finsksprakiga (78 %) sko-
lorna var anda nagot hogre.

98
| regel gar man ut pa rasterna gg
| skolan finns tillrdckligt med rast- 81
77
redskap 79
64
Skolan ordnar idrottsklubbar 67 g
7
Aland
3 ivarj 5 29
| var skola harvivarje dag en lang 64 Svenskfinland
rast 81
Finsksprakiga
| skolan uppmuntras eleverna att 22
fardas till och fran skolan till fots 44
eller med cykel 59
Eleverna leder andra elever i 12 26
rastaktiviteter 49

0 20 40 60 80 100
%

Figur 45 Andelen (%) barn i arskurs 1 pa Aland (n = 106-110), i Svenskfinland (n = 183-185) och
bland finsksprakiga (n = 920-927) som tyckte att pastaendet stimmer in pa deras skola
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Bland barnen i arskurs 3 uppgav néstan alla att man i deras skola i regel gar ut pa rasterna (figur

46). Tre av fyra barn (75 %) holl med pastaendet att skolan ordnar idrottsklubbar och néstan sju av
tio (69 %) uppgav att det finns tillrackligt med rastredskap i skolan. Mindre &n en tredjedel (30 %) av
barnen holl med om pastaendet att varje skoldag innehdll en rérelserast som var minst 30 minuter
lang. Endast en fjardedel (26 %) uppgav att skolan uppmuntrar barnen och ungdomarna att ta sig till
och fran skolan till fots eller med cykel.
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Figur 46 Andelen (%) barn i arskurs 3 som haller med pastaendena, aléndska skolor (n = 124-125)
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Alandska barn (69 %) pa arskurs 3 ansag i lagre utstrackning &n barn pa arskurs 3 i resten av Svensk-
finland (82 %) och i finsksprakiga skolor (79 %) att det finns tillrackligt med rastredskap (figur 47). Pa
Aland uppgav aven farre barn (30 %) att varje skoldag innehdll en minst 30 minuter lang rast an i
resten av Svenskfinland (63 %) och bland finsksprakiga (68 %). Samma skillnader gar att se géllande
skolans uppmuntran till att réra sig till och fran skolan till fots eller med cykel, endast en fjardedel
(29 %) av de aléandska barnen pa arskurs 3 ansag att det stdmde in pa deras skola medan motsvaran-
de andel i resten av Svenskfinland var hélften (50 %) och sju av tio (67 %) i de finsksprakiga skolorna.
P& Aland menade endast en tjugondedel (7 %) av barnen att skolans gymnastiksal ar tillganglig un-
der rasterna, medan motsvarande andel i resten av Svenskfinland var en tredjedel (35 %) och bland
de finsksprakiga en fjardedel (29 %). Att elever leder varandra i rastaktiviteter ansags vara vanligare
i resten av Svenskfinland (62 %) &n pa Aland (38 %). De &landska barnen pa arskurs 3 uppgav i hégre
utstrackning (61 %) an barn i resten av Svenskfinland (54 %) och barn i finsksprakiga skolor (46 %) att
det finns gardsmalningar pa skolgarden.
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Figur 47 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 124-125), i Svenskfinland (n = 192-194) och i
finsksprakiga skolor (n = 1630-1656) som tycker att pastaendena passar in pa deras skola, arskurs
3, endast signifikanta skillnader

Bland ungdomarna i arskurs 5 och pa de hogre arskurserna uppgav sex av tio (62 %) att man alltid
eller ofta i deras skola i regel gar ut pa rasterna (figur 48). Sju av tio (73 %) barn och ungdomar men-
ade att det mycket eller fullt ut finns spelomraden och tillréckligt med andra omraden pa skolgar-
den dar man kan vara aktiv. Nastan halften (49 %) av barnen och ungdomarna uppgav att det finns
tillrédckligt med rastredskap ofta eller alltid och nastan sex av tio (58 %) menade att dessa redskap
alltid eller ofta var tillgangliga for alla. Sju av tio (71 %) av de alandska barnen och ungdomarna i ars-
kurs 5 och pa de hogre arskurserna menade att avbrytande av langa sittperioder under lektionerna
inte forekommer alls eller férekommer séllan. Sju av tio (73 %) menade aven att skolan inte alls eller
endast lite uppmuntrar barn och unga att ta sig till och fran skolan med cykel eller till fots.
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Figur 48 Andelen (%) barn och unga i arskurs 5 och de hégre arskursernas svarsférdelning pa pa-
staenden géllande laget i deras skola, aléndska skolor (n = 135-141)
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En storre andel av barnen i arskurs 5 an av ungdomarna pa de hogre arskurserna upplevde att sko-
lan stédde och uppmuntrade dem till fysisk aktivitet under skoldagen (figur 49). Pa arskurs 5 uppgav
nastan alla (96 %) att man i regel gar ut pa rasterna, medan motsvarande andel pa de hogre arskur-
serna var lite mera an en tiondedel (14 %). Av de alandska barnen pa arskurs 5 uppgav fyra av fem
(84 %) att det finns spelomraden och andra omraden dar man kan vara fysisk aktiv ute pa skolgar-
den. Av ungdomarna pa de hdgre arskurserna var det nastan sex av tio (59 %) som ansag att skol-
garden gav mojligheter till fysisk aktivitet. Sju av tio (70 %) barn pa arskurs 5 uppgav att alla har till-
gang till rastredskapen, medan motsvarande andel bland ungdomarna pa de hogre arskurserna var
fyra av tio (42 %). Andelen som ansag att det finns tillrackligt med rastredskap var daremot mindre
an de som ansag att alla har tillgang till dem, bade i arskurs 5 (61 %) och pa de hogre arskurserna
(32 %), men aven i detta fall var det en storre andel pa arskurs 5 &@n pa de hogre arskurserna som héll
med. Lite mera an en tredjedel (35 %) av barnen i arskurs 5 menade att skolans ndromgivning an-
véndes i undervisningen dven inom andra laroédmnen an gymnastik, motsvarande andel pa de hogre
arskurserna var lite mera an en av tio (14 %). En lika stor andel (34 %) av barnen i arskurs 5 menade
att eleverna leder andra elever i rastaktiviteter, medan endast en obetydlig andel (3 %) bland ung-
domarna pa de hogre arskurserna héll med om detta. Ungefar en fjardedel (24 %) av barnen i ars-
kurs 5 holl med om att langa sittperioder under lektionerna avbryts och att det pa skolgarden finns
gardsmalningar. Andelen pa de hogre arskurserna som ansag detta var farre an fem av hundra (3 %
respektive 5 %). Uppmuntran till att ta sig till och fran skolan till fots eller med cykel menade lite fle-
ra éan en tiondedel (15 %) av barnen pa arskurs 5 att férekom ofta eller alltid, medan andelen pa de
hogre arskurserna som héll med var valdigt liten (3 %). Ingen av ungdomarna pa de hogre arskurser-
na menade att gymnastiksalen anvénds under rasterna, medan nastan en tiondedel (9 %) av barnen
i arskurs 5 holl med om detta.
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Figur 49 Andelen (%) pa arskurs 5 (n = 77-83) och de hégre arskurserna (n = 57-58) som uppgav
att pastaendena stammer éverens med deras skola (Férekommer ofta — Férekommer alltid), statis-
tiskt signifikanta skillnader
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Flickorna och pojkarnas upplevelser av skolans uppmuntran till fysisk aktivitet under skoldagen skilj-
de sig ocksa at (figur 50). Pojkar upplevde 6verlag i storre utstrackning an flickorna att skolan upp-
muntrade och gav verktyg till fysisk aktivitet. Sju av tio (72 %) pojkar menade att man i regel gar ut
pa rasterna, vilket var mera an flickorna, av vilka lite mera an halften (54 %) holl med om pastaendet.
Lite under en tredjedel (30 %) av pojkarna menade att eleverna leder andra elever i rastaktiviteter,
medan endast lite pa en tiondedel (12 %) av flickorna héll med. Aven en tiondedel (10 %) av flickor-
na holl med om att det pa skolgarden fanns gardsmalningar, medan néstan en fjardedel (23 %) av
pojkarna holl med om detta pastdende. Endast en obetydlig del (4 %) av flickorna uppgav att skolan
uppmuntrar eleverna att ta sig till och fran skolan med cykel eller till fots, medan ungefér en sjatte-
del (17 %) av pojkarna uppfattade att skolan uppmuntrar dem till fysisk aktivitet under skolresorna.
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Figur 50 Skillnader mellan flickor (n = 72-74) och pojkar (n = 63-67) pa Aland pa arskurs 5 och hé-
gre arskursernas upplevelser av skolan

Barn och unga pa Aland (73 %) och i resten av Svenskfinland (74 %) uppgav i hégre grad an de finsk-
sprakiga barnen och ungdomarna (50 %) att det fanns tillréckligt med omraden for spel och andra
aktiviteter pa skolgarden (figur 51). Barn och unga pa Aland (15 %) upplevde i lagre grad 4n i resten
av Svenskfinland (30 %) att langa sittperioder under lektionerna avbryts. Pa Aland (28 %) uppgav en
mindre andel av barnen och ungdomarna att skolan deltar i olika motionskampanijer eller -héndel-
ser &n barnen och ungdomarna i resten av Svenskfinland (50 %) och i finsksprakiga skolor (32 %).
Andelen som upplever att skolan uppmuntrar eleverna till att cykla eller promenera skolvagen var
aven lagre pa Aland (10 %) an i resten av Svenskfinland (25 %) och bland finsksprakiga (31 %). Uto-
ver detta upplevde under en tredjedel (30 %) av barn och unga pa Aland att skolan har fungerande
|6sningar for forvar av cyklar och cykelhjalmar, medan motsvarande andel i Svenskfinland var tre fjar-
dedelar (46 %) och i finsksprakiga skolor tva femtedelar (39 %). Andelen som upplevde att skolans
gymnastiksal anvands for rastaktiviteter var 1agst pa Aland (5 %) jamfort med Svenskfinland (26 %)
och de finsksprakiga (16 %). Barn och unga pa Aland (21 %) uppgav i hégre utstrackning an de finsk-
sprakiga (10 %), men i lagre utstrackning &n de i Svenskfinland (27 %) att elever leder andra elever
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i rastaktiviteter. P& Aland (16 %) uppgav en mindre andel att det i skolan ordnas idrottsklubbar &n i
de finsksprakiga (32 %). De alandska barnen och ungdomarna (30 %) uppgav éven i lagre grad &n de
finsksprakiga (32 %) att varje skoldag innehaller minst en rast som ar 30 minuter eller langre. Dare-
mot var det en stérre andel barn och unga pa Aland (63 %) som uppgav att man gar ut pa rasterna
én bland de finsksprakiga barnen och ungdomarna (62 %). .
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Figur 51 Andelen barn och unga pa Aland (n = 135-141), i Svenskfinland (n = 320-331) och i finsk-
sprakiga (n = 3158-3208) som uppger att pastaendena stimmer in pa deras skola (Férekommer
ofta — Férekommer alltid), endast statistiskt signifikanta skillnader, arskurs 5 och hégre arskurserna

Barns och ungas deltagande i planering av skolans verksamhet

Drygt en tredjedel (36 %) av de aldndska barnen och ungdomarna uppger att de deltagit i pla-
neringen av rastaktiviteter pa sin skola (figur 52). Flickor och pojkar deltog i samma utstrackning

i planerandet av aktiviteterna. Barnen i arskurs 3 var mest aktiva gallande planering, bland dessa
hade lite drygt halften (52 %) deltagit i planerandet av rastaktiviteter. Minst aktiva i planeringen av
rastaktiviteter var unga pa de hogre arskurserna dér lite mindre @n en femtedel (18 %) uppgav att de
deltagit.
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Figur 52 Andelen (%) barn och unga som uppger att de deltagit i planering av skolans rastaktivite-
ter, aldndska skolor (n = 380)

Andelen barn och unga som deltagit i planerandet av skolans rastaktiviteter har hallits pa ungefar
samma niva sedan ar 2016 (jmf. Hampf & Roos, 2017). Som tidigare kan man se att barn i arskurs
3 och 5 deltar aktivast i planeringen och att flickor och pojkar deltar i lika hég grad (jmf. Hampf &
Roos, 2017).

Barnen och ungdomarna tillfragades ocksa om de deltagit i planerandet av lektioner, skolans utrym-
men och gardsplan samt skolans temadagar, fester, utflykter eller lagerskola. Storst andel barn och
unga, nastan tva av fem (38 %), hade deltagit i planerandet av skolans temadagar, fester, utflykter
eller lagerskola (figur 53). Av ungdomarna pa de hogre arskurserna uppgav nastan hélften (48 %) att
de deltagit i planeringen. Nast mest deltog barnen pa arskurs 1 i planeringen av skolans temadagar,
fester, utflykter eller lagerskola. Bland de alandska barnen i arskurs 1 uppgav tva av fem (42 %) att de
deltagit i planerandet. Pa arskurs 3 och 5 uppgav ungefér en tredjedel (33 % respektive 35 %) att de
deltagit i planeringen. Skillnaderna mellan arskurserna var dock inte stora och dérav inte statistiskt
signifikanta. De alandska flickorna och pojkarna uppgav i lika hog grad att de deltagit i planeringen
av skolans temadagar, fester, utflykter eller lagerskola.

Néstan en tredjedel (30 %) av de alandska barnen och ungdomarna uppgav att de deltagit i plane-
ringen av skolans lektioner (figur 53). Andelen pa de olika arskurserna som deltagit i planeringen av
lektionerna varierade och skillnaderna mellan en del var stora. Allra mest hade ungdomarna pa de
hogre arskurserna deltagit i planeringen av lektioner, tva av fem (40 %) hade deltagit. Pa arskurs 1
och 5 uppgav en femte del (22 % respektive 21 %) av barnen att de deltagit i planerandet. Bland de
lagre arskurserna hade barnen pa arskurs 3 aktivast deltagit i planeringen av lektionerna, andelen
var nastan tva femtedelar (37 %). Omkring en tredjedel av pojkarna (32 %) och flickorna (27 %) upp-
gav att de deltagit i planeringen av lektionerna.
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En fjardedel (25 %) av alandska barn och unga uppgav att de deltagit i planeringen av skolans ut-
rymmen och gardsplan (figur 53). En storre andel av pojkarna, néastan var tredje (30 %), an flickorna
(20 %) uppgav att de deltagit i planeringen av skolans utrymmen och skolgarden. Det fanns dven
skillnader mellan arskurserna. Barnen pa arskurs 3 var mest aktiva att delta i planeringen, tva femte-
delar (42 %) uppgav att de deltagit i planeringen. Efter arskurs 3 bérjade deltagandet i planeringen
avta, bland barnen pa arskurs 5 var det farre an var tredje (31 %) som deltagit och pa de hogre ars-
kurserna var det en femte del (22 %) som deltagit i planeringen av skolans utrymmen och skolgar-
den.
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Figur 53 Andelen (%) barn och unga som deltagit i planerandet, aléndska skolor (n = 377-380)

De aléndska (38 %) barnen och ungdomarna uppgav i samma utstrackning som barn och unga i
Svenskfinland (43 %) och i finsksprakiga skolor (38 %) att de deltagit i planeringen av skolans tema-
dagar, fester, utflykter och lagerskola (figur 54). Barn och unga pa Aland (30 %) uppgav i stérre ut-
strackning an barn och unga i Svenskfinland (24 %) att de deltagit i planering av lektioner. Mellan
alandska och finsksprakiga barn och unga fanns det inga statistiskt signifikanta skillnader géllande
deltagandet i planeringen av lektioner. Barn och unga pa Aland (36 %) och i Svenskfinland (35 %)
uppgav oftare att de deltagit i planeringen av rastaktiviteter an de finsksprakiga (26 %). Alandska
(25 %) barn och unga uppgav mera séllan &n barn och unga i resten av Svenskfinland (31 %) att de
deltagit i planeringen av skolans utrymmen och gardsplan. Dock uppgav flera aléandska barn och
unga an finsksprakiga (22 %) att de deltagit i planeringen av skolans utrymmen och skolgarden. Ar
2016 uppgav aléndska barn och unga att deltagit i planeringen av rastaktiviteter i storre utstrackning
én de Ovriga barnen och ungdomarna i Svenskfinland och i finsksprakiga (Hampf & Roos, 2017). An-
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delen barn och unga som deltagit i planeringen av rastaktiviteter har sjunkit pa Aland sedan ar 2016,
men Okat bade i Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna (jmf. Hampf & Roos, 2017).
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Figur 54 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 377-380), i Svenskfinland (n = 697-709) och
bland finskspréakiga (n = 5747-5773) som deltagit i planerandet

Sammanfattning

En klar majoritet av de alandska barnen och ungdomarna spenderade sina raster ute, men det fanns
stora skillnader mellan de lagre och hogre arskurserna. Bland barn pa de lagre arskurserna spende-
rade nastan alla sina raster ute, medan bland ungdomarna pa de hdgre arskurserna uppgav en fjar-
de del att de oftast spenderade sina raster ute. Sedan ar 2016 har andelen barn och unga som till-
bringar sina raster ute dkat i hela gruppen fran fem av tio till atta av tio, men minskat fran en knapp
tredjedel till en fjarde del bland ungdomar i de hégre arskurserna.

Alandska barn och unga hade ett medeltal pa 17 poang (0-63) pa rastaktivitetsindexet som baserat
pa barnen och ungdomarnas egna svar bedomer hur aktiva de ar pa rasterna. Rastaktivitetsindexet
visar att andelen fysisk aktivitet pa rasterna sjunker med stigande alder.

Drygt halften av barn och unga uppgav att de hade kortare an 5 kilometer till skolan. Ungdomarna
pa de hogre arskurserna hade i stérre utstrackning dver 5 kilometers skolvag an de yngre. Resultatet
arilinje med resultatet fran tva ar tillbaka. Majoriteten av aléndska barn och unga anvénde sig av
nagon sort av motordrivet fordon for att ta sig till och fran skolan, oberoende av arstid. Av de aland-
ska barnen och ungdomarna var det en knapp tredjedel som tog sig till och fran skolan med cykel
eller promenerandes under hosten och varen, under vintern var andelen mindre. Utnyttjandet av
fysisk aktivitet for att ta sig till och fran skolan har hallits pa samma niva sedan ar 2016.
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/ |drottsskador i skolan, pa fritiden och i
idrottsforeningar

For att forebygga idrottsskador bland unga ar det viktigt att idrotten & mangsidig och att undvika
ensidig, grenspecifik traning med maximalt tyngdmotstand i for ung alder (Parkkari, Palvanen, Jar-
vinen, Kannus, & Kujala, 2003). Larare samt instruktérer och tranare skall géra idrotten sa mangsidig
som mojligt fér barn och unga for att framja utvecklandet av mangsidiga motoriska fardigheter

och en mangsidig muskelstyrka, som kan férebygga framtida idrottsskador (Parkkari m.fl., 2003). En
gammal idrottsskada fornyas latt, vilket dkar tyngden pa de férebyggande och de rehabiliterande
atgérderna (Parkkari, Kannus, & Fogelholm, 2004).

| LIITU-2016 framkom det att en tredjedel av barn och unga i Finland fatt nagon sorts idrottsskada
under sin fritid (Parkkari, Réisénen, Pasanen, & Rimpel&, 2016). Pa Aland uppgav ar 2016 nastan half-
ten att de skadat sig under fritiden (Hampf & Roos, 2017). Pojkar skadade sig oftare &n flickor i sam-
band med idrott pa fritiden (Hampf & Roos, 2017).

LIITU-2018 kartlade hur ofta barn och unga har skadat sig i samband med idrott i skolidrotten, pa
fritiden eller i en idrottsférening (bilaga 1, fraga 44-46).

Idrottsskador bland barn och unga

Tva av fem (42 %) barn och unga uppger att de under det senaste aret skadat sig under skolidrot-
ten (figur 55). Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan kénen. Man kan inte se nagon
skillnad mellan barn och unga i arskurs 5 (53 %) och pa de hogre arskurserna (59 %) gallande skador
i skolidrotten. Ungefér lika manga (43 %) séger sig har skadat sig pa fritiden som under skolidrotten.
Barn och unga i arskurs 5 (45 %) och pa de hogre arskurserna (41 %) skadade i samma grad under
sin fritid. Det samma géller flickor (42 %) och pojkar (44 %). Hélften (55 %) av de barn och unga som
uppgav att de har en idrottshobby i en férening uppgav att de skadat sig i samband med idrott i en
idrottsférening under det senaste aret.
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Andelen barn och unga som rakat ut for idrottsskador i olika sammanhang har hallits stabil under
de senaste tva aren (jmf. Hampf & Roos, 2017). En liten 6kning kan ses géllande flickor som skadat
sig i samband med sin idrottshobbyverksamhet, ar 2018 uppgav sex av tio (62 %) att de skadat sig

i samband med idrott i en férening, medan motsvarande andel ar 2016 var fem av tio (50 %) flickor
(Hampf & Roos, 2017).
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Figur 55 Andelen barn och unga (%) som uppgav att de fatt idrottsskador, aléndska skolor (n =
83-124) *Fragan om idrottsskador i idrottsférening stélldes endast till dem som deltog i en hobby i
en idrottsférening vid tidpunkten
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Barn och unga pa Aland (42 %) hade i storre grad skadat sig i samband med skolidrott under det
senaste aret an barn och unga i de finsksprakiga skolorna (29 %) (figur 56). Andelen barn och unga
som skadat sig i samband med idrott i en idrottsférening och pa fritiden var den samma pa Aland, i
Svenskfinland och bland finsksprakiga.
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Figur 56 Andelen barn och unga pa Aland (83-124), i Svenskfinland (215-305) och bland finsk-
sprakiga som uppgav att de skadat sig i samband med idrott under det senaste aret. Frdgan om
idrottsskador i idrottstérening stélldes endast till dem som deltog i en hobby i en idrottsférening
vid tidpunkten

Sammanfattning

Av de alandska barnen och ungdomarna uppgav hélften att de skadat sig i samband med idrottan-
de i en idrottsférening under det senaste aret. Tva av fem uppgav att de skadat sig i samband med
skolans gymnastiktimmar eller annan ledd i idrott i skolan och lika manga uppgav att de skadat sig
inom idrott under sin fritid. Géllande andelen barn och unga som uppgav att de skadat i samband
med idrott har den hallits oférandrad sedan ar 2016. P& Aland uppgav en stérre andel av barn och
unga att de skadat sig i samband med skolidrotten an i de finsksprakiga skolorna, vilket ar vart att
notera.
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8 Skarmtid

Barn och ungdomar i skolaldern rekommenderas att undvika stillasittande i mera an tva timmar i ett
strack. Det uppmanas dven att man begransar anvandningen av skarmar i underhallningssyfte till
maximalt tva timmar dagligen (Tammelin & Karvinen, 2008).

| enkaten definierades skarmtid som TV, dator, tablett, telefon, konsolspel. | enkaten svarade barn
och unga pa fragan om hur manga dagar under en vanlig vecka de anvédnder mera &n 2 h per dag
framfér en skarm (bilaga 1, fraga 49). Barnen i arskurs 1 besvarade inte denna fraga, istéllet fragades
det om de hade en egen mobiltelefon och om den hade internetuppkoppling eller inte.

Uppfyllandet rekommendationerna fér skarmtid

Néastan en femtedel (18 %) av alandska barn och unga féljde rekommendationerna for skarmtid
(maximalt tva timmar per dag) medan lite mera an en fjardedel (28 %) éverskred rekommendationer-
na 5-7 dagar i veckan (figur 57). Av barnen i arskurs 3 uppgav ungefar en fjardedel (26 %) att deras
dagliga skarmtid aldrig 6verskrider rekommendationerna. | arskurs 5 och pa de hogre arskurserna
var motsvarande andel under en tiondel (7 %). Bland barnen och ungdomarna i arskurs 5 och pa de
hogre arskurserna uppgav fyra av tio (42 %) att de dverskred rekommendationerna 5-7 dagar i veck-
an. | arskurs 3 var motsvarande andel en femtedel (19 %). Bland flickorna 6verskred var femte (20 %)
och bland pojkarna flera &n var tredje (37 %) rekommendationerna 5-7 dagar i veckan. Andelen
flickor som uppgav att de dagligen héll sig inom rekommendationerna var en femtedel (22 %), med-
an andelen bland pojkarna var lite mera an en tiondedel (14 %). Pojkars och flickors skarmtid skilde
sig inte statistiskt signifikant at fran varandra. Bortfallet pa fragan av skédrmtid inom arskurs 5 var
nastan halften (45 av 85 svarade), arskurs 3 ungefar en tredjedel (95 av 126 svarade) och pa de hégre
arskurserna ungefar tva tredjedelar (21 av 61 svarade).
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Figur 57 Antalet dagar i veckan som barn och unga tillbringar tva timmar eller mera framfér en
skdrm, aléndska skolor, (%) (n = 161), arskurs 3, 5 och hégre arskurser
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Ar 2016 uppgav mindre dn en tiondel (8 %) av alandska barn och unga att de féljde rekommenda-
tionerna for skéarmtiden, det vill séga hogst tva timmar per dag (Hampf & Roos, 2017), medan mot-
svarande andel ar 2018 ar nastan en femtedel (18 %). Andelen barn och unga som uppgav att de
dverskrider rekommendationerna 5-7 dagar i veckan har dven minskat fran tre femtedelar (62 %) ar
2016 (Hampf & Roos, 2017) till under en tredjedel (28 %) ar 2018. Andelen barn och ungdomar som
uppgav att deras skarmtid ar mera &n tva timmar 5-7 dagar i veckan é&r i alla aldersgrupper lagre ar
2018 &n ar 2016 (jmf. Hampf & Roos, 2017).

De aléndska (18 %) barnen och ungdomarna uppfyllde rekommendationerna for skdrmtiden i lika
hdg grad som resten av Svenskfinland (13 %) (figur 58). Barn och ungdomar pa Aland uppfyllde re-
kommendationerna i hdgre grad an barn och unga i finsksprakiga skolor (7 %). Ar 2016 féljde alla tre
grupper rekommendationerna for skarmtiden i samma grad (Hampf & Roos, 2017).
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Figur 58 Andelen barn och unga (%) pa Aland (n = 161), i Svenskfinland (n = 312) och i finskspraki-
ga (n = 2993) skolor som uppger att de uppfyller rekommendationerna f6r max 2 timmar skarmtid
dagligen, arskurs 3, 5 och hégre arskurserna
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8 Skarmtid

Barn i arskurs 1 som har egen mobiltelefon

Av de alandska forsta klassarna var det fler an sex av tio (65 %) som uppgav att de hade en egen
mobiltelefon (figur 59). Halften (50 %) av barnen i arskurs 1 svarade att deras mobiltelefon har ett
internetabonnemang. En tredjedel av flickorna (30 %) svarade att de inte dger en mobiltelefon med-
an motsvarande andel av pojkarna var tva femtedelar (39 %). Omkring hélften av flickorna (55 %) och
pojkarna (46 %) uppgav att de hade en mobiltelefon med internetabonnemang. Dock skilde sig inte
innehavandet statistiskt signifikant mellan flickor och pojkar.
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Figur 59 Barn i arskurs 1 som uppgav att de hade en egen mobiltelefon samt om den hade till-
gang till internet eller inte, aléndska skolor (%) (n = 107)
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Andelen barn i arskurs 1 pa Aland som uppgav att de hade en egen mobiltelefon var méarkbart lagre
én i resten av Svenskfinland och bland de finsksprakiga (figur 60). Bland de finsksprakiga eleverna i
arskurs 1 uppgav nio av tio (92 %) och i Svenskfinland nastan atta av tio (79 %) barn att de hade en
egen mobiltelefon. P& Aland var motsvarande andel lite mindre &n sju av tio (65 %) barn.
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Figur 60 Andelen (%) barn i arskurs 1 pa Aland (n = 107), i Svenskfinland (n = 182) och bland finsk-
sprakiga (n = 926) som uppgav att de hade en egen mobiltelefon

Sammanfattning

Nastan en femtedel av dlandska barn och unga uppgav att deras skarmtid ar inom de rekommen-
derade 2 timmarna per dag. Yngre barn héll sig till rekommendationerna oftare an de aldre barnen
och ungdomarna. Bland barn och ungdomar i arskurs 5 och pa de hégre arskurserna uppgav tva

av fem att de éverskred rekommendationerna nastan dagligen. Barn och unga pa Aland uppfyller
skarmtidsrekommendationer i samma grad som resten av Svenskfinland, men oftare dn de finskspra-
kiga. Andelen barn och unga som uppger att de féljer skarmtidsrekommendationerna har stigit se-
dan ar 2016. Dartill har andelen barn och unga som uppgav att de 6verskrider 2 timmar per dag 5-7
dagar i veckan minskat i alla aldersgrupper sedan ar 2016.

Bland barnen i arskurs 1 pa Aland uppgav lite Gver sex av tio att de hade en egen mobiltelefon och
ungefar halften att mobilen har ett internetabonnemang. De alandska barnen i arskurs 1 hade i lag-
re utstrackning @n barnen i resten av Svenskfinland och de finsksprakiga barnen en egen mobiltele-
fon.
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9 Sémn

? Somn

| Finland har det inte gjorts officiella somnrekommendationer fér barn och unga. Da analyserna av
sémnvanor hos barn och unga pa Aland har gjorts har det darfér utgatts fran svenska rekommenda-
tioner. | Sverige rekommenderas barn upp till 12 ars alder att sova 10-11 timmar och barn och unga
over 12 ar 8-9 timmar per dygn (Bergman, 2016). Barn och ungas behov av sémn &r dock individuellt
och rekommendationerna ar bara riktgivande. Mannerheims barnskyddsférbund (2018) rekommen-
derar att barn pa de lagre klasserna sover omkring 10 timmar per natt, men poéngterar att det vikti-
gaste ar att barn och unga vaknar utvilade (Alakouluikdisen Nukkuminen, 2018).

Fragor om sémnvanor (bilaga 1, fraga 56-59) och kanslan av att vara utvilad (bilaga 1, fraga 55) stall-
des till barn och unga i arskurs 5 och pa de hogre arskurserna.

Sémnmangden

Alandska barn och ungdomar gar under skolveckorna i medeltal och lagger sig klockan 22.30 (+ 1

h) (n = 119). Under skolveckorna vaknade barn och unga i medeltal klockan 7.00 (+ 30 min) (n = 115).
Over sex av tio (66 %) barn och unga gick och lade sig senast klockan halv elva under skolveckor
och vaknade senast klockan sju (63 %). De aléandska barnen och ungdomarna gick under helger och
loven och lade sig i medeltal klockan 24.00 (+ 1,5 h) (n = 118) och steg upp klockan 9.30 (£ 1,5 h) (n
= 115). Hélften (53 %) av de aléndska barnen och ungdomarna uppger att de under veckoslut och
lov gar och lagger sig senast vid midnatt och lite mera @n sex av tio (64 %) uppger att de stiger upp
klockan 10 eller tidigare.

Alandska barn och ungdomar uppgav att de i medeltal sov 8,5 timmar (+ 1,4) per natt under skol-
veckorna (figur 61). Barnen i arskurs 5 sov i medeltal 8,9 timmar (+ 1,3) per natt under skolveckorna,
vilket &r mera an ungdomarna pa de hogre arskurserna (M = 7,9, £ 1,3). Nastan sex av tio (58 %) av
ungdomar pa de hogre arskurserna sov Over atta timmar per natt, vilket ar den rekommenderade
sémnmangden for dldre an 12 ar. Bland barnen i arskurs 5 var det endast en femtedel (20 %) som
uppgav att de sov tio timmar eller mer, som det rekommenderas for barn under tolv ar. Dock upp-
gav sju av tio (72 %) barn i arskurs 5 att de sover nio timmar eller mer per natt under skolveckorna.
Det fanns inga statistiskt signifikanta skillnader mellan flickor och pojkar géllande méngden de sov
under skolveckor.
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Figur 61 Barns och ungas férdelning éver sémnméngden under skolveckan, aléndska skolor (n =
115) (%), arskurs 5 och hégre arskurserna

Barn och unga pa Aland (48 %) sov i samma utstrackning nio timmar per natt under vardagarna som
barn och unga i Svenskfinland (48 %) och i finsksprakiga skolor (64 %) (figur 62).

Aland

2 —7h 59min
Svenskfinland 8h—8h 59min
m 9h—9h 59min

= 10h-

Finsksprakiga

N
0o

0% 20 % 40 % 60 % 80 % 100 %

Figur 62 Férdelningen (%) av aldndska (n = 115), resten av svensksprakiga (n = 295) och finskspra-
kiga (n = 3045) barns och ungas sémnldngd under vardagar, arskurs 5 och hégre arskurser
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Under helger och lov uppgav alandska barn och ungdomar att de i medeltal sov 9,6 timmar (+ 1,8)
per natt (figur 63). Barnen i arskurs 5 sov i medeltal 9,5 timmar (+ 1.8) och unga pa de hogre arskur-
serna 9,7 timmar (£ 1.7) under helgerna och loven. Under helgerna uppfyllde nastan halften (46 %)
av barnen i arskurs 5 rekommendationerna for upp till 12 ar gamla, det vill sdga 10-11 timmar sémn
per natt. Bland eleverna pa de hogre arskurserna uppfyllde nio av tio (90 %) den for &ldre &n 12 ar
rekommenderade somnmangden, alltsa 8-9 timmar. Det finns inga statistiskt signifikanta skillnader i
sémnmangden mellan flickor och pojkar eller mellan arskurserna under helgerna och loven.

Alla 13 13 25 49
Flickor 10 10 28 03 Mindre dn 8 timmar
8 timmar—8 timmar 59
Pojkar 17 17 22 44 minuter
9 timmar-9 timmar 59
minuter
HG arski
caresrsiursema e = 2 10 timmareller mera
Arskurs5 15 14 25 46

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Figur 63 Barns och ungas férdelning éver sémnméngden under helger och lov, aldndska skolor (n
= 115) (%), arskurs 5 och hégre arskurser

De aléndska barnen och ungdomarna uppfyllde sémnrekommendationerna under helger och lov i
samma utstrackning som barn och unga i resten av Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna.
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Kansla av att vakna utvilad

Narmare en tredjedel (29 %) av alandska barn och unga uppger att de har en kansla av att de so-

vit tillrackligt varje eller nastan varje morgon (figur 64). Av de alandska ungdomarna pa de hogre
arskurserna uppgav nastan hélften (47 %) att de hade en kénsla av att de sovit tillrédckligt varje eller
nastan varje morgon samt 3-5 morgnar i veckan. | arskurs 5 ansag sex av tio (65 %) barn att de varje
eller nastan varje samt 3-5 dagar i veckan sovit tillrackligt. Skillnaden mellan flickor och pojkar som
uppgav att de vaknade utvilade var inte statistiskt signifikant. Nastan en femtedel (18 %) av barn och
unga uppger att de nastan aldrig kénner att de sovit tillrackligt. Barn och unga i arskurs 5 uppgav i
hogre grad an de pa hogre arskurserna att de vaknar utvilade.

Alla 29 29 25 18

Flickor 21 29 32 18 Varje eller ndstan varje

morgon

3-5 morgnariveckan
Pojkar 37 28 18 18

1-2 morgnariveckan

Hogre arskurserna
g . 14 3 3 20 Nastan aldrig

Arskurs 5 40 25 19 16

0% 20% 40% 60% 80% 100 %

Figur 64 Antalet morgnar i veckan som de alandska barnen och ungdomarna uppger att de har en
kénsla av att de sovit tillrdckligt, (%) (n = 119), arskurs 5 och hégre arskurserna

Andelen barn och unga som uppgav att de nastan aldrig vaknar med en kénsla av att vara utvilade
var storst pa Aland (figur 65). Nastan vart femte (18 %) alandskt barn och ung uppgav att de nas-
tan aldrig har en kénsla av att vakna utvilad, medan motsvarande andel bland finsksprakiga var lite
under var tionde (9 %). Skillnaden mellan Aland och resten av Svenskfinland var inte lika stor och
darmed inte statistiskt signifikant. Andelen barn och unga pa Aland (29 %) som uppgav att de varje
eller néstan varje dag vaknar utvilade var mindre &n i Svenskfinland (34 %) och i finsksprakiga skolor
(33 %).

Skillnaden var endast statistiskt signifikant mellan de aléndska barnen och ungdomarna och de
finsksprakiga barnen och ungdomarna.
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Aland 18
Svenskfinland 14
Finsksprakiga 9
0 20 40 60 80 100

%

Figur 65 Andelen (%) barn och unga pa Aland (n = 119), i Svenskfinland (n = 299) och bland finsk-
sprakiga (n = 3058) som uppgav att de nastan aldrig hade en kénsla av att de vaknar utvilade, ars-
kurs 5 och hégre arskurserna

Sammanfattning

De aléndska barnen och ungdomarna gick i medeltal och lade sig klockan 22.30 och vaknade klock-
an 7.00 under skolveckan. Under veckosluten lade sig barnen och ungdomarna i medeltal klockan
24.00 och steg upp klockan 9.30. | medeltal sov de alandska barnen och ungdomarna 8,5 timmar
under skolveckan och 9,6 timmar under helger och lov. Alandska barn och ungdomar uppfyllde i
medeltal inte rekommendationerna (barn upp till 12 ar 10-12 h/natt, éver 12 ar 8-9 h/natt) under
skolveckorna. Barnen och ungdomarna pa Aland sov i medeltal 9,6 timmar under loven och hel-
gerna, vilket uppfyller rekommendationerna fér barn och unga éver 12 ar. Under helger och skollov
uppfyllde barn och unga pa Aland rekommendationerna i samma utstrackning som barn och unga i
Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna.

Over hélften av &lédndska barn och unga uppgav att de upplever att de har en kénsla av att de sovit
tillrackligt tre eller flera morgnar i veckan. Nérmare en femtedel av barnen och ungdomarna menar
att de nastan aldrig har en kénsla av att de sovit tillrackligt. Andelen barn och unga som uppgav att
de nastan aldrig vaknar utvilade var stérre pa Aland n i de finsksprakiga skolorna. Barn och unga i
Svenskfinland och i de finskspréakiga skolorna uppgav i hégre grad &n barn och unga pa Aland att
de varje eller nastan varje dag vaknade utvilade.
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10 Huvudresultat och sammanfattade
atgardsrekommendationer

Nedan féljer rapportens huvudresultat sammanfattade och efter det atgardsrekommendationer ba-
serade pa resultaten i rapporten.

Sammanfattning av huvudresultaten

Lite mera &n en tredje del (37 %) av de alandska barnen och ungdomarna uppgav att de under de
senaste sju dagarna uppfyllt rekommendationerna for fysisk aktivitet (minst 60 minuter dagligen).
Andelen som uppfyller rekommendationerna ar storre ar 2018 an ar 2016. De yngre barnen uppfyl-
ler rekommendationerna i hogre grad an de aldre. | arskurs 1 uppgav over halften (56 %) att de ar
fysiskt aktiva minst 60 minuter varje dag, medan motsvarande andel pa de hogre arskurserna var
mindre an var tionde (9 %). Att mangden fysisk aktivitet sjonk med stigande alder gick dven att se
ar 2016. Trots att andelen pa Aland som uppger att de uppfyllt rekommendationerna under de se-
naste sju dagar var pa samma niva som i Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna, var det farre
pa Aland som var fysiskt aktiva sju timmar under en vanlig vecka an i de andra grupperna. P& Aland
uppgav nastan sju av tio barn och unga att de utévade anstrangande fysisk aktivitet minst tre dagar
i veckan. Ar 2018 var andelen barn och unga pa Aland som uppgav att de utévade anstréngande
fysisk aktivitet under en vanlig vecka lika stor som ar 2016. Barn och unga i Svenskfinland utévade
dven mera anstrangande fysisk aktivitet under en vanlig vecka dn de alandska barnen och ungdo-
marna.

Majoriteten av barnen i arskurs 1 uppgav att de spelade eller lekte aktivt ute pa fritiden sa val efter
skolan som pa helgerna. Dock fanns det en liten del av barnen som uppgav att de aldrig var ute och
spelade eller lekte aktivt under fritiden. Den grupp som aldrig ar ute och rér pa sig pa sin fritid ar en
grupp som bor beaktas extra noggrant eftersom vanor for en aktiv livsstil blir till i en tidig alder.

Det vanligaste sattet som barn och unga var fysiskt aktiva pa ar 2018 var pa egen hand, precis som
ar 2016. Yngre barn var oftare fysiskt aktiva pa egen hand an aldre barn och unga. Andelen som ar
fysiskt aktiva pa egen hand under sin fritid sjunker med stigande alder.

Nastan sju av tio (67 %) barn och unga uppgav att de hade en hobby i en idrottsférening, men en-
dast halften (53 %) av barnen och ungdomarna uppgav att de var aktiva i en idrottsférening en eller
flera ganger i veckan. Andelen av barn och unga pa Aland som uppgav att de hade en idrottshobby
i en férening &r den samma bade ar 2016 och 2018. Majoriteten av dem som hade en idrottshobby
i en férening uppgav att de hade av en trénare ledda traningar en eller flera ganger i veckan. Ande-
len barn och unga pa Aland som uppgav att de utférde traningar pa egen hand var stérre ar 2018
an ar 2016. Ar 2018 var andelen som uppgav att de utférde tréningar pa egen hand sju av tio. Sju

av tio alandska barn och ungdomar som hade en idrottshobby i en férening uppgav att de deltog i
serier eller tavlingar pa nagon niva. En storre andel av pojkarna an flickorna menade att de deltog i
tavlingar. Skillnaden mellan flickor och pojkars deltagande i tavlingar och serier kan delvis forklaras
med skillnaderna i de vanligaste idrottsgrenarna. Bland pojkarna var de vanligaste idrottsgrenarna
fotboll och innebandy, grenar dér man traditionellt sett deltar i serier. Bland flickorna var de vanli-
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gaste grenarna dans och gymnastik, var det ordnas tavlingar mera séllan. Andelen barn och unga
som deltar i tavlingar eller serier &r lika ar 2016 och ar 2018. Barn och unga pa Aland deltog mera
sallan i tavlingar och serier an barn och unga i Svenskfinland och i finsksprakiga skolor.

Halften av de barn och unga som haft en idrottshobby men slutat eller aldrig hade haft en
idrottshobby i en férening uppgav att de funderat pa att borja. De vanligaste orsakerna till att sluta
en idrottshobby i en férening var att man trottnat pa grenen, att det inte var tillrackligt roligt, att
man inte trivdes i laget/gruppen och att kompisarna slutat.

Barn och ungas upplevda idrottsliga kompetens mats med en summavariabel var 1 motsvarar lag
upplevd idrottslig kompetens och 5 motsvarar hég idrottslig kompetens. Medeltalet fér de aléndska
barnens och ungdomarnas upplevda idrottsliga kompetens var 3,5. Pojkarnas upplevelse av den
idrottsliga kompetensen var nagot hdgre an flickornas. Medeltalen fér barns och ungas idrottsliga
kompetens lag pa samma niva ar 2016 och ar 2018. Det forelag inga statistiskt signifikanta skillnader
gallande medeltalet fér den upplevde idrottsliga kompetensen mellan barn och unga pa Aland, i
Svenskfinland och i finsksprakiga skolor.

Barn och unga pa Aland uppgav att det viktigaste med idrott var att férsoka sitt basta, lara sig nya
saker och utvecklas samt att bérja ma bra. Barnen pa arskurs 5 uppgav flera viktiga saker inom idrott
och fysisk aktivitet an ungdomarna pa de hdgre arskurserna. Aven pojkarna uppgav oftare att fak-
torer var viktiga eller valdigt viktiga inom idrott och fysisk aktivitet an flickorna. Barn och unga pa
Aland ansag i hégre grad &n barn och unga i Svenskfinland och i finsksprakiga skolor att det var vik-
tigt att pa olika satt utvecklas och bli battre inom idrott och fysisk aktivitet. Barn och unga pa Aland
uppskattade samvaron med kompisar och gladje i lagre grad @n barn och unga i Svenskfinland och i
finsksprakiga skolor.

De tre vanligaste hindren fér idrott och fysisk aktivitet enligt barn och unga pa Aland var att det i
narheten av hemmet saknades mojligheter att delta i en intressant idrottsgren, tiden gar at till andra
hobbyn och att man upplever fysisk aktivitet som viktigt, men inte ids vara fysiskt aktiv. Ungdomarna
pa de hégre arskurserna rapporterade flera hinder fér idrottandet an barnen pa arskurs 5. Ar 2018
upplevde fyra av tio barn och unga att det var for dyrt att ha en idrottshobby, medan motsvarande
andel ar 2016 var en av tio. Hélften av ungdomarna pa de hogre arskurserna uppgav att det var

for dyrt att ha en idrottshobby. Bade ar 2016 och ar 2018 uppgav en tredje del av barnen och ung-
domarna pa Aland att deras hélsa hindrar dem fran att vara fysiskt aktiva och idrotta, ndgot som

ar viktigt att ta i beaktande. Kompisarnas attityder mot och beteende inom idrott paverkade de
svensksprakiga barnens och ungdomarnas val géllande idrott och fysisk aktivitet i en storre grad an
de finsksprakigas.

Atta av tio (82 %) &landska barn och unga uppgav att de oftast var ute pa rasterna. Skillnaderna
mellan de olika arskurserna var dock stor, alla barn pa arskurs 1 uppgav att de gick ut pa rasterna,
medan andelen som alltid eller oftast gick ut pa rasterna pa de hogre arskurserna var en fjarde del
(25 %). Andelen barn pa de lagre arskurserna som uppgav att de spenderade alla raster ute var ho-
gre ar 2018 an ar 2016, men lagre ar 2018 &n ar 2016 bland unga pa de hégre arskurserna.
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De alandska barnen och ungdomarna hade ett medeltal pa 17 poéng i rastaktivitetsindexet om ba-
serar sig pa barn och ungas egna svar om deras aktiviteter under rasterna (0 — 63 poang, 0 indikerar
|ag fysisk aktivitet inne under rasterna, 63 mycket anstréangande fysisk aktivitet ute under rasterna).
Da man granskar rastaktivitetsindexets resultat ndrmare ser man att barnen pa de lagre arskurserna
ar mera fysiskt aktiva under rasterna &n ungdomarna pa de hogre arskurserna. Det gick inte att se
nagra statistiskt signifikanta skillnader mellan barnen och ungdomarna pa Aland, i Svenskfinland
eller i finsksprakiga skolor géllande rastaktivitetsindexet.

Lite mera an hélften (56 %) av barnen och ungdomarna pa Aland har en skolvig pa under fem kilo-
meter. Ungdomarna pa de hogre arskurserna hade oftare langre skolvdg an barnen pa de lagre ars-
kurserna. Svensksprakiga barn och unga hade i regel langre skolvég an de finsksprakiga barnen och
ungdomarna. P& Aland utnyttjade barnen och ungdomarna skolvigen for fysisk aktivitet i mindre
grad an i Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna. Under hésten och varen utnyttjade knappt
en tredje del av barnen och ungdomarna skolvégen for att vara fysiskt aktiva. Aktivast utnyttjade
barnen pa arskurs 3 skolvédgen for fysisk aktivitet, av dessa var det knappt tva femtedelar som cyk-
lade eller gick skolvagen under hésten och varen. Andelen barn och unga pa Aland som utnyttjar
skolvagen for fysisk aktivitet var ungefar den samma ar 2016 och ar 2018.

Majoriteten av barnen och ungdomarna pa Aland upplevde att skolan inte uppmuntrar dem att ta
sig till och fran skolan till fots eller med cykel. Andelen barn och unga pa Aland som upplevde att
skolan uppmuntrade dem till fysisk aktivitet under skolresorna var mindre an i Svenskfinland och i
de finsksprakiga skolorna, oberoende av arskurs. Ungefar halften av de alandska barnen och ung-
domarna menar att det i deras skola inte finns en langre rast for fysisk aktivitet. Barn och unga pa
Aland hade positiva upplevelser av skolgardens utbud av méjligheter att vara fysiskt aktiv och &t-
komsten till rast redskap. Barnen pa arskurs 5 upplevde i hdgre grad an ungdomarna pa de hogre
arskurserna att skolan uppmuntrade och stddde dem att var fysiskt aktiva under skoldagen. Aven
flickorna och pojkarnas upplevelser av skolans uppmuntran skilde sig at, pojkarna upplevde ett stor-
re stod fran skolan till fysisk aktivitet under skoldagen an flickorna.

Barn och unga pa Aland deltog aktivt i planeringen av skolans aktiviteter, bland annat rastaktiviteter
och lektioner. Deltagandet i planeringen var dverlag hégre bland svensksprakiga én finsksprakiga
barn och unga.

De aléndska barnen och ungdomarna uppgav i hogre grad é@n de andra barnen och ungdomarna
att de skadat sig i samband med skolidrotten. Tva av fem barn och unga uppgav att de skadat sig i
samband med idrott i skolan. Andelen som uppgav att de skadat sig i samband med idrott i skolan
ar ungefar lika stor ar 2016 och ar 2018. Andelen barn och unga pa Aland som skadat sig under friti-
den utanfor idrottsféreningsverksamhet uppgavs var ungefar tva femte delar vilket dven motsvarade
andelen i resten av Svenskfinland och i de finsksprakiga skolorna.

Av de alandska barnen och ungdomarna uppgav nastan en femtedel att de under de senaste sju
dagarna inte dverskridit rekommendationerna fér hdgst 2 timmar skarmtid per dag. Andelen som
éverskrider rekommendationerna 6kar med stigande alder. Ar 2018 var andelen som 6verskrider 2
timmar skarmtid per dag mindre i alla aldersgrupper an &r 2016. Barnen och ungdomarna pa Aland
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uppfyllde rekommendationerna for skédrmtiden i en hégre grad an barnen och ungdomarna i de
finsksprakiga skolorna.

Alandska barn och ungdomar uppfyller i olika hég grad sémn rekommendationerna. Under skol-
veckorna uppfyllde nastan sex av tio (58 %) ungdomar pa de hogre arskurserna rekommendationer-
na (8 — 9 timmar) och de sov i medeltal 7,9 timmar per natt. Barnen i arskurs fem rekommenderas att
sova 10 — 11 timmar, vilket endast en fjardedel (25 %) uppfyller. | medeltal sover barnen i arskurs 5
8,9 timmar per natt under skolveckorna. Under helgerna och loven uppgav ungdomarna pa de ho-
gre arskurserna att de i medeltal sov 9,7 timmar och nio av tio (90 %) uppfyllde rekommendationer-
na. Bland barnen i arskurs 5 uppfyllde néstan halften (46 %) rekommendationerna under helger och
lov. | medeltal sover barnen i arskurs 5 9,5 timmar per natt under helger och lov.

Bland barnen och ungdomarna pa Aland uppgav 6ver hélften att de tre eller flera morgnar i veckan
vaknade med en kansla av att de sovit tillrackligt. Andelen barn och unga som uppgav att de aldrig
vaknade med en kénsla av att vara utvilade var ndrmare en femtedel, en grupp som bér beaktas.
Bland barnen och ungdomarna var andelen som uppgav att de aldrig vaknade utvilade stérre an

i finsksprakiga skolor. Andelen barn och unga pa Aland som uppgav att de varje eller néstan varje
morgon vaknar med en kansla av att vara utvilade var mindre pa Aland an i finsksprakiga skolor.

Atgirdsrekommendationer

Andelen barn och unga pa Aland som uppfyller rekommendationerna fér den fysiska aktiviteten har
6kat sedan ar 2016. Dock ar det en tionde del av barnen och ungdomarna som inte ar fysisk aktiva
mera an tva dagar och sammanlagt mindre an en timme i veckan. Dartill sjunker fortfarande andelen
som uppfyller rekommendationerna for fysisk aktivitet med stigande alder. For att 6ka den fysiska
aktiviteten hos de barn och unga som ror pa sig minst bor atgarderna riktas speciellt mot dem.
Genom att ta i beaktande de hinder och betydelser som barn och unga uppger gallande idrott och
fysisk aktivitet kan man i skolan och andra sammanhang var idrott ordnas for barn anpassa idrotten
pa ett sétt som ger flera gladje av idrott och fysisk aktivitet.

Genom att identifiera det som barn och unga upplever som viktigt inom och hinder fér idrottandet
kan man utveckla olika idrottsméjligheter for att aktivera barn och unga. Utgaende fran aldndska
barn och ungas svar kan man utldsa att de efterlyser mera intressanta idrottsgrenar ndra hemmet
var man forsoker sitt basta och inte behdver tévla. En dkning av andelen barn och unga som upple-
ver att det &r for dyrt att ha en hobby ar orovackandet och nagot som bér beaktas i planerandet av
idrottsaktiviteter inom sa val skolan som idrottsforeningarna. Genom att erbjuda mera idrottsaktivi-
teter till lagre priser for alla barn och unga kunde man undanrdja ett tydligt hinder. Upplevelserna av
att inte ha nagon nytta av idrottandet eller att barn och unga inte iddes vara fysiskt aktiva ar viktigt
att ta pa allvar. Attityder i skolan, hemmet och kompisganget paverkar barn och ungas upplevelser
och egna attityder. Att genomféra en utspridd attitydférandring ar svart, men genom att sprida in-
formation under idrotts- eller hdlsokunskaps lektioner eller andra temadagar kan man fa en bérjan.

Aven i forebyggandet av att barn och unga slutar sin idrottshobby &ar det viktigt att ta med dem i
planerandet av verksamheten inom idrottsféreningarna och andra aktiviteter. Genom att tillsam-

83



Barns och ungdomars motions- och idrottsvanor i Finland — Rapport fér Aland

2018

mans med deltagarna planera idrottsaktiviteten minskar risken for att barn och unga slutar pa grund
av att de trottnar pa grenen.

Genom att stdda barn och unga i deras idrottande och hjélpa dem att hitta satt att vara fysiskt ak-
tiva som passar dem kan man héja deras upplevda idrottsliga kompetens. Detta stod ar viktigt sa
val hemma och i skolan som inom idrottsutévandet pa fritiden. En speciell tyngdpunkt pa stodet till
flickor ar viktig, eftersom deras upplevda kompetens sjunkit fran tva ar tillbaka. Ett utdkat, uppmunt-
rande stod &r dven en viktig komponent for att barn och unga skall anamma en fysiskt aktiv livsstil i
framtiden.

Ett annat satt att ka uppfyllandet av rekommendationerna for fysisk aktivitet vore att oka den fysis-
ka aktiviteten under skolresorna. Barn och unga pa Aland upplevde att de inte uppmuntrades att
ga eller cykla skolresorna. En 6kad uppmuntran for fysisk aktivitet, sa val fran skolan som hemifran,
ar viktigt for att barn och unga i tidig alder skall vénja sig vid vardagsmotion. For att 6ka barns och
ungas fysiska aktivitet under skolresorna ar det viktigt att olika delar av samhéllet samarbetar sa val
kommunen, skolan som familjerna. For att féréldrarna skall kénna sig trygga med att Iata sina barn
och unga ta sig sjalva till skolan &r det viktigt att gora en riskanalys av skolvdgen och tillsammans
fundera pa vad som kunde goras for att géra skolvagen sékrare och mera barnvanlig. Genom att
kommunerna, skolan och familjerna tillsammans arbetar fram en strategi som uppmuntrar och sto-
der barn och unga att utnyttja fysisk aktivitet under skolresorna har man stora mojligheter att lyckas.
Om skolvagen ar lang, ar det redan ett stort steg att utnyttja en del av den till fysisk aktivitet, forald-
rarna kan till exempel 1dmna av barnen en bit ifran skolan, istéllet for att kdra dem anda fram.

En langre rast per dag dar man uppmuntrar barn och unga att vara fysiskt aktiva kan héja barn och
ungas rastaktivitets index. En 6kning av barn och unga som leder andra i rastaktivitet kunde géra
det mojligt att fa alla grupper att rora pa dig under rasterna. Genom att aktivera ungdomarna pa
de hogre arskurserna i planeringen av rastaktiviteterna och se till att skolgarden erbjuder aven dem
mojligheter att vara fysiskt aktiva under skoldagen kunde oka deras fysiska aktivitet under skolda-
gen. Da man aktiverar alla barn och unga i planerandet av rastaktiviteterna, kan man ocksa na de
som ar minst fysiskt aktiva och hitta aktiviteter som aven de &r tillfreds med. Genom att utnyttja sko-
lans inne utrymmen, sa som gymnastiksalen, for fysisk aktivitet under rasterna, kan man halla uppe
den fysiska aktiviteten aret om, oberoende av vader och skolgardens skick. Speciell tyngd pa att dka
de hogre arskursernas fysiska aktivitet rekommenderas. De barn och unga som inte &r fysiskt aktiva
alls, bor nas och erbjudas passande aktivitet.

For att forebygga idrottsskador borde man inom skolans idrottsundervisning och dven i annan un-
dervisning ta upp vikten av mangsidigt idrottande och andra atgarder for att forebygga idrottsska-
dor. Via skolan och idrottsforeningen kan man na de flesta barn och unga och sprida kunskap den
vagen. For att larare och tranare eller idrottsledare skall kunna sprida kunskapen vidare ar det aven
viktigt att satsa pa deras utbildning géllande skadeférebyggande atgarder, men dven vad som bor
goras om en skada uppstar. For att kunna minska skillnaderna mellan svensk- och finsksprakiga barn
och unga gallande skador i samband med skolidrotten ar det viktigt att satsa pa gymnastiklararnas
behdrighet och fortbildning.

84



Huvudresultat och sammanfattande atgéardsrekommendationer

Att nastan en femte del av barn och unga pa Aland upplever att de néstan aldrig vaknar pigga ar
nagot som bor tas i beaktande. Endast en femtedel av barnen i arskurs 5 uppfyllde sémnrekommen-
dationerna for under 12 ar, tio eller flera timmar sémn per natt, under vardagarna, men &ver halften
uppgav att de sover mellan nio och tio timmar. Tillracklig sémn &r viktigt for att barn och ungas skall
utvecklas och véxa. Somnbristen paverkar barns och ungas vardag pa ett heltackande satt och bor
dérfér beaktas. Barn och unga som &r trétta har svarare att lara sig i skolan och den allménna hélsan,
sa val fysiskt som psykiskt blir lidande.

Andelen barn och unga som uppfyller rekommendationerna for skarmtid, maximalt 2 timmar per
dag, har 6kat pa Aland. | LIITU2018-enkéten specificerades det inte huruvida denna skarmtid var i
underhallnings eller inléarningssyfte. | en allt mera digitaliserad vardag blir det allt svarare att begran-
sa anvandandet av skdrmar till 2 timmar per dag. Med tanke pa den stora andel barn och unga som
uppgav att de aldrig vaknade utvilade &r det vart att ta i beaktande barn och ungas anvandning av
skarmar innan laggdags eller under sena kvallar och natter. | familjerna och skolan kan man fundera
pa varderingar och gemensamma regler géllande anvandningen av skérm, sa att den digitaliserade
vardagen inte blir ett hinder for en hélsosam livsstil utan mera av ett stod.
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Bilaga LIITU 2018 — ENKAT / Enkat for arskurs 5, 7, 9
1. Ge din personliga kod:

2. Ge din personliga kod IGEN:

3. Kon
Pojke Flicka

4. Vilken arskurs gar du i?

arskurs 5 arskurs 7 arskurs 9

5. Gar du pa en idrottsklass?

Ja
Nej
Vet inte

6. Vilken manad ar du fodd?

Jan Feb Mar Apr Maj Juni Juli

Sep Okt Nov Dec

7. Vilket ar ar du fodd?

2001 2002 2003 2004 2005 2006

2008 2009 Annat
ar,
vilket?

8. Hur lang ar du? cm

9. Hur mycket vager du? kg

10. Hurudan ort bor du pa for tillfillet?

| stad, i centrum

| stad, utanfor centrum

Pa landsbygd, i en kyrkby eller annan tatort

Pa landsbygd, utanfér kyrkbyn eller annan tatort

11. I vilket land &r du fodd?

12. | vilket land ar din mamma fédd?

13. I vilket land ar din pappa fodd?

| Finland | Finland

| Ryssland I Ryssland

| Estland | Estland

| Sverige | Sverige

| Irak I lrak

| Thailand | Thailand

| ett annat land | ett annat land

| Finland

| Ryssland

| Estland

| Sverige

I Irak

| Thailand

| ett annat land
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14. Endast arskurs 9. Vad kommer du att gora efter grundskolan?

Soka till gymnasiet

Soka till yrkesskola eller annan yrkesutbildning
Soka till laroavtalsutbildning

Kommer att avldgga dubbel examen

Borja arbeta

Vara arbetslos

Jag vet inte

Familjer &r olika (alla barn bor inte t.ex. med sina bada foraldrar, ibland bor barnen bara med ena
fordldern eller med en annan vardnadshavare eller barnen har tva hem).
Vi vill veta om din familj.

15. | ndsta fraga, markera de familjemedlemmar, som bor tillsammans med dig hemma, dar du lever
eller tillbringar storsta delen av din tid.

Mamma

Pappa

Styvmamma (eller pappas flickvdan/partner)

Styvpappa (eller mammas pojkvan/partner)

Jag bor i fosterhem eller pa barnhem

Jag bor tillsammans med nagon annan eller ndgon annanstans (med syskon, mor- eller farféraldrar)

16. Markera hurdant ditt hem &r, dar du lever och tillbringar stérsta delen av din tid?

Hoghus
Radhus eller parhus
Egnahemshus

17. Jobbar din pappa?

Ja

Nej

Vet inte

Jag har ingen pappa eller traffar inte pappa

18. Jobbar din mamma?

Ja

Nej

Vet inte

Jag har ingen mamma eller traffar inte mamma

19. Om din pappa INTE jobbar, vilj det alternativ som bast passar in pa hans situation.

Han ar sjuk, pensionerad eller studerar

Han soker arbete

Han skoter om var familj eller 4r hemma pa heltid (hemmapappa)
Vet inte

20. Om din mamma INTE jobbar, vilj det alternativ som bast passar in pa hennes situation.

Hon ar sjuk, pensionerad eller studerar

Hon soker arbete

Hon skoter om var familj eller &r hemma pa heltid (hemmamamma)
Vet inte
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21. Jamfort med andra i din alder, har du svarigheter med...

Nej, inga Vissa Stora Det lyckas
svarigheter svarigheter  svarigheter inte alls

att se (om du anvénder glaségon eller linser, bedém da
din férmaga att se med dem)

att héra (om du anvander horapparat, bedém da din
formaga att hora med den)

att gad 100 meter, t.ex. ldngden av en fotbollsplan (om
du anvander hjalpmedel, bedom da din formaga att ga
med det)

att ta hand om dig sjalv, t.ex. ata eller kla pa dig

att bli forstadd da du talar (utanfor hemmet)

att lara dig saker

att komma ihag saker

att koncentrera dig, trots att du gillar uppgiften

att godkanna férandringar i dina rutiner

att behérska ditt beteende

att fa vanner

22. Lider du av nagon langvarig sjukdom eller funktionsnedsattning konstaterat av en lakare(sasom
CP-skada, diabetes, artros eller allergi)?

Ja Vilken?

Nej

23. Om du svarade ja pa fraga 22. Paverkar din langvariga sjukdom eller funktionsnedsattning ditt
deltagande i skolarbetet?

Ja

Nej

| foljande tva fragor (24. och 25.), star fysisk aktivitet for all aktivitet som far ditt hjarta att sla snabbare och
som for en stund gor dig andfadd. Fysisk aktivitet kan man halla pa med i idrottssammanhang, i olika
aktiviteter i skolan, nar man leker med kamrater eller dd man gar till skolan. Nagra exempel pa fysisk
aktivitet dr att springa, ga snabba promenader, aka rullskridskor, cykla, dansa, aka skateboard, simma, aka
slalom, skida, spela fotboll, korgboll och boboll.

24. Tank pa de senaste 7 dagarna. Markera hur manga dagar du varit fysiskt aktiv sammanlagt minst 60
minuter per dag?

0 dagar 1 2 3 4 5 6 7 dagar

90



Bilaga

25. Hur mycket ar du fysiskt aktiv allt som allt under en vanlig vecka?

Inte alls

Ca % timme i veckan
Ca en timme i veckan
2-3 timmar i veckan

4-6 timmar i veckan

7 timmar eller mera i veckan

I foljande tva fragor (26. ja 27.) star anstrangande fysiskt aktivet for all sadan aktivitet som far ditt hjarta att
sla snabbare och du blir klart andfadd. Anstriangande fysisk aktivitet ar t.ex. fartfyllda spel, lekar, 16pning
eller skidning.

26. Tank pa en vanlig vecka. Ange hur manga dagar i veckan du haller pa med anstrangande fysisk aktivitet?

0 dagar 1 2 3 4 5 6 7 dagar

27. Hur mycket anstriangande fysisk aktivitet utévar du under en vanlig vecka?

Inte alls

Ca % timme i veckan
Ca en timme i veckan
2-3 timmar i veckan

4-6 timmar i veckan

7 timmar eller mera i veckan

28. Till foljande fragas om ditt deltagande i olika motions- och idrottstillfillen. Svara pa varje rad.
Hur ofta ror du pa dig pa din fritid pa féljande satt?

Mindre dn Engang  2-3 4-5 6-7
en per dagar dagar dagar
gang per vecka per per per
vecka eller vecka vecka vecka
inte alls

| en idrottsklubb ordnad av skolan
(lektionerna i skolan raknas inte till
detta)

| en idrottsforening dar man ordnar
traningar, tavlingar eller matcher

| en annan férening eller klubb som
ordnar

tillfallen da man ror pa sig (arrangoren
kan vara t.ex. scouterna, forsamlingen
eller byféreningen). Har skall du inte
rakna med idrottsforeningen
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| fysisk aktivitet som ordnas av féretag
(t.ex. konditionssal , aktivitetshall,
slalomcenter, dansskola, ridstall).

Pa egen hand (t.ex. spel och lekar pa
garden, olika spel for skojs skull)

29. Hur ofta under en vanlig vecka anvander du féljande apparater som kan mata fysisk aktivitet?

Har inte Aldrig Mindre an Dagligen Flera Nastan hela
en gangi eller ndstan  ganger tiden
aret dagligen varje dag

Applikation i smartphone
Aktivitetsmatare/armband
eller sportklocka
Pulsmatare

30. Hur fardas du oftast pa din skolvag? Vilj det vanligaste alternativet.

Gaende Med cykel Foralder skjutsar ~ Med skolskjuts  Med annat
motorfordon
Pa vintern
Pa hosten och
varen

31. Hur lang vég har du till skolan?

0-1,0km
1,1-3,0km
3,1-5,0 km
5,1-10,0 km
10,1 - 20,0 km
over 20 km

32. Var dr du oftast pa skolans raster? Vilj det som passar bast in pa dig.

Jag &r alla raster utomhus

Jag ar mest utomhus pa rasterna, men da och da ar jag inne
Jag ar mest inomhus pa rasterna, men da och da ar jag ute
Jag ar alla raster inomhus

33. Fragan stélls inte om man svarade 32. alla raster inne. Vad gor du vanligen UTOMHUS under
skolans raster? Besvara varje rad.

Aldrig Da och da De flesta rasterna Alla raster

Sitter

Star

Gar

Jag deltar i fartfyllda spel och lekar (t.ex. hippa, nata, hoppa
rep, klattra, gunga)

Spelar bollspel (t.ex. fotboll, innebandy)

Jag deltar i ledda rastaktiviteter

Jag leder rastaktiviteter

34. Fragan stélls inte om man svarade 32. alla raster ute. Vad gor du vanligen INOMHUS under
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skolrasterna? Besvara varje rad.

Aldrig  Daoch De flesta Alla raster
da rasterna
Sitter
Star
Gar
Jag deltar i fartfyllda spel och lekar (t.ex. hippa,
nata, hoppa rep, klattra, gunga)
Spelar bollspel (t.ex. fotboll, innebandy)
ROr pa mig/spelar i skolans gymnastiksal
Ror pa mig/spelar i skolans évriga utrymmen
inomhus (t.ex. aula/korridor)
Jag deltar i ledda rastaktiviteter
Jag leder rastaktiviteter
35. Ar din skola med i Skolan i rérelse? Svara enligt vad du sjélv vet. Fraga inte din ldrare.
Ja
Nej
Vet inte
36. Har du deltagit i foljande aktiviteter i skolan?
Ja Nej

| planeringen av skolans utrymmen och gardsplan

| planeringen av rastaktiviteter

| planeringen av lektioner

| planeringen av skolans temadagar, fester, utflykter eller lagerskola

37. Vilj det svarsalternativ som bast beskriver ldget i din skola just nu

Foreko Forekomm  Forekom

mmer er mer i

inte alls  séllan/ nagon
endast lite  man

Forekom Forekomme

mer r alltid/
ofta/ fullt ut
mycket

| regel gar man ut pa rasterna

Varje skoldag innehaller atminstone en
rorelse-rast som ar minst 30 minuter eller
langre

Eleverna leder andra elever i rastaktiviteter
| skolan finns tillrackligt med rastredskap
Alla har tillgang till redskapen pa rasterna
Skolan deltar i motionskampanjer

och motionshandelser/tillfallen

Pa skolgarden finns gardsmalningar

Pa skolgarden finns det ett spelomrade och
tillrackligt av andra platser dar man kan vara
aktiv
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Skolans gymnastiksal anvands for
rastaktiviteter

Skolans 6vriga utrymmen inomhus anvands
for rastaktiviteter

Skolgarden och ndromgivningen utnyttjas for
lektioner (Ovriga an gymnastiklektioner)
Under lektionerna avbryter man

langa sittperioder

| skolan uppmuntras eleverna att

fardas till och fran skolan till fots

eller med cykel.

Skolan har fungerande I6sningar

for att forvara cyklar och

cykelhjalmar

| skolan har man gjort en kartlaggning 6ver
skolresans farliga platser

Skolan ordnar idrottsklubbar

38. Besvara sa exakt som mdjligt pa foljande pastaende som giller dig. Vilj det alternativ som bést
motsvarar din uppfattning:

Jag ar bra i idrott 1 2 3 4 5 Jagardaligiidrott

Jag ar enligt mig sjalv en av de basta i 1 2 3 4 5 Jaghortill desamstaiidrott
idrott

Jag ar sjalvsaker i 1 2 3 4 5 Jaglitarinte pad migsjalvi
idrottssammanhang idrottssammanhang

Jag ar bland dem som har mest 1 2 3 4 5 Jaghorintetill de elever som viljs
talang ndr man valjer elever for till idrottsevenemang (tavlingar,
idrottsevenemang matcher mm.)

Jag ar bland de forsta ifall det 1 2 3 4 5 Jagdrarmigtill bakgrunden om
erbjuds mojlighet att vara med i det erbjuds mojlighet att fa delta i
idrottsevenemang idrottsevenemang

39. I vilken man hindrar féljande saker dig fran att vara fysiskt aktiv och utéva idrott?

Hindrar Hindrar Hindrar Hindrar Hindrar
speciellt mycket inagon endast inte
mycket man lite alls

| ndrheten av mitt hem ordnas det inte traningar i
nagon intressant idrottsgren

Det ar for dyrt att halla pa med idrott

Min tid gar at till annan hobbyverksamhet
Kompisarna haller inte pa med idrott

Jag ar ingen sportslig typ

Jag tycker att idrott eller fysisk aktivitet &r onodigt
Min hadlsa begransar mig att vara fysiskt aktiv
Bland kompisarna ar det fa som uppskattar idrott
Jag tycker att fysisk aktivitet ar viktigt, men jag ids
inte vara fysiskt aktiv
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Det finns inga platser att utova idrott i ndrheten av
mitt hem

Jag har inte tid for motion och idrott
Skolgymnastiken intresserar mig inte

Det kdnns ackligt att svettas nar man
motionerar/idrottar

Jag ar dalig pa att motionera/idrotta

Jag har ingen nytta av att motionera/idrotta
Det ar trakigt att motionera/idrotta

Att motionera/idrotta ar for tavlingsinriktat
Nagon annan orsak, vilken

40. Vilka saker ar viktiga och mindre viktiga for Dig nar du utdvar fysisk aktivitet eller haller pa med idrott?

Inte alls  Nastan Endast I nagon Ganska  Viktigt Valdigt
viktigt betydels lite man viktigt viktigt
elost viktigt viktigt
att tavla
samvaro, att géra nagot tillsammans med
kompisar

att hoja konditionen

att hindra fetma, viktkontroll

for att se bra ut

att fa nya kompisar

rekreation och avslappning

gladje, att idrott ar roligt

att forbattra vighet

att 6ka muskelkraft

att glémma bekymmer

att bérja ma bra

att fa nya upplevelser

att lara kdnna sig sjalv battre

att leka, lekfullhet

att tavla mot sig sjalv att vinna Over sig sjalv
att tdvla mot andra, att vinna 6ver andra
att lara sig nya fardigheter och att utvecklas
framgang och seger

upplevelsen av framgang

arbete, flitighet

att forsoka sitt basta

fina redskap eller utrustning

att vistas i naturen

harda tag

kvinnlighet

manlighet

fartfylldhet

Smarthet och anvandandet av fornuft (t.ex.
for att uppna seger)

halsoaspekten i idrottandet

att fa kdnna/6vervinna radsla eller spanning
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att fa géra nagot for sig sjalv
skicklig stunt/skickliga tricks
att visa och att upptrada fér andra

41. Har du en idrottshobby eller sportar du i en idrottsforening?

a. Ja, jag haller pa regelbundet och aktivt

b. Ja, jag haller pa nu och da

c. Jag har inte en idrottshobby just nu men jag har haft det tidigare
d. Jag har inte en idrottshobby och jag har aldrig haft

42A. Om svarat 41. A eller b: I vilken alder bérjade du idrotta eller sporta i en idrottsforening? (Valj det mest
passande svarsalternativet fran rullgardinsmenun.)

42B. Om svarat 41. A eller b: Vilka idrottsgrenar utdvar du for tillfdllet i idrottsférening? Vilj fran
rullgardinsmenyn alla de idrottsgrenar du utévar for tillfallet (Valj den idrottsgren till forst som &r viktigast for
dig. Denna gren kallas till nu din huvudgren. Om du utovar flera idrottsgrenar, valj idrottsgrenarna enligt
prioritetsordning 1. idrottsgrenen = den f6r dig viktigaste idrottsgrenen, pa denna sida, darefter 2.
Idrottsgrenen = den fér dig nast viktigaste idrottsgren o.s.v. ).

Grenlista som rullgardin.

Ifall inget annat anges, giller foljande IDROTTS-fragor den idrottsgren som du valde som din viktigaste gren,
d.v.s. din huvudgren.

42C. Om svarat 41. A eller b: Pa vilken serieniva eller tdvlingsniva har du eller kommer du att delta i tévlingar?

Jag/vi deltar inte i serier eller tavlingar

Jag/vi deltar i serier och tavlingar pa hobbyniva

Jag/vi deltar i serier och tavlingar pa lokal eller distriktsniva
Jag/vi deltar i serier och tavlingar pa nationell/rikstackande niva

42D. Om svarat 41. a eller b: Hur manga ganger under en vanlig vecka har du (skriv ut hur manga ganger per
vecka, ingen gang=0)

Tréningar som en tranare leder ganger
Spel/tavlingar ganger
Traningar som man goér pa egen hand ganger

42E. Om svarat 41. a eller b: Hur manga minuter riacker en vanlig traning (t.ex. 60 minuter)

Traning som halls av en trdnare minuter
Traning pa egen hand inom huvudgren minuter

42F. Om svarat 41. a eller b: Vad anser du om féljande etiska pastaenden géllande tavlingsidrott? Besvara
de bada pastaendena.

Helt av Avannan Varkenav  Avsamma Helt av
annan asikt samma asikt samma
asikt eller asikt
annan
asikt
Enligt min asikt &r det majligt att na den a d a Q a
NATIONELLA toppen utan dopning i min
idrottsgren.
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Enligt min asikt &r det mojligt att nd den a a Q a
INTERNATIONELLA toppen utan dopning i
min idrottsgren.

42F. Om svarat 41. c: | vilken alder bérjade du sporta eller idrotta i en idrottsforening? (markera din alder med
en siffra)

42G. Om svarat 41. c: | vilken alder slutade du din idrottshobby?

42H. Om svarat 41. c: Valj hogst tre viktigaste orsaker, varfor du besl6t dig att sluta idrottshobby i
idrottsforeningen?

Min grupp/mitt lag upphérde

Jag trivdes inte i min grupp/mitt lag

Mina kompisar slutade ocksa

Jag tréttnade pa grenen

Idrottandet var inte tillrackligt inspirerande
Jag hade inte tillrackligt roligt

Jag tyckte inte om att tavla

Jag hade annat att gora

Jag ville halla pa med en annan idrottsgren
Jag tyckte inte om min trdnare

Annan orsak, vilken?

421. Om svarat 41. c: Skulle du vara intresserad att bérja pa nytt med en idrottshobby i en férening?

Nej

Ja, jag kunde prova
Ja, som en hobby

Ja, som tadvlingsidrott

42). Jos vastasi 41. d: Har du nagonsin tankt pa att du skulle kunna idrotta eller sporta i en férening?

Ja
Nej

42K. Om svarat 42l. eller 42)J. ja: Valj hogst tre orsaker, varfér du inte annu har gatt med i
idrottsforeningsverksamhet?

Jag har ingen motivation (jag har inte haft intresse eller har inte orkat)
Jag har inte tid

Jag har inte hittat en gren som intresserar eller passar mig

Det ar for dyrt att halla pa med idrott

Jag har andra hobbyer

Kompisarna idrottar inte heller i en idrottsférening

Jag vill satsa pa studier/skolarbete

Jag vet inte hur jag kan komma med i verksamheten

Det finns inga mojligheter att utdva idrott i narheten av mitt hem
Jag har ingen transport till idrottsplatsen

Jag har tankt borja senare med idrott

Min hélsa begransar mina mojligheter att idrotta

Annan orsak; vilken
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43, Besvara varje rad. Vad anser du om féljande etiska pastaenden géllande tévlingsidrott och sport.

Helt av Av Varken av Av Helt av
annan annan samma eller samma samma
asikt asikt  annan asikt asikt asikt

Inom sport skall man félja gemensamma regler

Man far inte medvetet skada nagon

Regler far brytas, om man via det kan vinna en tavling
eller segra en match

De som anvander dopning blir fast

Det ar tryggt att folja med idrottshandelser pa
laktaren

44, Om svarat 41. a eller b: Har du skadat dig eller rakat ut for en olycka under det senaste ARET i samband
med IDROTTANDE | EN IDROTTSFORENING?

Nej

En gang

2 ganger

3 ganger eller mera

45, Har du skadat dig eller rikat ut fér en olycka under det senaste ARET i samband med IDROTTANDE UNDER
FRITID (inte i idrottsforening)?

Nej

En gang

2 ganger

3 ganger eller mera

46. Har du skadat dig eller rikat ut fér olycka under det senaste ARET i samband med SKOLANS
GYMNASTIKTIMMAR eller under LEDD IDROTTSVERKSAMHET | SKOLAN?

Nej

En gang

2 ganger

3 ganger eller mera

47. Hur manga néra vanner har du just nu?

Inte en enda

En
Tva

Tre eller flera

48. Kanner du dig nagonsin ensam?

Nej

Ja, ibland

Ja, ganska ofta
Ja, mycket ofta
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49. Tank pa en vanlig vecka. Hur MANGA DAGAR UNDER EN VECKA har du skirmtid mer 4n 2 timmar per dag
(skarmtid= TV, dator, tablett, telefon, konsolspel)?

0 dagar 1 2 3 4 5 6 7 dagar

50. Hur ofta har du kontakt pa natet med féljande personer?
Med kommunikation och kontakt via ndtet menas att skicka eller fa snabbmeddelanden, textmeddelanden,

emojis, foto-, video- eller rostmeddelanden (t.ex. via Snapchat, Instagram, WhatsApp, e-post).
Valj ett alternativ per rad.

Vetinte/inte  Aldrigeller  Atminstone Dagligen Flera Nastan
aktuellt for  nastanaldrig  engangi  eller nastan ganger hela
mig veckan dagligen varje dag tiden

Néara van eller vanner
Vanner fran en vidare
vankrets

Vanner som jag lart kdnna
pa internet

Andra personer an vanner
(t.ex. foraldrar, syskon,
klasskompisar, larare)
Personer som jag inte
kanner

51. Hur ofta dter du vanligen frukost (mer dn bara ett glas mjolk eller saft)?
MARKERA ETT ALTERNATIV FOR SKOLDAGAR OCH ETT ALTERNATIV FOR VECKOSLUT.

SKOLDAGAR VECKOSLUT

Jag ater aldrig frukost under skoldagar Jag ater aldrig frukost under veckoslut

En skoldag Vanligtvis ater jag frukost bara en dag under veckoslut (I6rdag
Tva skoldagar ELLER sondag)

Tre skoldagar Vanligtvis ater jag frukost bada dagarna under veckoslut

Fyra skoldagar (Iordag OCH s6ndag)

Fem skoldagar

52. Tycker du att du ar...?

for mager

lite for mager
ungefar lagom
lite for tjock
for tjock

53. Hur tycker du din hélsa ar?

Mycket bra
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Bra
Ganska dalig
Dalig

54. Hur ofta har du haft féljande besvar under det senaste halvaret?
MARKERA ETT ALTERNATIV FOR RESPEKTIVE BESVAR.

| stort Ungefar Ungefar

sett Mer an en en e
varje gangi gang g

n
angi

Séllan
eller

dag veckan i veckan manaden  aldrig

Huvudvark

Ont i magen

Ont i nacken/skuldrorna
Ontiryggen

Kénner mig nedstamd (nere)
Arirriterad eller pa daligt humor
Kanner mig nervos

Har svart att somna

Kanner mig yr

Vaknar upp om natterna

55. Hur ofta har du en kédnsla av att ha sovit tillrdckligt?

Varje eller nastan varje morgon
3-5 morgnar i veckan

1-2 morgnar i veckan

Né&stan aldrig

56. Hur dags brukar du ga och lagga dig nar du ska upp till skolan ndsta morgon?

Inte senare
an 21.00 21.30 22.00 22.30 23.00 23.30 24.00 0.30 1.00

1.30

2.00 eller
senare

57. Hur dags brukar du ga och lagga dig under veckoslut eller pa loven?

Inte senare
an 21.00 21.30 22.00 2230 23.00 2330 2400 030 100 130 2.00 230

3.00

4.00 eller
3.30 senare

58. Hur dags brukar du stiga upp de dagar du ska till skolan?

Inte senare

05.00 05.30 06.00 06.30 07.00 07.30

08.00 eller senare

59. Hur dags brukar du stiga upp pa veckosluten eller pa loven?

Inte

senare
an 07.00 730 800 830 900 930 1000 1030 11.00 1130 12.00 12.30

13.00

14.00
eller
13.30 senare

60. Vilket vitsord hade du senast pa skolbetyget?
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Jag har
annu inte
fatt vitsord 4 5 6 8 9 10
| modersmal eller i det huvudsakliga
undervisningsspraket
I matematik
| gymnastik och idrott
61. Vilj det alternativ som bast motsvarar din asikt.
Inte Knappast I ndgon Helt sant

Jag &r siker pd att... alls sant sant man sant
jag har goda kunskaper i hdlsa
jag kan vid behov hitta hélsorelaterad information, som jag latt kan
forsta
jag kan forsta hur mina handlingar paverkar den omgivande miljon
jag kan latt ge exempel pa faktorer som framjar halsan
jag klarar av att folja rad som jag har fatt av lakare eller skoterska
jag kan motivera mina egna hélsorelaterade val
jag kan vid behov komma med idéer for hur halsa kan utvecklas i min
naromgivning (t.ex. pa en narbeldgen plats eller omrade, for min familj,
for mina vanner)
jag kan vanligen ta reda pa ifall ndgon halsorelaterad information ar
ratt eller fel
jag kan forsta hur mitt beteende paverkar min halsa
jag kan jamfora halsorelaterad information som harstammar fran olika
informationskallor

62. Ager din familj en bil (person-, paket- eller

lastbil)? 63. Har du eget rum?

Nej Nej

Ja, en Ja

Ja, tva eller flera

64. Hur manga datorer (PC, laptops och

surfplattor, men inte spelkonsoler eller 65. Hur manga badrum (rum med badkar eller

smartphones) har din familj? dusch) har ni hemma?

Ingen Inget

En En

Tva Tva
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Mer &n tva Mer an tva
66. Har ni diskmaskin hemma? 62‘ Hur manga génger ha': (_:lu rest utoml'.;mds
pa semester med din familj det senaste aret?
Nej Ingen gang
Ja En gang

Tva ganger

Fler &n tva ganger
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