DKANSLANS
PEDAGOGIK

Konsten att leva med
sig sjalv och andra

MARIA-PIA GOTTBERG



Alla barns ratt il ‘

kunskop och
redskap om
kdns|or, stress och
relationer




PYRAMIDMODELLEN

PROBLEM - OCH
KONFLIKTHANTERING

SKAPA OCH BEVARA GODA
RELATIONER

EMPATI & MEDKANSLA
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~ SJALVKANNEDOM,
SJALVMEDKANSLA, SJALVKANSLA
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PYRAMIDMODELLEN

SJALVKANNEDOM

¥ identifiera kanslor

¥ satta ord pa kanslorna

¥ forsta skillnaden mellan tanke, kansla och handling
¥V utveckla en redlistisk sjalvbild.

SJALVKANSLA

V¥ tycka om sig sjalv fér den jag ér

¥V utveckla sjalvfsrtroende, tro sig om att kunna
¥ skilia p& person och prestation.

SJALVMEDKANSLA

¥ vara vénlig och karleksfull mot sig sjalv
¥ inte jamféra sig med andra
¥ kunna lugna sig sjalv.
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PYRAMIDMODELLEN

EMPATI

¥V Affektiv empati - kainna vad den andre kanner
¥ Kognitivempati - férsta vad den andre kanner

¥ Empatisk precision - avgéra vems kanslan ar

V¥ Empatisk omtanke - besvara med medkansla

MEDKANSLA

¥ Att kdnna med andra och vilja lindra/stétta
¥ Vid medkénsla aktiveras positiva kénslor

V¥ Medkansla aktiveras vid upplevelse av “vi-kansla”
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VAD AR EGENTLIGEN
EN KANSLA?



| INFORMATION:
TILL, FRAN OCH OM MIG SJALV - OCH TILL ANDRA!

? |~y
\ 4
{ <

@ w VY
Froaw: Mawvriav-Piav

TA:
Mowriov-P iov
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POSITIVA AFFEKTER
v Gladje

V¥ |ntresse

NEUTRALA AFFEKTER
V¥ Férvéning

NEGATIVA AFFEKTER
Avsmak

Avsky

|Iska

Ledsnad

Radsla

Skam

€< €€ <C<C<C

ILLUSTRATIONER LISA LANNING

AFFEKTTEORIN
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Vi ser
BETEENDET
tolkar
KANSLAN

forsoker forsta

BEHOVET

BEKRAFTA UTAN ATT VARDERA
FRAMJANDE FORHALLNINGSSATT

@ Jag ser...

9 Jag hér...

7 Betyder det att..? / Vad hander i dig?

' Vad behsver du? / Hur kan jag hjsélpa till?
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ZAPPA KANSLOR

"FRENy



KANSLAN | KROPPEN




SKAPA LUGNA STUNDER DAR SAMTALET
FARTATID..




KANSLOKARTAN

G& at sidan

Sla pa kuddar

Hamta en vuxen

v °
ILLUSTRATION LISA LANNING FRI E'Ndy



KANSLORNA TILLSAMMANS MED DE
YNGSTA BARNEN

GESTALTA SAGOR OCH BEATTELSER MED DOCKOR
SPEGELN HJALPER TILL ATT UTFORSKA DE EGNA KANSLORNAI
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VAD FAR BARNEN MED SIG?

¥ VETAVAD JAG KANNER OCH KUNNA SATT ORD PA DET

¥ VETAVAD JAG KAN/FAR GORA NAR JAG FAR STARKA
KANSLOR

v KUNNA/VAGA SAGA IFRAN/SAGA STOPP - PERSONLIG
INTEGRITET

v KANNA TILL NAGRA OLIKA SATT ATT FRAMKALLA
POSITIVA KANSLOR HOS MIG SJALV

¥ UTVECKLA ETT REGLERANDE OCH STARKANDE SJALVPRAT
- SJALVMEDKANSLA

v VAN MED MINA KANSLOR
v MEDKANSLA OCH INLEVELSEFORMAGA MED ANDRA

"FRiENy




LB

MEDKANSLANS
BARNBOK, POSTER & PEDAGOGIK
g KOPIERINGSUNDERLAG 27 EUR

, . PAKETPRIS 45 EUR
.. R -'_A s o

Medkanslans
pedagogik
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KANSLODOCKAN

FRIENDY, 6 ST.
135 EUR

KANSLO
SMART.

~ = . Konsten att leva med
sig sjélv och andra

|

KANSLOSMART
15 EUR
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TACK!I HAR HITTAR DU MER:

friendy.se

info@friendy.se
+46 (0)70 517 3762

Q) @friendyfamily

@friendydoll
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