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Orka som larare, dag 2

med Ove Niasman

UTBILDNINGSBYRAN FEB 02, 2021 01:41PM

Vad kan jag gora for att forbattra mitt och de
andra lararnas arbetsvalbefinnande i var skola?

Vara tydlig med vad man orkar med och vad man behéver ha hjilp med.

Hjélpa till dar man kan.

Bekrafta nir ndgon gor nagot bra, forstirka det positiva.

Diskutera tillsammans i kollegiet vad som kan &ndras i rutinerna for att minska

arbetsbelastningen.

Skapa en positiv stimning. Oppenhet med problem och pélitlighet gillande uppgifter och
utforande. Lyhordhet, att kdnna av stimningen. Respekt fér beslut och éverenskommelser.

Vad kan jag gora utanfor skolan for att forbattra
mitt arbetsvalbefinnande?

Véga siga nej till extraarbete, kunna séga nér man inte klarar mer.
Kunna koppla av fran arbetet hemma. Noja sig med vad man gjort, "good enough" duger!

Som rektor diskutera med lidrare som man mérker har svart att skilja pa arbetstid och fritid.
Uppmana dem att dra streck mellan jobb och fritid.

Intala sig sjalv att det skall bli en rolig, bra dag. Jobba p& den mentala biten.
Rora pa sig, frisk luft.
Vara ute.

Vara tydlig med vad som é&r arbete och fritid.
Forsoka jamna ut arbetsbordan.

Vad kan var skola gora for att forbattra lararnas
arbetsvalbefinnande?

Inte sd manga forandringar.

Arbeta for ett 6ppet klimat och transparens i beslutsfattande.

Kollegiala beslut dndras kollegialt.

Som rektor lyfta de féorandringar som &r pé gang, ge kolliet tillfille att diskutera dem. Fokusera

pa det absolut viktigaste.

Fungera som skyddsnét och stabil punkt.
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