
LÄGER 1 
måndag 4.7 kl. 11-torsdag 7.7 kl 13.

För dig som är 13-17 år och har erfar-
enhet av att en vuxen i familjen mår 
psykiskt dåligt eller har ett beroende.

På lägret deltar ca 30 deltagare från 
Åland och Österbotten.
 
LÄGER 2
fredag 8.7 kl. 11-söndag 10.7 kl 13.

För dig som är 10-13 år och har erfar-
enhet av att en vuxen i familjen mår 
psykiskt dåligt eller har ett beroende.

På lägret deltar max 15 deltagare från 
Åland.

DET ÄR GRATIS ATT DELTA! 
ANMÄL DIG SENAST DEN 20 MAJ PÅ 
RADDABARNEN.AX ELLER MEJLA 
OSS. 

SOMMARLÄGER PÅ ÅLAND
TVÅ LÄGER FYLLDA AV ROLIGA 
AKTIVITETER I SÄLLSKAP MED 
ANDRA SOM HAR LIKNANDE 
ERFARENHETER

Arrangeras av

HAR DU NÅGOT DU UNDRAR ELLER BARA 
VILL PRATA OM LÄGRET? KONTAKTA OSS! 

Rädda Barnen på Åland 
Janina Björni 
040 6723327
janina@raddabarnen.ax
 
Landskapsföreningen
Folkhälsan på Åland 
Emira Johansson
018 527 062
emira.johansson@folkhalsan.ax

Vad ska vi göra? 
På lägret gör vi somriga lägersaker och har kul 
tillsammans. Vi är mycket ute och det kommer att 
finnas möjlighet att simma, bada bastu, paddla kajak 
och supbräde, pyssla, leka och fiska.

Det som är speciellt på våra läger är att du träffa an-
dra i din ålder som vet hur det är att ha en sjukdom i 
familjen. Du får veta att du inte är ensam och du kan 
prata med andra som förstår.

Var?
Lemböte lägergård, Lemland.

tillsammans med med stöd av:


